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Раздел 1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине  

 

1.1. Цель дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Основы безопас-

ности жизнедеятельности» направлено на достижение следующих цели: формиро-

вание компетенций, обеспечивающих повышение уровня защищенности жизненно 

важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних 

угроз. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины в соответствии с ФГОС 

СПО и на основе ФГОС СОО 
 

Особое значение  общеобразовательная дисциплина «Основы безопасности 

жизнедеятельности» имеет при формировании и развитии ОК.  

 

Код и наименование фор-

мируемых компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

(предметные) 

ОК 01. Понимать сущность 

и социальную значимость 

будущей профессии, прояв-

лять к ней устойчивый инте-

рес. 

 В области духовно-

нравственного воспитания: 

- сформированность нравственного 

сознания, этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию 

и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

-осознание личного вклада в по-

строение устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим 

родителям и (или) другим членам 

семьи, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей 

семейной жизни в соответствии с 

традициями народов России; 

Овладение универсальными ре-

гулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять по-

знавательную деятельность, выяв-

лять проблемы, ставить и форму-

лировать собственные задачи в об-

разовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

-самостоятельно составлять план 

решения проблемы с учетом име-

ющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

- сформировать представле-

ния о ценности безопасного 

поведения для личности, об-

щества, государства; знание 

правил безопасного поведе-

ния и способов их примене-

ния в собственном поведе-

нии; 

- владеть основами медицин-

ских знаний: владеть прие-

мами оказания первой помо-

щи при неотложных состоя-

ниях; знать меры профилак-

тики инфекционных и неин-

фекционных заболеваний, 

сохранения психического 

здоровья; сформировать 

представления о здоровом 

образе жизни и его роли в со-

хранении психического и фи-

зического здоровья, негатив-

ного отношения к вредным 

привычкам; знать о необхо-

димых действиях при чрез-

вычайных ситуациях биоло-

го-социального характера; 

- сформировать представле-

ния о роли России в совре-

менном мире; 

угрозах военного характера; 
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способствовать формированию и 

проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, постоянно 

повышать свой образовательный и 

культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии 

для оценки ситуации, выбора 

верного решения; 

- уметь оценивать риски и свое-

временно принимать решения по 

их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, 

предполагающий сформирован-

ность: 

-  внутренней мотивации, включа-

ющей стремление к достижению 

цели и успеху, оптимизм, инициа-

тивность, умение действовать, ис-

ходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способ-

ность понимать эмоциональное со-

стояние других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, 

способность к сочувствию и сопе-

реживанию; 

- социальных навыков, включаю-

щих способность выстраивать от-

ношения с другими людьми, забо-

титься, проявлять интерес и разре-

шать конфликты 

роли Вооруженных Сил Рос-

сийской Федерации в обеспе-

чении мира; знать основы 

обороны государства и воин-

ской службы; 

прав и обязанностей гражда-

нина в области гражданской 

обороны; знать 

действия при сигналах граж-

данской обороны. 

ОК 02. Организовывать соб-

ственную деятельность, ис-

ходя из цели и способов ее 

достижения, определенных 

руководителем. 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание 

ценности мастерства, трудолюбие;  

- готовность к активной деятельно-

сти технологической и социальной 

направленности, способность ини-

циировать, планировать и самосто-

ятельно выполнять такую деятель-

ность;  

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рас-

сматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный 

признак или основания для сравне-

ния, классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, 

- сформировать представле-

ния о возможных источниках 

опасности в 

различных ситуациях (в быту, 

транспорте, общественных 

местах, в природной 

среде, в социуме, в цифровой 

среде); владение основными 

способами 

предупреждения опасных и 

экстремальных ситуаций;  

- знать порядок действий в 

экстремальных и чрезвычай-

ных ситуациях 
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задавать параметры и критерии их 

достижения; 

- выявлять закономерности и про-

тиворечия в рассматриваемых яв-

лениях;  

- вносить коррективы в деятель-

ность, оценивать соответствие ре-

зультатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление 

при решении жизненных проблем  

б) базовые исследовательские дей-

ствия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разреше-

ния проблем;  

-выявлять причинно-следственные 

связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для доказа-

тельства своих утверждений, зада-

вать параметры и критерии реше-

ния;  

- анализировать полученные в ходе 

решения задачи результаты, кри-

тически оценивать их достовер-

ность, прогнозировать изменение в 

новых условиях;  

- уметь переносить знания в позна-

вательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из 

разных предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предла-

гать оригинальные подходы и ре-

шения;  

- их использования в познаватель-

ной и социальной практике  

ОК 05. Использовать ин-

формационно-

коммуникационные техно-

логии в профессиональной 

деятельности. 

В области ценности научного по-

знания: 

- сформированность мировоззре-

ния, соответствующего современ-

ному уровню развития науки и об-

щественной практики, основанного 

на диалоге культур, способствую-

щего осознанию своего места в по-

ликультурном мире;  

-совершенствование языковой и 

читательской культуры как сред-

ства взаимодействия между людь-

ми и познания мира;  

-осознание ценности научной дея-

- проявить нетерпимость к 

проявлениям насилия в соци-

альном 

взаимодействии;  

- знать о способах безопасно-

го поведения в цифровой сре-

де; 

- уметь применять их на 

практике;  

- уметь распознавать опасно-

сти в цифровой 

среде (в том числе крими-

нального характера, опасно-

сти вовлечения в 
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тельности, готовность осуществ-

лять проектную и исследователь-

скую деятельность индивидуально 

и в группе; 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения ин-

формации из источников разных 

типов, самостоятельно осуществ-

лять поиск, анализ, систематиза-

цию и интерпретацию информации 

различных видов и форм представ-

ления; 

- создавать тексты в различных 

форматах с учетом назначения ин-

формации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, леги-

тимность информации, ее соответ-

ствие правовым и морально-

этическим нормам;  

- использовать средства информа-

ционных и коммуникационных 

технологий в решении когнитив-

ных, коммуникативных и органи-

зационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсо-

сбережения, правовых и этических 

норм, норм информационной без-

опасности;  

-владеть навыками распознавания 

и защиты информации, информа-

ционной безопасности личности;   

деструктивную деятельность) 

и противодействовать им. 

ОК 06. Работать в команде, 

эффективно общаться с кол-

легами, руководством, кли-

ентами. 

- готовность к саморазвитию, са-

мостоятельности и самоопределе-

нию; 

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действия-

ми: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать пре-

имущества командной и индивиду-

альной работы; 

- принимать цели совместной дея-

тельности, организовывать и коор-

динировать действия по ее дости-

- знать основы безопасного, 

конструктивного общения,  

- уметь различать опасные 

явления в социальном взаи-

модействии, в том числе 

криминального характера;  

- уметь предупреждать опас-

ные явления и противодей-

ствовать им 
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жению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мне-

ний участников обсуждать резуль-

таты совместной работы; 

- координировать и выполнять ра-

боту в условиях реального, вирту-

ального и комбинированного взаи-

модействия; 

- осуществлять позитивное страте-

гическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными ре-

гулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы 

других людей при анализе резуль-

татов деятельности; 

- признавать свое право и право 

других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать 

мир с позиции другого человека 

ОК 07. Исполнять воинскую 

обязанность, в том числе с 

применением полученных 

профессиональных знаний 

(для юношей). 

- осознание обучающимися рос-

сийской гражданской идентично-

сти; 

- целенаправленное развитие внут-

ренней позиции личности на осно-

ве духовно-нравственных ценно-

стей народов Российской Федера-

ции, исторических и национально-

культурных традиций, формирова-

ние системы значимых ценностно-

смысловых установок, антикор-

рупционного мировоззрения, пра-

восознания, экологической культу-

ры, способности ставить цели и 

строить жизненные планы; 

В части гражданского воспита-

ния: 

- осознание своих конституцион-

ных прав и обязанностей, уважение 

закона и правопорядка; 

- принятие традиционных нацио-

нальных, общечеловеческих гума-

нистических и демократических 

ценностей; 

-готовность противостоять идеоло-

гии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расо-

вым, национальным признакам; 

-готовность вести совместную дея-

тельность в интересах гражданско-

- сформировать представле-

ния о ценности безопасного 

поведения для личности, об-

щества, государства; знание 

правил безопасного поведе-

ния и способов их примене-

ния в собственном поведе-

нии; 

- знать основы безопасного, 

конструктивного общения, 

уметь различать опасные яв-

ления в социальном взаимо-

действии, в том числе 

криминального характера; 

умение предупреждать опас-

ные явления и 

противодействовать им; 

- сформировать представле-

ния об опасности и негатив-

ном влиянии на жизнь лично-

сти, общества, государства 

экстремизма, терроризма; 

знать роль государства в про-

тиводействии терроризму; 

уметь различать приемы во-

влечения в экстремистскую и 

террористическую деятель-

ность и противодействовать 

им; знать порядок действий 

при объявлении разного 

уровня террористической 
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го общества, участвовать в само-

управлении в общеобразователь-

ной организации и детско-

юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с со-

циальными институтами в соответ-

ствии с их функциями и назначе-

нием; 

-готовность к гуманитарной и во-

лонтерской деятельности;  

патриотического воспитания: 

- сформированность российской 

гражданской идентичности, патри-

отизма, уважения к своему народу, 

чувства ответственности перед Ро-

диной, гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культуру, 

прошлое и настоящее многонацио-

нального народа России; 

- ценностное отношение к государ-

ственным символам, историческо-

му и природному наследию, па-

мятникам, традициям народов Рос-

сии, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях и 

труде; 

- идейная убежденность, готов-

ность к служению и защите Отече-

ства, ответственность за его судь-

бу; 

освоенные обучающимися меж-

предметные понятия и универсаль-

ные учебные действия (регулятив-

ные, познавательные, коммуника-

тивные); 

-способность их использования в 

познавательной и социальной 

практике, готовность к самостоя-

тельному планированию и осу-

ществлению учебной деятельно-

сти, организации учебного сотруд-

ничества с педагогическими ра-

ботниками и сверстниками, к уча-

стию в построении индивидуаль-

ной образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности. 

опасности; знать порядок 

действий при угрозе совер-

шения террористического ак-

та; совершении террористи-

ческого акта; проведении 

контртеррористической опе-

рации; 

- сформировать представле-

ния о роли России в совре-

менном мире; угрозах воен-

ного характера; роли Воору-

женных Сил Российской Фе-

дерации в обеспечении мира; 

знать основы обороны госу-

дарства и воинской службы; 

прав и обязанностей гражда-

нина в области гражданской 

обороны; знать действия при 

сигналах гражданской оборо-

ны; 

- знать основы государствен-

ной политики в области за-

щиты населения и террито-

рий от чрезвычайных ситуа-

ций различного характера; 

знание задач и основных 

принципов организации Еди-

ной системы предупреждения 

и ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций, прав 

и обязанностей гражданина в 

этой области; 

- знать основы государствен-

ной системы, российского 

законодательства, направлен-

ных на защиту населения от 

внешних и внутренних угроз; 

сформировать представления 

о роли государства, общества 

и личности в обеспечении 

безопасности 

 

Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения дисциплины  

 

Код Этапы формирования компетенций 
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компе-

тенции 

Раздел 1. Мир опасностей современной молодежи 

Тема 1.1. В чем особен-

ности картины опасно-

стей современной моло-

дежи.  

Тема 1.2. Как выявить 

опасности развития. 

Тема 1.3. Как вы-

явить и описать 

опасности на доро-

гах. 

ОК 01 + + + 

ОК 02 + + + 

ОК 05 + + + 

ОК 06 + + + 

ОК 07 - - - 

 

Код 

компе-

тенции 

Этапы формирования компетенций 

Раздел 1. Мир опасностей современной молодежи  

Тема 1.4. Как выявить и 

описать опасности в ситу-

ации пожара в обществен-

ном месте  

Тема 1.5. Как выявить 

и описать опасности в 

ситуации захвата за-

ложников в обще-

ственном месте (ЧС) 

Тема 1.6. Как вы-

явить и описать 

опасности в ситуа-

ции в окружающей 

среде для преду-

преждения 

и защиты от них, в 

том числе в чрезвы-

чайных ситуациях 

ОК 01 + + + 

ОК 02 + + + 

ОК 05 + + + 

ОК 06 + + + 

ОК 07 - - - 

 

Код 

компе-

тенции 

Этапы формирования компетенций 

Раздел 2. Методы оценки риска 

Тема 2.1. Как измерять 

опасности 

Тема 2.2. Как оценить 

риски на дорогах 

Тема 2.3. Как оце-

нить риски в ситуа-

ции пожара в обще-

ственном месте (ЧС) 

ОК 01 + + + 

ОК 02 + + + 

ОК 05 + + + 

ОК 06 + + + 

ОК 07 - - - 

 

Код 

компе-

тенции 

Этапы формирования компетенций 

Раздел 2. Методы оценки риска 

Тема 2.4. Как оценить 

риск реализации ситуа-

ции захвата заложни-

Тема 2.5. Как оценить 

риски для здоровья в 

подростковом возрасте 

Тема 2.6. 

Как оценить риск ре-

ализации ситуации, 
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ков/стрельбы в обще-

ственном месте (ЧС) 

актуальной для обу-

чающихся 

ОК 01 + + + 

ОК 02 + + + 

ОК 05 + + + 

ОК 06 + + + 

ОК 07 - - - 

 

Код 

компе-

тенции 

Этапы формирования компетенций 

Раздел 3. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

Тема 3.1. Понятие о за-

щите от опасности 

Тема 3.2. Как снизить 

риски для здоровья. 

Профилактика заболе-

ваний. Здоровый образ 

жизни 

Тема 3.3. Как защи-

титься от опасностей 

на дорогах 

ОК 01 + + + 

ОК 02 + + + 

ОК 05 + + + 

ОК 06 + + + 

ОК 07 - - - 

 

Код 

компе-

тенции 

Этапы формирования компетенций 

Раздел 3. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

Тема 3.4. Как безопасно вести се-

бя в ситуации пожара в обще-

ственном месте 

Тема 3.5. Как безопасно вести себя в 

ситуации захвата заложников в обще-

ственном месте (ЧС) 

ОК 01 + + 

ОК 02 + + 

ОК 05 + + 

ОК 06 + + 

ОК 07 - - 

 

Код 

компе-

тенции 

Этапы формирования компетенций 

Раздел 4. Основы военной службы 

Тема 4.1. История со-

здания Вооруженных 

Сил России 

Тема 4.2. Основные 

понятия о воинской 

обязанности 

Тема 4.3. Основные по-

нятия о психологиче-

ской совместимости 

членов воинского кол-

лектива (экипажа, бое-

вого расчета). Тренинг 

бесконфликтного об-

щения и саморегуляции 

ОК 01 + + + 

ОК 02 + + + 

ОК 05 + + + 
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ОК 06 + + + 

ОК 07 + + + 
 

Код 

компе-

тенции 

Этапы формирования компетенций 

Раздел 4. Основы военной службы 

Тема 4.4. Как стать 

офицером РА. Основ-

ные виды военных об-

разовательных учре-

ждений профессио-

нального образования 

Тема 4.5. Строевая 

подготовка 

Тема 4.6 .Огневая под-

готовка. Порядок не-

полной сборки и раз-

борки ММГ АК-74 

ОК 01 + + + 

ОК 02 + + + 

ОК 05 + + + 

ОК 06 + + + 

ОК 07 + + + 

 

Код 

компе-

тенции 

Этапы формирования компетенций 

Раздел 5. Основы медицинских знаний 

Тема 5.1. Помощь при 

состояниях вызванных 

нарушением сознания 

Тема 5.2. Первая по-

мощь при неотлож-

ных состояниях: за-

кон и порядок оказа-

ния. Алгоритм помо-

щи пострадавшим 

при ДТП и ЧС 

Тема 5.3. Алгоритм по-

мощи при кровотечени-

ях и ранениях 

ОК 01 + + + 

ОК 02 + + + 

ОК 05 + + + 

ОК 06 + + + 

ОК 07 + + + 

 

Код 

компе-

тенции 

Этапы формирования компетенций 

Раздел 5. Основы медицинских знаний 

Тема 5.4. Оказание помощи под-

ручными средствами в природных 

условиях 

Тема 5.5. Помощь при воздействии 

температур на организм человека. 

Способы самоспасения. 

ОК 01 + + 

ОК 02 + + 

ОК 05 + + 

ОК 06 + + 

ОК 07 + + 

 

Код 

компе-

Этапы формирования компетенций 

Профессионально ориентированное содержание  
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тенции (содержание прикладного модуля) 

Прикладной модуль: 

Раздел 1. 

Тема. Как выявить и 

описать опасности на 

рабочем месте 

Прикладной мо-

дуль: 

Раздел 2. 

Тема. Оценка рисков 

на рабочем месте 

Прикладной модуль: 

Раздел 3. 

Тема. Определение ме-

тодов защиты от опас-

ностей на рабочем ме-

сте 

ОК 01 + + + 

ОК 02 + + + 

ОК 05 + + + 

ОК 06 + + + 

ОК 07 + + + 

 

Код 

компе-

тенции 

Этапы формирования компетенций 

Профессионально ориентированное содержание  

(содержание прикладного модуля) 

Прикладной модуль: 

Раздел 4. 

Тема. Знакомство с повседневным 

бытом военнослужащих 

Прикладной модуль: 

Раздел 5. 

Тема. Методы оказания первой по-

мощи гражданам при ЧС и автомо-

бильных катастрофах 

ОК 01 + + 

ОК 02 + + 

ОК 05 + + 

ОК 06 + + 

ОК 07 + + 

 

Раздел 2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Общеобразовательная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельно-

сти» является обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 29.01.17 Оператор вязально-

швейного оборудования.  

В методическом плане дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельно-

сти» опирается на знания, полученные при изучении школьного курса «Основы без-

опасности жизнедеятельности» основного общего образования, взаимосвязан с дис-

циплинами общеобразовательного цикла как: химия, биология, география, физика. 

Освоение дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» необходима обу-

чающемуся для изучения общепрофессиональных дисциплин: «ОП.01 Охрана тру-

да», «ОП.06. Безопасность жизнедеятельности».  

 

Раздел 3. Объем дисциплины с указанием количества академических ча-

сов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по ви-

дам учебных занятий), на самостоятельную работу обучающихся и форму  про-

межуточной аттестации  

Объем дисциплины  в академических часах составляет   156 часов. 



14 

 

 

 

 

Количество академических часов, выделенных на контакт-

ную работу обучающихся с педагогическим работником 

(по видам учебных занятий), составляет 

 

 

114 часов,  
в том числе: лекции –  76 ч. 
                     практические занятия –  38 ч. 
Количество академических часов, выделенных на самосто-

ятельную работу обучающихся  

 

                             42 ч. 

Форма промежуточной аттестации: 

2 семестр – дифференцированный зачет 
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Раздел 4. Содержание дисциплины, структурированное по темам с указанием отведенного на них количества акаде-

мических часов и видов учебных занятий 

 
№ 

п/п 

Тема дисциплины Содержание учебного материала  

(основное и профессионально-

ориентированное) 

Всего 

ака-

деми-

че-

ских 

часов 

В т. ч.: Форма текущего 

контроля успева-

емости 
лек-

ции 

семи

ми-

нар

ы 

прак-

тиче-

ские 

заня-

тия 

лабо-

ратор

тор-

ные 

заня-

тия 

кон-

суль-

та-

ции 

само-

сто-

ятель

ная 

рабо-

та 

 Раздел 1. Мир опасностей современной молодежи         

1. 1 Тема 1.1. В чем осо-

бенности картины 

опасностей совре-

менной молодежи. 

Комбинированное занятие         
Понятие: опасность — это способ-

ность явлений, процессов, объектов в 

системе «человек – среда обитания» 

в определенных условиях причинять 

вред людям, природной среде и ма-

териальным ресурсам;  

опасность как система – «объект за-

щиты - источник опасности - нега-

тивное воздействие,  

опасность как процесс: 

1) накопления отклонений от нор-

мального состояния или процесса;  

2) инициирование негативной спо-

собности/чрезвычайного события;  

3) актуализация негативных факто-

ров;  

4) локализация/прекращение дей-

ствия негативных факторов; 

Предметное действие: моделирова-

ние поля опасностей на примере со-

временной молодежи; 

Правило действия: чтобы выявить и 

6 4     2 Фронтальный 

опрос. 

Тестирование. 
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описать опасности нужно определить 

условия, при которых элемент систе-

мы человек – среда обитания стано-

вится причиной нанесения вреда че-

ловеку алгоритм выявления и клас-

сификации опасностей (по проис-

хождению, по кругам опасностей). 

2.  Тема 1.2. Как вы-

явить опасности раз-

вития. 

Основное содержание         
Понятие: опасности развития - это 

способность явлений, процессов, 

объектов в системе «чело-

век/общество – Жизнь» в определен-

ных условиях препятство-

вать/нарушать закон сохранения 

Жизни.  

Предметное действие: целе и цен-

ностное полагание в ситуации кон-

фликта в развитии между требовани-

ем сохранения Жизни и дефицитами 

в развитии. 

Правило действия: чтобы выявить, 

что является опасным факто-

ром/препятствием на пути к про-

грессу общества/самореализации че-

ловека (мечте/цели), необходимо со-

отнести требование закона сохране-

ния Жизни как общественного и че-

ловеческого смысла/ нормы развития 

с внутренними и внешними услови-

ями его нарушения.  

Алгоритм целе и ценностного пола-

гания в ситуации конфликта в разви-

тии. 

8 4  2   2 Фронтальный 

опрос. 

Выполнение 

кейс-задания. 

 

3.  Тема 1.3. Как вы-

явить и описать 

Основное содержание         
Понятие: опасности на дорогах - это 8 4  2   2 Фронтальный 
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опасности на доро-

гах. 

способность явлений, процессов, 

объектов в системе «человек-

участник дорожного движения – 

среда дорожного движения» в опре-

деленных условиях причинять вред 

людям, среде и материальным ре-

сурсам; 

Предметное действие: выявлять и 

описывать опасности для разных 

участников дорожного движения 

(пешеход, электросамокатчик / рай-

дер, мотоциклист); 

Правило действия: чтобы выявить и 

описать опасности на дорогах нужно 

определить условия, при которых 

элемент системы «человек-участник 

дорожного движения – среда дорож-

ного движения» становится причи-

ной нанесения вреда человеку; 

Алгоритм выявления и описания 

опасностей на дорогах. 

опрос. 

Выполнение 

кейс задания. 

4.  Тема 1.4. Как вы-

явить и описать 

опасности в ситуации 

пожара в обществен-

ном месте. 

Основное содержание         
Понятие: опасность пожара в обще-

ственном месте – это способность 

явлений, процессов горения, горю-

чих материалов и объектов причи-

нять вред людям и материальным 

ресурсам; 

Предметное действие: выявлять и 

описывать опасности в ситуации 

пожара в общественном месте 

Правило действия: чтобы выявить и 

описать опасности пожара нужно 

определить условия пожара, при ко-

торых элемент системы «человек – 

8 4  2   2 Фронтальный 

опрос. 

Выполнение 

кейс-задания. 
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общественное место» становится 

причиной нанесения вреда человеку 

Алгоритм выявления и описание 

опасностей в ситуации пожара в об-

щественном месте (на примере тор-

гового центра, кинотеатра, клуба). 

5.  Тема 1.5. Как вы-

явить и описать 

опасности в ситуации 

захвата заложников в 

общественном месте 

(ЧС). 

 

 

 

 

 

Основное содержание         
Понятие: опасности ситуации захва-

та заложников в общественном ме-

сте  

предметное действие: выявить и 

описать опасности в ситуации захва-

та заложников в общественном ме-

сте. 

правило действия: чтобы выявить и 

описать опасности нужно опреде-

лить условия, при которых заложни-

ку может быть нанесен вред 

алгоритм выявления и описания 

опасностей в ситуации захвата за-

ложников террористами, стрельбе в 

общественных местах (колледже, 

публичном мероприятии). 

8 4  2   2 Фронтальный 

опрос. 

Выполнение 

кейс-задания. 

6.  Тема 1.6. Как вы-

явить и описать 

опасности в ситуации 

в окружающей среде 

для предупреждения 

и защиты от них, в 

том числе в чрезвы-

чайных ситуациях. 

Понятие: опасности.  

Предметное действие: выявлять и 

описывать опасности в окружающей 

среде для предупреждения и защиты 

от них, в том числе в чрезвычайных 

ситуациях. 

Правило действия: Алгоритм 

7 3  2   2 Фронтальный 

опрос. 

Выполнение 

кейс-задания. 

Раздел 2. Методы оценки риска         

7.  Тема 2.1. Как измерять 

опасности. 

Основное содержание         
Понятие: риск – это количественная 6 2  2   2 Фронтальный 
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мера опасности, сочетание 1) веро-

ятности (или частоты) нанесения 

ущерба и 2) тяжести этого ущерба 

для объекта защиты; - приемлемый 

риск - уровень опасности, который 

на данном этапе социально-

экономического и научно-

технического развития общество 

считает допустимым. 

Предметное действие: определение 

вероятности осуществления риска и 

масштаба последствий воздействия 

вредных и опасных факторов среды 

для разработки/выбора мер по про-

филактике и защите 

Правило действия: чтобы оценить 

риск, нужно рассчитать вероятность 

наступления негативного события и 

определить. 

опрос. 

Выполнение 

кейс-задания. 

8.  Тема 2.2. Как оценить 

риски на дорогах. 

Основное содержание         
Понятие: риски на дорогах - коли-

чественная мера опасности для 

участника дорожного движения, со-

четающая риск 1) вероятности (или 

частоты) негативного события/ДТП 

и 2) тяжести его ущерба жизни и 

здоровью; 

Предметное действие: определение 

вероятности осуществления риска 

(по формуле) и масштаба послед-

ствий воздействия опасных факто-

ров дорожного движения в отноше-

нии различных его участников для 

разработки/выбора мер по профи-

лактике и защите 

6 2  2   2 Фронтальный 

опрос. 

Выполнение 

кейс-задания. 
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Правило действия: чтобы оценить 

риск негативного события/ДТП для 

участника дорожного движения, 

нужно рассчитать вероятность 

наступления негативного события и 

определить тяжесть его последствий 

для участника дорожного движения  

Алгоритм оценки риска для разных 

участников дорожного. 

9.  Тема 2.3. Как оценить 

риски в ситуации по-

жара в общественном 

месте (ЧС). 

Основное содержание         
Понятие: риски в ситуации пожара 

в общественном месте - количе-

ственная мера опасности для посе-

тителя, сочетающая риск 1) вероят-

ности (или частоты) пожара и 2) тя-

жести его ущерба жизни и здоровью 

от опасных факторов пожара (ожо-

ги, отравление угарным газом, ги-

бель)  

Предметное действие: определение 

вероятности осуществления риска 

пожара в общественном месте (по 

формуле) и масштаба последствий 

воздействия опасных факторов по-

жара на посетителей для разработ-

ки/выбора мер по профилактике и 

защите 

Правило действия: чтобы оценить 

риск негативного события - пожара 

в общественном месте, нужно рас-

считать вероятность его наступле-

ния (по формуле) и определить тя-

жесть его последствий для посети-

телей. 

Алгоритм оценки рисков опасных 

6 2  2   2 Фронтальный 

опрос. 

Выполнение 

кейс-задания. 
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факторов пожара в общественном 

месте (торговом центре, клубе, ин-

тернате для престарелых). 

10.  Тема 2.4. Как оценить 

риск реализации си-

туации захвата за-

ложников/стрельбы в 

общественном месте 

(ЧС). 

Основное содержание         
Понятие: риск захвата заложников в 

общественном месте - количествен-

ная мера опасности для посетителя, 

сочетающая риск 1) вероятности 

(или частоты) захвата заложни-

ков/стрельбы и 2) тяжести его 

ущерба жизни и здоровью (травмы, 

в т.ч. психологическая, ранения, ги-

бель).  

Предметное действие: определение 

вероятности осуществления риска 

(по формуле) и масштаба/тяжести 

последствий воздействия опасных 

факторов захвата заложни-

ков/стрельбы в общественном месте 

для разработки/выбора мер по про-

филактике и защите посетителей. 

Правило действия: чтобы оценить 

риск захвата заложников/стрельбы в 

общественном месте, нужно рассчи-

тать вероятность наступления нега-

тивного события и определить тя-

жесть его последствий для посети-

телей 

алгоритм оценки рисков в ситуации 

захвата заложников/стрельбы в об-

щественном месте. 

6 2  2   2 Фронтальный 

опрос. 

Выполнение 

кейс-задания. 

11.  Тема 2.5. Как оценить 

риски для здоровья в 

подростковом воз-

Основное содержание         
Понятие: риски для здоровья – ко-

личественная мера опасности забо-

8 2  2   4 Фронтальный 

опрос. 
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расте. леваний (в т.ч. смертельно опасных, 

инфекционных, нервно-

психологических) и смерти от дру-

гих факторов, сочетающая риск: 1) 

вероятности (или частоты) негатив-

ного события и 2) тяжести его 

ущерба жизни и здоровью (заболе-

вания, травмы, гибель).   

Предметное действие: определение 

вероятности осуществления опас-

ных и вредных факторов риска для 

жизни и здоровья подростков (по 

формуле) и тяжести последствий их 

воздействия для разработки/выбора 

мер по профилактике и защите. 

Правило действия: чтобы оценить 

риск опасных и вредных факторов 

для жизни и здоровья в подростко-

вом возрасте, нужно рассчитать ве-

роятность наступления негативного 

события и определить тяжесть его 

последствий. 

Выполнение 

кейс-задания. 

12.  Тема 2.6. Как оценить 

риск реализации си-

туации, актуальной 

для обучающихся. 

Понятие: риск в…  

Предметное действие: определение 

вероятности осуществления риска и 

масштаба последствий воздействия 

вредных и опасных факторов среды 

для разработки/выбора мер по про-

филактике и защите. 

Правило действия: Алгоритм 

8 2  2   4 Фронтальный 

опрос. 

Выполнение 

кейс-задания. 

 Итого за 1 семестр: 85 35  22   28  
 Раздел 3. Защита населения и территорий от чрез-

вычайных ситуаций 

        

13.  Тема 3.1 Понятие о 

защите от опасности. 

Основное содержание 4 2     2 Фронтальный 

опрос. Понятие: Защита от опасностей – 
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это способы и методы снижения 

уровня и продолжительности дей-

ствия опасностей на человека (при-

роду). Правило: чтобы защитить 

объект от опасностей, необходимо 

снизить негативное влияние источ-

ников опасности (сокращением 

значения риска и размеров опасных 

зон), его выведением из опасной 

зоны; применением экобиозащитной 

техники и средств индивидуальной 

защиты  
Предметное действие: выбор мер 

(способы, методы, средства, модели 

поведения) для защиты от опасно-

стей окружающей среды, в том чис-

ле в чрезвычайной ситуации 

Правило действия: чтобы выбрать 

меры для защиты объекта от опас-

ностей окружающей среды, в том 

числе в чрезвычайной ситуации, 

необходимо подобрать согласно 

нормативным требованиям опти-

мальные / доступность + функцио-

нальность / средства индивидуаль-

ной защиты, модели безопасного 

поведения, обозначить пути выхода 

из опасной зоны, сформулировать 

правила поведения/техники без-

опасности. 

Алгоритм выбора способа защиты 

на основе нормативных документов. 

Тестирование. 

 

14.  Тема 3.2. Как снизить Основное содержание         
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риски для здоровья. 

Профилактика забо-

леваний. Здоровый 

образ жизни. 

Понятие: защита жизни и здоровья - 

способы и методы снижения уровня 

действия вредных и опасных факто-

ров для физического и психического 

здоровья.  

Предметное действие: выбор мер 

(способов, методов, средств, образа 

жизни) для защиты жизни и здоро-

вья от опасностей окружающей сре-

ды. 

Правило действия: чтобы выбрать 

меры снижения уровня действия 

вредных и опасных факторов для 

здоровья от опасностей окружаю-

щей, необходимо подобрать соглас-

но гигиеническим нор-

мам/требованиям оптимальные 

средства профилактики заболевания, 

модели безопасного поведения, в 

т.ч. в пандемию. 

Алгоритм выбора способа профи-

лактики типичных/смертельно опас-

ных для подростков заболеваний 

(инфекционных, психологических). 

4 2     2 Фронтальный 

опрос. 

Тестирование. 

Выполнение 

кейс-задания. 

 

15.  Тема 3.3. Как защи-

титься от опасностей 

на дорогах. 

Основное содержание         
Понятие: защита жизни и здоровья 

участников дорожного движения - 

способы и методы снижения уровня 

действия опасных факторов дорож-

ного движения 

Предметное действие: выбор мер 

(средств индивидуальной защиты, 

правил, моделей поведения) для за-

щиты жизни и здоровья участников 

дорожного движения 

4 2     2 Фронтальный 

опрос. 

Тестирование. 

Выполнение 

кейс-задания. 
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Правило действия: чтобы выбрать 

меры защиты жизни и здоровья 

участников дорожного движения, 

необходимо подобрать средства ин-

дивидуальной защиты, правила и 

модели поведения на основе ПДД и 

иных нормативных документов. 

Алгоритм выбора мер защиты. 

16.  Тема 3.4. Как без-

опасно вести себя в 

ситуации пожара в 

общественном месте. 

Основное содержание         
Понятие: защита жизни и здоровья 

в условиях пожара - способы и ме-

тоды снижения уровня действия 

опасных факторов пожара за счет 

выведения объекта защиты из опас-

ной зоны, применения средств по-

жаротушения и индивидуальной 

защиты.  
Предметное действие: выбор мер 

(средств пожаротушения, индивиду-

альной защиты, правил, моделей по-

ведения) для защиты жизни и здоро-

вья в условиях пожара в обществен-

ном месте. 

Правило действия: чтобы выбрать 

меры защиты жизни и здоровья в 

условиях пожара, необходимо подо-

брать доступные средства пожаро-

тушения индивидуальной защиты и 

модель поведения адекватно ситуа-

ции пожара. 

Алгоритм выбора мер защиты жизни 

и здоровья при пожаре (в своем жи-

лище, в колледже, в торговом цен-

тре, на рабочем месте) в разных 

условиях (задымления, активного 

4 2     2 Фронтальный 

опрос. 

Выполнение 

кейс-задания. 
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огня, затруднений эвакуации). 

17.  Тема 3.5. Как без-

опасно вести себя в 

ситуации захвата за-

ложников в обще-

ственном месте (ЧС). 

Основное содержание         
Понятие: защита жизни и здоровья 

в ситуации захвата заложников в 

общественном месте - способы и 

методы снижения уровня действия 

опасных факторов теракта за счет 

выведения объекта защиты из опас-

ной зоны, применения моделей без-

опасного поведения, включая спо-

собы психологической защиты. 

Предметное действие: выбор мер 

(средств индивидуальной защиты, 

правил, моделей поведения) для за-

щиты жизни и здоровья в ситуации 

захвата заложников/стрельбы в об-

щественном месте. 

Правило действия: чтобы выбрать 

меры защиты жизни и здоровья в 

ситуации захвата заложников в об-

щественном месте, необходимо по-

добрать способы и методы сниже-

ния уровня действия опасных фак-

торов теракта/стрельбы за счет вы-

ведения объекта защиты из опасной 

зоны, применения моделей безопас-

ного поведения. 

Алгоритм. 

5 3     2 Фронтальный 

опрос. 

Выполнение 

кейс-задания. 

 

 Раздел 4. Основы военной службы         

18.  Тема 4.1. История со-

здания Вооруженных 

Сил России. 

Комбинированное занятие         
Понятие о Вооруженных Сил Рос-

сии, обеспечении безопасности 

нашей страны. Предназначение Во-

4 2     2 Фронтальный 

опрос. 

Тестирование. 
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оруженных Сил РФ. Реформирова-

ние Армии и Флота. 
 

19.  Тема 4.2. Основные 

понятия о воинской 

обязанности. 

Комбинированное занятие         
Понятие о воинском учете, обяза-

тельной подготовке к военной 

службе, призыве на военную служ-

бу, прохождении военной службы 

по призыву, пребывании в запасе, 

призыве на военные сборы и про-

хождение военных сборов в период 

пребывания в запасе, а также воин-

ская обязанность в период военного 

времени, военного положения и в 

период мобилизации. 

4 2     2 Фронтальный 

опрос. 

Тестирование. 

 

20.  Тема 4.3. Основные 

понятия о психологи-

ческой совместимо-

сти членов воинского 

коллектива (экипажа, 

боевого расчета). 

Тренинг бескон-

фликтного общения и 

саморегуляции. 

Основное содержание         
Понятие о психологических основах 

взаимодействия военнослужащих в 

коллективе, совместной жизнедея-

тельности военнослужащих. Понятие 

конфликта и его влияние на уровень 

боеспособности и боеготовности от-

деления, экипажа, расчета. Понятие 

о способах бесконфликтного обще-

ния в условиях военной службы. 

2 2      Фронтальный 

опрос. 

Тестирование. 

 

21.  Тема 4.4. Как стать 

офицером РА. Основ-

ные виды военных 

образовательных 

учреждений профес-

сионального образо-

вания. 

Комбинированное занятие         
Понятие об офицерском составе, по-

рядке поступления и обучения в во-

енных образовательных учреждени-

ях, требованиях, предъявляемых к 

подготовке офицеров. Кодексе чести 

Российского офицера, требованиях 

общества, предъявляемых к офице-

ру. 

4 4      Фронтальный 

опрос. 

Тестирование. 
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22.  Тема 4.5. Строевая 

подготовка. 

Основное содержание         
Понятия об одиночной строевой 

подготовке и слаживания подразде-

лений. Правила и алгоритмы пред-

метных действий: Строевой стойки. 

Выполнение команд «Становись, 

Равняйсь, Смирно, Вольно, Запра-

виться". Повороты на месте. Пере-

строение из одношереножного строя 

в двухшереножный строй и обратно. 

Движение строевым шагом. Поворо-

ты в движении. Прохождение в со-

ставе подразделения торжественным 

маршем и в составе подразделения с 

песней. Приветствие в движении. 

4 4      Фронтальный 

опрос. 

Тестирование. 

 

23.  Тема 4.6 Огневая 

подготовка. Порядок 

неполной сборки и 

разборки ММГ АК-

74. 

Основное содержание         
Понятие о назначении и боевых 

свойствах оружия, его устройстве, 

мерах безопасности при обращении 

с оружием и патронами, о неполной 

и полной разборке автомата, назна-

чении частей, узлов и механизмов 

автомата.  

Правило и алгоритмы предметных 

действий: неполной разборки, сбор-

ки автомата 

Правила и приемы стрельбы, спосо-

бов поиска целей и управления ог-

нем, действиях по командам руково-

дителя стрельб. 

4 4      Фронтальный 

опрос. 

Тестирование. 

 

 Раздел 5. Основы медицинских знаний         

24.  Тема 5.1. Помощь при 

состояниях вызван-

ных нарушением со-

Основное содержание         
Понятие об эпилепсии, инсульте, 

обмороке, инфаркте, диабете, токси-

кологическом опьянении.  

2 2      Защита алго-

ритма оказания 

первой помощи. 
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знания. Правила и алгоритмы поведения и 

оказания первой помощи при этих 

состояниях. 

 

25.  Тема 5.2. Первая по-

мощь при неотлож-

ных состояниях: за-

кон и порядок оказа-

ния. Алгоритм помо-

щи пострадавшим 

при ДТП и ЧС. 

Основное содержание         
Понятие о неотложных состояниях в 

УК РФ Статья 124, Статья 125, Пра-

вила проведения диагностики и по-

мощи в неотложных состояниях  

Алгоритм Оказание первой помощи 

при остановке сердца, искусственная 

вентиляция легких 

Понятие об ДТП и ЧС на транспорте.  

Правила помощи при травмах рук, 

ног, головы, при переломах, выви-

хах, ушибах и т.д.  

Алгоритмы оказание первой помощи 

при травмах, ранениях, переломах. 

Отработка моделей поведения при 

ЧС на транспорте. 

4 4      Защита алго-

ритма оказания 

первой помощи. 

 

26.  Тема 5.3. Алгоритм 

помощи при кровоте-

чениях и ранениях. 

Основное содержание         
Понятие о видах кровотечений, 

средствах обеззараживания и дезин-

фекции. 

Правило остановки кровотечений 

способом наложение жгута и закрут-

ки.   

Алгоритмы оказания первой помощи 

при кровотечениях. 

2 2      Защита алго-

ритма оказания 

первой помощи. 

 

27.  Тема 5.4. Оказание 

помощи подручными 

средствами в природ-

ных условиях. 

Основное содержание         
Понятие об экстремальных ситуа-

циях в природных условиях.  

Способы и особенности фиксации 

конечностей.  

Способы транспортировки постра-

давших.  

4 2  2    Защита алго-

ритма оказания 

первой помощи. 
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Способы согревания на открытой 

местности,  

Вынужденное автономное суще-

ствование. 

Правило добычи: воды, пищи, огня. 

Временное жилище. 

28.  Тема 5.5. Помощь при 

воздействии темпера-

тур на организм чело-

века. Способы са-

моспасения. 

Комбинированное занятие         
Понятие об ожогах и их видах (тер-

мические, химические, кислотные, 

щелочные).  

Правило алгоритм помощи при ожо-

гах различных видов. 

Способы самоспасения. Первая по-

мощь пострадавшем на производ-

стве. Алгоритм поведения при ЧС. 

2 2  2    Защита алго-

ритма оказания 

первой помощи. 

 

 Профессионально ориентированное содержание (со-

держание прикладного модуля) 

        

29.  Прикладной модуль: 

Раздел 1. 

Тема. Как выявить и 

описать опасности на 

рабочем месте. 

Основное содержание         
Классификация опасностей: по ви-

дам профессиональной деятельно-

сти, по причинам возникновения на 

рабочем месте, по опасным событи-

ям вследствие воздействия опасно-

стей. Источники опасностей и вред-

ностей, факторы риска, условия воз-

никновения и развития нежелатель-

ных событий. Порядок проведения 

идентификации опасностей на рабо-

чем месте. 

2   2    Защита работ 

прикладного 

модуля. 

 

30.  Прикладной модуль: 

Раздел 2. 

Тема. Оценка рисков 

на рабочем месте. 

Основное содержание         
Возможные последствия опасностей 

по степени тяжести: гибель, травма, 

профессиональное заболевание. Ста-

тистические данные по несчастным 

случаям на производстве. Определе-

2   2    Защита работ 

прикладного 

модуля. 
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ние вероятности наступления опас-

ностей. 

31.  Прикладной мо-

дуль: 

Раздел 3. 

Тема. Определение 

методов защиты от 

опасностей на рабо-

чем месте. 

Основное содержание         
Основные причины травматизма и 

профессиональных заболеваний: 

технические, организационные, са-

нитарно-гигиенические, психофи-

зиологические. Методы уменьшения 

опасностей на рабочем месте, выбор 

средств индивидуальной и коллек-

тивной защиты. Типовые отраслевые 

нормы выдачи средств индивидуаль-

ной защиты. 

2   2    Защита работ 

прикладного 

модуля. 

 

32.  Прикладной модуль: 

Раздел 4. 

Тема. Знакомство с 

повседневным бытом 

военнослужащих. 

Основное содержание         
Тематическая экскурсия с показом 

учебных классов, казармы, специ-

альной военной техники, посещение 

музея части. 

2   2    Защита работ 

прикладного 

модуля. 

 

33.  Прикладной модуль: 

Раздел 5. 

Тема. Методы оказа-

ния первой помощи 

гражданам при ЧС и 

автомобильных ката-

строфах 

Основное содержание         
Тематическая экскурсия в Центр ме-

дицины и катастроф. С применением 

практических навыков по отработке 

неотложных состояний на тренажере 

для реанимационных действий. Вы-

явление причин травмирования на 

производстве, в транспорте и в об-

щественных местах. Самостоятель-

ный выбор методов и средств помо-

щи пострадавшим в ДТП, на произ-

водстве. 

2   2    Защита работ 

прикладного 

модуля. 

 

34.  Дифференцированный зачет: 2   2    Контроль 

 Итого за 2 семестр: 71 41  16   14  

 Всего: 156 76  38   42  



32 

 

 

Раздел 5. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, не-

обходимой для освоения дисциплины  

 
№ 

п/п 
Автор  Название основной 

учебной и дополни-

тельной литерату-

ры, необходимой для 

освоения дисциплины 

Выходные 

данные  

Количество эк-

земпляров в 

библиотеке 

ДГУНХ / адрес 

доступа 

I. Основная учебная литература 

1. Резчиков Е.А.   Основы безопасности 

жизнедеятельности: 

10—11 классы: учеб-

ник для среднего об-

щего образования.  

Москва: Из-

дательство 

Юрайт, 2023. 

— 635 с.  

https://urait.ru/bc

ode/533017 

  

 

II. Дополнительная литература 

А) Дополнительная учебная литература 

1.  Каракеян В.И.   Организация безопас-

ности в чрезвычайных 

ситуациях: учебное 

пособие для среднего 

профессионального 

образования.  

Москва: Из-

дательство 

Юрайт, 2023. 

— 138 с. 

https://urait.ru/bc

ode/534004 

  

2.  Бочарова Н.И.   Педагогика дополни-

тельного образования. 

Обучение выживанию: 

учебное пособие для 

среднего профессио-

нального образования.  

Москва: Из-

дательство 

Юрайт, 2023. 

— 174 с.  

 

https://urait.ru/bc

ode/515494 

 

3.  Коноваленко П.Н. Организация службы 

и подготовки в пожар-

ной охране: учебное 

пособие для среднего 

профессионального 

образования. 

Москва: Из-

дательство 

Юрайт, 2023. 

— 263 с. 

https://urait.ru/bc

ode/532512 

 

Б) Официальные издания: сборники законодательных актов, нормативно - 

правовых документов, кодексов РФ 

1.  Постановление Правительства РФ от 21.05.2007 № 304 "О классификации 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера". 

https://base.garant.ru/12153609/ 

2.  "Технический регламент о требованиях пожарной безопасности" от 

22.07.2008 № 123-Ф https://www.consultant.ru/ 

3.  Федеральный закон "О противодействии терроризму" от 06.03.2006 № 35-ФЗ. 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_58840/. 

4.  Федеральный закон "О защите населения и территорий от чрезвычайных си-

https://urait.ru/bcode/533017
https://urait.ru/bcode/533017
https://urait.ru/bcode/534004
https://urait.ru/bcode/534004
https://urait.ru/bcode/515494
https://urait.ru/bcode/515494
https://urait.ru/bcode/532512
https://urait.ru/bcode/532512
https://base.garant.ru/12153609/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_58840/
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туаций природного и техногенного характера" от 21.12.1994 № 68-ФЗ. 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_5295/. 

5.  Постановление Правительства РФ от 23.10.1993 № 1090 (ред. от 31.12.2020) 

"О Правилах дорожного движения" (вместе с "Основными положениями по 

допуску транспортных средств к эксплуатации и обязанности должностных 

лиц по обеспечению безопасности дорожного движения 

https://www.consultant.ru/document/ 

6.  Федеральный закон ―Об обороне‖ от 31.0https://www.consultant.ru/ 

7.  Федеральный закон "О воинской обязанности и военной службе" от 

28.03.1998 № 53-ФЗ https://www.consultant.ru/ 

8.  Министерство труда и социальной защиты российской федерации Приказ 

от 31 января 2022 г. № 36 «Об утверждении рекомендаций по классификации, 

обнаружению, распознаванию и описанию опасностей», Примерное положе-

ние о системе управления охраной труда, утвержденному приказом Мини-

стерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 29 октября 

2021 г. № 776н. https://base.garant.ru/. 

9.  ГОСТ Р 58771-2019. Менеджмент риска. Технологии оценки риска. 

https://docs.cntd.ru/ 

10.  Правила по охране труда, типовые нормы выдачи спецодежды, спецобуви и 

других СИЗ. https://www.consultant.ru/ 

11.  Устав внутренней службы ВС РФ. https://www.consultant.ru/ 

В) Периодические издания 

1.  Журнал «Основы безопасности и жизнедеятельности». 

http://obj.mchsmedia.ru/. 

Г) Справочно-библиографическая литература 

1.  Справочник по БЖ.  https://spravochnick.ru/bezopasnost_zhiznedeyatelnosti/ 

 

Раздел 6. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной се-

ти «Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

 

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен индиви-

дуальным неограниченным доступом к одной или нескольким электронно-

библиотечным системам и к электронной информационно-образовательной среде 

университета (http://e-dgunh.ru.). Электронно-библиотечная система и электронная 

информационно-образовательная среда обеспечивает возможность доступа обуча-

ющегося из любой точки, в которой имеется доступ к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет», как на территории образовательной орга-

низации, так и вне ее. 

Для освоения дисциплины «Основы безопасности  жизнедеятельности» могут 

быть использованы материалы следующих Интернет-сайтов: 

– Сайт МВД РФ. http://www.mvd.ru. 

– Сайт Министерство обороны Российской Федерации. http://www.mil.ru. 

– Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС 

России). http://www.mchs.gov.ru. 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_5295/
http://obj.mchsmedia.ru/
https://spravochnick.ru/bezopasnost_zhiznedeyatelnosti/
http://e-dgunh.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
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– Министерство здравоохранения Российской Федерации. 

https://minzdrav.gov.ru/. 

– Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и бла-

гополучия человека (Роспотребнадзор). https://www.rospotrebnadzor.ru/. 

– Искусство выживания. http://anty-crim.boxmail.biz 

– Первая медицинская помощь. http://www.hsea.ru. 

– Портал детской безопасности. http://www.meduhod.ru. 

– Информационно-методическое издание по основам безопасности жизнедея-

тельности. http://www.school-obz.org/ 

– Статьи по выживанию в различных экстремальных условиях. 

http://kombat.com.ua/stat.html. 

– Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов - в коллекции пред-

ставлены наборы цифровых ресурсов к большому количеству учебников, рекомен-

дованных Минобрнауки РФ к использованию в школах России, инновационные 

учебно-методические разработки, разнообразные тематические и предметные кол-

лекции, а также другие учебные, культурно-просветительские и познавательные ма-

териалы. http://school-collection.edu.ru. 

– Федеральный портал «Российское образование».  https://www.edu.ru/. 

– Государственная система правовой информации - официальный Интернет-

портал правовой информации. http://pravo.gov.ru/. 

– Федеральная государственная информационная система «Моя школа» 

https://myschool.edu.ru/ 

 

  Раздел 7. Перечень лицензионного программного обеспечения, инфор-

мационных справочных систем и профессиональных баз данных 

 

7.1. Необходимый комплект лицензионного программного обеспечения 

 

1. Windows 10 

2. Microsoft Office Professional 

3. Adobe Acrobat Reader DC 

4. VLC Media player 

5. 7-zip  

 

7.2. Перечень информационных справочных систем 

 

– Справочная правовая система «Консультант Плюс» http://www.consultant.ru/ 

 

7.3. Перечень профессиональных баз данных 

 

База данных Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потреби-

телей и благополучия человека. https://www.rospotrebnadzor.ru/. 

 

Раздел 8. Описание материально-технической базы, необходимой для 

осуществления образовательного процесса по дисциплине 

 

https://minzdrav.gov.ru/
https://www.rospotrebnadzor.ru/
http://anty-crim.boxmail.biz/
http://www.hsea.ru/
http://www.meduhod.ru/
http://www.school-obz.org/
http://kombat.com.ua/stat.html
http://school-collection.edu.ru/
https://www.edu.ru/
http://pravo.gov.ru/
https://myschool.edu.ru/
http://www.consultant.ru/
https://www.rospotrebnadzor.ru/
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Для преподавания дисциплины «Основы безопасности  жизнедеятельности» 

используются следующие специальные помещения: 

– кабинет основ безопасности жинедеятельности (367008, Республика Дагестан, 

г. Махачкала, пр-кт Али-Гаджи Акушинского, д. 20А, мастерская (учебно-

лабораторное здание), 2 этаж, помещение №3). 

 

Перечень основного оборудования: 

Комплект учебной мебели. 

Доска меловая. 

 

Набор демонстрационного оборудования: проектор, персональный компью-

тер с доступом к сети Интернет и корпоративной сети университета, ЭБС «Универ-

ситетская библиотека ONLINE» (www.biblioclub.ru), ЭБС «ЭБС Юрайт» (www. 

urait.ru), комплект табельных и поручных средств индивидуальной защиты (проти-

вогазы, респираторы, противодымные маски), комплект первичных средств пожаро-

тушения, сейф для хранения оружия. 

Набор учебно–наглядных пособий: 

Комплект наглядных материалов (баннеры, плакаты); 

 

– помещение для самостоятельной работы (367008, Республика Дагестан, г. 

Махачкала, пр-кт Али-Гаджи  Акушинского, д. 20а учебный корпус, Литер А, 3этаж, 

помещение № 8)  
 

Перечень основного оборудования: 

Персональные компьютеры с доступом к сети Интернет и в электронную ин-

формационно-образовательную среду -10 ед. 

 

Перечень используемого программного обеспечения: 
1. Windows 10 

2. Microsoft Office Professional  

3. Adobe Acrobat Reader DC  

4. VLC Media player 

5. 7-zip  

Раздел 9. Образовательные технологии 

 

Технология интенсивного обучения - организация ускоренного усвоения 

знаний и формирования необходимых навыков и умений через совокупность специ-

альным образом организованных коллективных учебно-познавательных действий, 

связанных с мобилизацией возможностей коллектива, личности каждого обучающе-

гося и эффективным их использованием в концентрированно протекающем учебном 

процессе 

Технология развития критического мышления - методы и приемы, ориен-

тированные на формирование навыков мыслительной работы (планирование, про-

гнозирование, самооценка, саморегуляция), требующихся для реализации жизнедея-

тельности любого индивида. 

Технология проектной деятельности - личностно ориентированная техноло-



36 

 

гия, способ организации самостоятельной деятельности обучающихся, направлен-

ный на решение задачи учебного проекта. То есть, технология проектной деятельно-

сти, в первую очередь, ориентирована на личность, зависит от ее характера и накоп-

ленного раннее опыта и предполагает самостоятельную работу над теоретическим и 

творческим проектом 

Кейс-технология - интерактивная технология обучения, направленная на 

формирование у обучающихся знаний, умений, личностных качеств на основе ана-

лиза и решения реальной или смоделированной проблемной ситуации в контексте 

профессиональной деятельности, представленной в виде кейса 

Информационно - коммуникационные технологии (ИКТ) - совокупность 

методов, процессов и программно-технических средств, интегрированных с целью 

сбора, обработки, хранения, распространения, отображения и использования ин-

формации. ИКТ включают различные программно-аппаратные средства и устрой-

ства, функционирующие на базе компьютерной техники, а также современные сред-

ства и системы информационного обмена, обеспечивающие сбор, накопление, хра-

нение, продуцирование и передачу информации» 

Технология работы в малых группах - педагогическая технология особое 

направление, которое связано с организацией обучения обучающихся в составе ма-

лых учебных групп (как правило, по 3—5 человек). Обучение в сотрудничестве -  

совместное (поделенное, распределенное) обучение, в результате которого обучаю-

щиеся работают вместе, коллективно конструируя, продуцируя новые знания, а не 

потребляя их в уже готовом виде 

Игровые технологии - совокупность разнообразных методов, средств и при-

емов организации педагогического процесса в форме различных педагогических 

игр. Использование игровых технологий в образовании способствует расширению 

кругозора обучающихся, развитию познавательной активности, формированию раз-

нообразных умений и навыков практической деятельности, а также является эффек-

тивным средством мотивации и стимулирования обучающихся на обучение, так как 

создается благоприятная и радостная атмосфера 
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