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Раздел 1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

В настоящее время в России поставлена государственная задача адаптации 

детей мигрантов средствами образования. Получение образования на неродном 

языке является одним из ведущих способов интеграции в новый социум, 

способствует преодолению и предотвращению этнических конфликтов и 

закладывает основы для движения к обществу «гармонии разнообразия» 

различных культур.  

Данная программа ориентирована на обучающихся, слабо владеющих 

русским языком, имеет практическую направленность на их культурно-

языковую адаптацию и позволяет организовать работу с детьми разных 

национальностей. Знания, полученные за период обучения, позволят юным 

иностранцам включиться в образовательный процесс. 

Цель программы – формирование у обучающихся языковой и речевой 

компетенции в объеме, обеспечивающем возможность осуществлять учебную 

деятельность в средних образовательных учреждениях РФ и необходимом для 

общения в социально-бытовой, социально-культурной, официально-деловой и 

учебной сферах.  

Основные задачи: 

1. Корректировка и развитие навыков произношения и интонирования речи. 

2. Развитие навыков чтения, говорения, слушания и письма. 

3. Освоение грамматической базы русского языка.  

4. Освоение лексики, обеспечивающее общение в рамках, обозначенных тем 

бытового характера. 

 

    Программа предусматривает следующие формы и режимы занятий: 

 практические занятия; 

 работа в группах. 

    

  В ходе освоения данной программы обучающиеся должны знать: 

- правила оформления письменной речи; 

- грамматические формы слов; 

- способы выражения субъективно – предикативных отношений в 

предложении; 

- способы выражения логико- смысловых отношений в предложении; 

- лексику общего характера, обслуживающую бытовую, учебную и 

социально- культурную сферы общения; 

- основы русского этикета, необходимые для успешного общения. 



уметь: 

- читать и понимать простые предложения, в частности, в объявлениях, 

на плакатах, понимать основную и дополнительную информацию небольшого 

адаптированного текста. 

- написать текст о себе, друзьях, семье, рабочем дне, своем свободном 

времени (не менее 7 фраз по предложенным вопросам). 

- понимать основную информацию (тему, основное содержание и 

коммуникативные намерения) коротких диалогов и монологов в ситуациях 

повседневного общения. 

- участвовать в диалогах в ситуации повседневного бытового общения, 

уметь поддерживать беседу, в частности, о себе, друзьях, семье, рабочем дне, 

свободном времени. 

- использовать грамматические и лексические навыки оформления 

высказываний в соответствии с намерениями в ограниченном наборе бытовых 

ситуаций. 

владеть: 

- необходимыми коммуникативными навыками в условиях русской 

языковой среды;  

- основными логическими методами расположения информации в устном 

и письменном текстах. 

Проверка успешности освоения данной программы осуществляется 

преподавателем в ходе повседневной учебной работы, которая проводится в 

пределах обычных форм занятий и выполняет одновременно обучающую 

функцию. 

Курс рассчитан на 200 часов. 

 

Раздел 2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

ФОНЕТИКА 

Алфавит. Соотношение звуков и букв. Слово и слог.  

Гласные и согласные звуки.   

Согласные звуки. Глухие и звонкие согласные.  

 

Соотношение согласных по глухости — звонкости: [ п] — [ б], [ п'] — [б'],[ф] -

[в], [ф'] -[в'],[т]-[д].[т']-[д'],[с]-[з],[с']-[з'], [ ш] - [ ж], [ к] - [ г],  [ к'] - [ г']. Непарные 

глухие [ х], [ х'], [ ч'], [ ц], [ш']. Непарные звонкие, сонорные [м], [м'], [н], [н'], [л], 

[л'], [р], [p'],[j].   

 

Правила произношения. Отсутствие придыхания при произношении глухих 

согласных. Оглушение парных звонких согласных на конце слова (город, грудь).  



Ассимиляция согласных по глухости—звонкости. Оглушение парных звонких 

согласных перед глухими (лодка, под^столом).   

 

Дифференциация глухих и звонких согласных.   

Твердые и мягкие согласные.  Соотношение согласных по твердости 

мягкости:[м]-[м'],[п]-[п'],[б]-[б’], [ф]-[ф'] ,[в]-[в'],[т]-[т'],[д]-[д'],[с]-[с'],[з]-[з'],[н] 

[н'], [л]-[л'],[р]-[p'] [к]-[к'], [г]-[г'],[х]-[х'].   

Непарные твердые согласные [ш], [ж], [ц]. Непарные мягкие [ш'], [ч'].   

 

Гласные звуки.  

Правила произношения. Гласные [а], [о], [у], [е], [и] ([ы]) и их комбинаторные 

оттенки. Обратить внимание: а) на артикуляцию гласного [ы], дифференциацию 

[ы] - [и] в различных позициях; б) на дифтонгоидность гласных в сочетании с 

мягкими согласными; в) на проявление дифтонгоидности и открытости - 

закрытости у гласного [е] ([э]); г) на артикуляцию [о] в позиции СГС, ГС, СГ.  

Позиционные изменения гласных в безударном положении.   

 

Ударение и ритмика. Контраст ударных и безударных слогов по длительности и 

напряженности.   

Интонация.  

 Интонация, ее составные компоненты. Функции интонации в речи.  

Интонационное оформление различных коммуникативных типов высказываний. 

Основные типы интонационных конструкций, их фонетическое строение:  

ИК-1 (законченное высказывание),   

ИК-2 (специальный вопрос, обращение, просьба),   

ИК- 3 (общий вопрос, неоконченная синтагма),   

ИК-4 (сопоставительный вопрос с союзом “а”),   

ИК-5 (оценка).  

Выполнение упражнений на правописание гласных букв (а, о, у, э, и, ы я, 

ё, ю, е) после твердых и мягких согласных. Выполнение упражнений на 

правописание буквы ь (мягкий знак) и ъ (твёрдый знак) после согласных. 

Обозначение мягкости в транскрипции: знак «`» (апостроф). Правописание жи-

ши, ча-ща. Правила произношения звонких и глухих согласных. Парные звонкие 

и глухие согласные. Непарные звонкие и глухие согласные. Выполнение 

упражнений на деление слов на слоги. Отработка на практике пяти основных ИК. 

Обсуждение смысла изменения фразы при трансформации ИК. Аудирование. 

 

ЛЕКСИКА 

Лексический минимум настоящей программы 2 000 – 2 500 слов.  

 



МОРФОЛОГИЯ 

Обучаемый должен освоить и использовать во всех видах речевой деятельности 

следующие грамматические формы.  

 

Имя существительное 

Одушевленные и неодушевленные существительные. Род и число имен 

существительных. Падежная система имен существительных. 

Формообразование; значение и употребление падежных форм.  

 

Основные значения падежей:  

1. Именительный падеж  

- Лицо активного действия: Девочка смотрит телевизор. 

 - Название лица (предмета): Это мальчик. Это книга.  

- Обращение: Мама, иди сюда!  

-   Характеристика лица: Брат – врач. 

 -   Факты, события: Завтра экскурсия.  

-   Наличие предмета: В городе есть театр.  

- Предмет обладания: У меня есть ручка.  

-   Идентификация лица, предмета: Меня зовут Лена. Стадион называется 

«Лужники». 

 -  Предмет необходимости: Мне нужна тетрадь.  

-   Временной период: Сегодня среда. 

 -  Физическое, эмоциональное состояние лица: Девочка боится. У меня болит  

голова. Мне нравится этот мультфильм.  

2. Предложный падеж  

-   Объект речи, мысли (о): Я думаю о лете. 

 -   Место (в/на): Мы были в магазине. Книга лежит на столе. 

-   Время (в): Друг приехал в сентябре.  

-   Средство передвижения (на): Мы едем в цирк на автобусе.  

3. Винительный падеж  

а) без предлога: 

 -  Лицо или предмет как объект действия: Анна купила хлеб. Я встретил сестру. 

-  Логический субъект при глаголе звать: Меня зовут Сергей.  

б) с предлогами: 

 -  Направление движения (в): Утром я еду в школу.  

 -  Время (время, день недели): В среду в 2 часа приходи в гости.  

4. Дательный падеж  

а) без предлога:  

-   Адресат действия: Каждый вечер я звоню другу. 

 -   Лицо (предмет), о возрасте которого идет речь: Это мой друг. Ему семь лет.  



-   Лицо, испытывающее необходимость в чём-либо (только с личными  

местоимениями): Мне нужно позвонить. Нам надо делать уроки.  

б) с предлогами:  

-   Лицо как цель движения (к): Я иду к другу.   

5. Родительный падеж  

а) без предлога: 

 -   Определение лица (предмета): Это центр города. Вот сумка брата. 

 -   Отсутствие лица (предмета) только в наст. времени: У меня нет сестры.   

-   обозначение количества, меры в сочетании с количественными 

числительными два, три, четыре, пять в ограниченных конструкциях: На столе 

три ручки.  

-    Месяц в дате: Первое января.  

 -    Характеристика, описание лица, предмета: Мальчик высокого роста.  

б) с предлогами:  

-   Исходный пункт движения (из): Они пришли из школы. Мы приехали из 

Южной Кореи.  

-    Конечный пункт движения (до): Как доехать до Парка культуры? 

 -    Время действия (после): Мы будем рисовать после обеда.  

-   Лицо, которому принадлежит что-либо (у): У мальчика есть сестра.  

6. Творительный падеж  

а) без предлога:  

-   с глаголами заниматься: Подруга занимается музыкой.  

-   профессия лица (при глаголе быть) Я буду врачом.   

-   орудие, средства действия: Я пишу ручкой.  

б) с предлогами: 

 -   Совместность: Отец разговаривает с сыном.            

Отработка практических навыков по определению рода имен 

существительных. Склонение существительных по падежам и числам. 

Выполнение упражнений на употребление падежей и падежных окончаний имен 

существительных. Постановка вопросов к именам существительным. Отработка 

навыков чтения и правописания. Вопросы «кто?» (одушевленные имена 

существительные) и «что?» (неодушевленные имена существительные). Чтение. 

Пересказ, обсуждение прочитанного. Аудирование. 

 

Местоимение 

Значение, формы изменения и употребление личных (я, ты, он, она, мы, вы, 

они), вопросительных (кто? что? какой? чей? сколько?), притяжательных (мой, 

твой, …), указательных (тот, этот), определительных (каждый, весь) 

отрицательных (никто, ничего), местоимений.  



Выполнение упражнений на замену в словосочетаниях и предложениях 

существительных местоимениями (ученица – она, шкаф – он, окно – оно и т.д.). 

Составление диалогов и отработка их в парах. Отработка конструкций: я – меня; 

ты – твой, твоя; он – его; она – её; мы – наши). Составление словосочетаний с 

местоимениями мой, моя, моё. Выполнение упражнений на употребление 

местоимения «вы» (мн.ч.) и «Вы» (уважительное обращение к взрослому 

человеку). Учимся: спрашивать, кому принадлежит эта вещь; делать заказ и 

просить счет в ресторане; отработка фраз: «К сожалению, ...» и «Пожалуйста, 

…». Отработка навыков чтения и правописания. Аудирование. 

 

Имя прилагательное 

Полные прилагательные (новый, синий, большой). Согласование полных 

прилагательных с существительными в роде и числе и падеже. Падежные формы  

полных прилагательных. Краткие прилагательные (только должен, рад).   

Выполнение упражнений на склонение прилагательных, образование формы 

прилагательных. Отработка навыков согласования прилагательных с 

существительными в единственном и множественном числе. Выполнение 

упражнений на степени сравнения прилагательных. Образование 

прилагательных от существительных по заданному образцу. Составление 

словосочетаний существительное + прилагательное. Чтение. Аудирование. 

 

Глагол 

Настоящее, прошедшее и будущее время глагола. 1 и 2 спряжение глагола. 

Несовершенный и совершенный вид глагола (в ограниченном наборе: делать – 

сделать, идти - прийти). Глаголы с частицей - ся (в ограниченном наборе: 

умываться, ложиться спать, одеваться, здороваться, прощаться, тренироваться). 

Глаголы движения без приставок. Глаголы движения с приставками (идти, 

ходить, ехать, ездить, пойти, прийти).  

Выполнение упражнений на спряжение глаголов. Определение спряжения 

глаголов. Отработка практических навыков изменения времени глагола в 

соответствии с заданием. Выполнение упражнений на замену наклонения. 

Определение возвратных глаголов. Отработка правописания –тся и –ться. 

Отработка практических навыков постановки глаголов в заданном времени. 

Образование глаголов от существительных (например, завтрак завтракать, обед-

обедать, ужин-ужинать). Выполнение упражнений с конструкциями «быть» и 

«мочь». Чтение, пересказ. Аудирование. 

 

Имя числительное 

Употребление числительных в сочетании с существительными.  



Отработка практических навыков склонения числительных 

(количественных и собирательных; порядковых числительных). Выполнение 

упражнений. Выражение времени. Отработка конструкций «Когда?», «Сколько 

стóит? Сколько стóят», «Который час? Сколько времени?», «Сколько тебе лет?» 

и т.д. Учимся: обращаться к незнакомым людям с просьбой; спрашивать номер 

телефона и повторять информацию. Отработка ИК 3, ИК 4, ИК 5. 

 

Наречия 

Употребление наречий по значению: места (далеко, близко), времени 

(утром, зимой), образа действия (хорошо, плохо), меры и степени (медленно, 

быстро). Предикативные наречия в ограниченных структурах (нужно, можно, 

нельзя), вопросительные наречия (как, когда, где, куда, откуда), отрицательные 

наречия (нигде).  

Составление предложений с применением заданных разрядов наречий. 

Отработка конструкций «Откуда ты приехал?», «Далеко твой дом?» и т.д. 

Отработка ИК 3, ИК 4, ИК 5. 

 

Служебные части речи 

Предлоги (в, о, на, после, с, до, к, из, у), союзы и союзные слова (и, или, а, 

но, потому что, поэтому, что, чтобы, если, где, куда, который), частицы (не, 

даже).  

Отработка навыков правописания предлогов с самостоятельной частью 

речи. Отработка правописания предлога «несмотря на». Разбор предложений с 

союзами и союзными словами. Отработка навыков правописания составных 

союзов. Правописание частиц с самостоятельными частями речи. 

 

Синтаксис 

Виды простых предложений: двусоставные/ односоставные, 

утвердительные/отрицательные, побудительные, повествовательные, 

вопросительные. Понятие о субъекте и предикате в предложении, их 

согласование. Прямая и косвенная речь (союзные слова и союзы в косвенной 

речи). Порядок слов в предложении.  

Виды сложного предложения:  

- сложносочиненные (с союзами и, а, но, или, не только..., но и); 

 - сложноподчиненные (изъяснительные (что, чтобы, ли, кто, как, какой, чей, где, 

куда), придаточные времени (когда, после того как, перед тем как, до того как), 

условные (если, если бы), придаточные причины (потому что, так как, поэтому), 

целевые (чтобы, для того чтобы), уступительные (хотя, несмотря на то что), 

образа действия (как), меры и степени (чем... тем); 

 - бессоюзные;  



- с разными видами связи. 

  Составление простых предложений по заданной теме. Работав парах – 

составление и презентация диалогов на заданные темы. Разбор простых 

предложений. Замена прямой речи на косвенную и наоборот. Отработка навыков 

употребления личных и притяжательных местоимений (в повествовательных 

предложениях), союзов, частиц и союзных слов (в вопросительных 

вопросительными предложениях и в вопросительных предложениях с 

местоимениями и наречиями). Составление сложноподчиненных предложений с 

использованием заданной модели. Составление диалога с использованием 

сложносочиненных предложений по заданному образцу. Составление 

бессоюзных сложных предложений и предложений с разными видами связи. 

Отработка навыков постановки знаков препинания в сложном предложении. 

 

Культуроведческий материал. 

Фразы общения и выражения речевого этикета 

Привлечение внимания, обращение  

Извините, пожалуйста! Простите! Скажите, пожалуйста, … ?  

Можно Вас спросить? Извините, Вы не знаете, …? Можно?  

Прощание  

До свидания! До завтра! Пока!  

Приветствие  

Здравствуй(те)! Доброе утро! Добрый день! Добрый вечер! Привет, как дела?  

Привет, отлично!  

Просьба   

Можно мне…? Можно (взять, посмотреть) …? Вы не можете…? Дай(те),  

сделай(те), принеси(те), напишите, передайте, помогите мне пожалуйста.   

Согласие   

Согласен (на). Я тоже так думаю. Хорошо! Ладно. Да, обязательно.  Спасибо, 

я приду. Хорошо, пойдём. Давай(те)! Спасибо, но я должен(на) спросить дома.  

Сейчас.  Я постараюсь.  

Разрешение   

Да, пожалуйста.  Да, конечно.  Можно.  Да, входите.  Возьми(те).  

Отказ  

Спасибо, но я не могу. Подожди(те), пожалуйста. Нет, нельзя.    

Приглашение  

Я хочу пригласить тебя (Вас) к себе домой... Приглашаю тебя (Вас)в гости.  

Приходи(те) ко мне в гости! Приезжай(те)! Входи(те)!   

Предложение  

Пойдём(те) гулять, в кино, в зоопарк. Давай(те) играть, рисовать, смотреть  

телевизор!    



Утешение, сочувствие  

Не грусти! Не плачь! Не расстраивайся! Жалко, что так получилось. Ну что  

теперь делать!   

Одобрение, комплимент  

Как вкусно! Как у вас хорошо! Как у тебя здорово! Как ты красиво (рисуешь,  

поёшь, пишешь)! Ты (Вы) сегодня такая красивая (такой красивый)! Мне очень 

у тебя понравилось! Как здорово!  Отлично! Было очень интересно! Молодец! Я  

рад(а), что вы пришли!  

Разговор по телефону 

 - Здравствуйте!  

 - Здравствуйте!  

- Позовите, пожалуйста Суну.  

- Минутку. (Её нет дома. Она будет позже).  

Знакомство  

- Давай познакомимся! Меня зовут Фархад. А как тебя зовут? – Знакомьтесь!  

Это Суна, а это Мария! - Мы уже знакомы.   

Поздравление  

Поздравляю тебя! Поздравляю(ем) с праздником!  С праздником!  С Новым 

годом! Поздравляю(ем) с днём рождения! С днём рождения!  

Благодарность   

Спасибо! Большое спасибо! Спасибо Вам! Спасибо за (обед, чай, ужин, 

подарок!) - на здоровье; - не за что…; - ну что вы (ты), мне не трудно.  

Пожелание  

Желаю(ем) тебе(Вам) счастья и радости, здоровья, успехов в учёбе, всего 

самого  

хорошего! Пусть всё у тебя (у Вас) будет хорошо! Выздоравливайте!  

Поправляйтесь! Приятного аппетита! Спокойной ночи!  

Извинение  

Извини(те), пожалуйста, я не хотел(а), я не нарочно, я случайно! Прости(те)!   

 

Требования к условиям организации образовательного процесса 

Реализация образовательной программы запланирована в очном формате на 

базе аудиторий, оснащенных мультимедийным оборудованием и выходом в 

Интернет. 

Раздел 3. Организационно-педагогические условия реализации 

программы 

3.1. Материально-технические условия реализации программы: 

1. Стол ученический 

2. Стул ученический 



3. Ноутбук 

4. Телевизор 

 

3.2. Учебно-информационное обеспечение 

Основная учебная литература: 

1. Антонова В.Е., Нахабина М.М., Сафронова М.В., Толстых А.А. Дорога в 

Россию: учебник русского языка (элементарный уровень).– СПб: Златоуст, 

2023.  

Дополнительная учебная литература: 

1.  Беляева Г В., Нахабина М.М. Я пишу по-русски: пособие по письму 

(элементарный уровень) / Г. В. Беляева, М. М. Нахабина. –– СПб: Златоуст, 

2023. 

2. Беляева Г.В., Шувалова Н.В и др. Русский язык сегодня: Элементарный 

уровень. - М.: Русский язык. Курсы, 2023. 

3. Беляева Г.В. Пишем по-русски: Элементарный уровень. - М.: Русский 

язык. Курсы, 2023. 

4. Беляева Г.В. Говорим по-русски: Элементарный уровень. - М.: Русский 

язык. Курсы, 2023. 

5. Данилана О.В. Читаем с удовольствием! :  Элементарный уровень. - М.: 

Русский язык. Курсы, 2023. 

6. Долматова О., Новачац Е. «Точка Ру» А1, 2019.  

7. Хамраева Е.А.  Давай познакомимся. Русский язык как иностранный: 

учебник для начинающих. - М.: Дрофа, 2009 

Интернет-ресурсы: 

1. Виртуальная школа русского языка   https://schoolofrfl.herzen.spb.ru/ 

2. Портал «Время говорить по-русски» 

https://www.irlc.msu.ru/irlc_projects/speak-russian/time_new/rus/course/ 

3. Learn Russian - сетевой учебник, содержит материалы для начинающих 

изучать русский язык как иностранный (уровень А1 – 

B1)              http://learnrussian.rt.com 

4. Успех+ Учебный курс        http://elementaryrussian.spbu.ru/ 

5. Портал «Образование на русском». Уровень А1 

https://pushkininstitute.ru/beginner 

6. Russian online - сетевое мультимедийное учебное пособие  http://www.rus-

on-line.ru 

https://schoolofrfl.herzen.spb.ru/
https://www.irlc.msu.ru/irlc_projects/speak-russian/time_new/rus/course/
https://www.irlc.msu.ru/teachers/catalog/learn-russian.html
http://learnrussian.rt.com/
https://www.irlc.msu.ru/teachers/catalog/uspex.html
http://elementaryrussian.spbu.ru/
https://www.irlc.msu.ru/teachers/catalog/portal-%E2%80%9Cobrazovanie-na-russkom%E2%80%9D.html
https://pushkininstitute.ru/beginner
https://www.irlc.msu.ru/teachers/catalog/russian-online.html
http://www.rus-on-line.ru/
http://www.rus-on-line.ru/


7. Russian For Everyone - включает обобщающие таблицы, тесты, 

обучающие игры, озвученные тексты для чтения и аудирования, поурочный 

словарь  http://www.russianforeveryone.com/ 

8. Сетевая текстотека - включает иллюстрированные озвученные тексты 

разного уровня сложности, в том числе для элементарного уровня владения 

русским языком как иностранным     http://www.irlc.msu.ru/irlc_projects/texts/ 

9. Русский язык от А до Я. Первая встреча - вводно-фонетический и вводно-

грамматический курс для учащихся предвузовского этапа обучения 

http://do.iml.spbu.ru/course/view.php?id=52 

10. Краски - мультимедийное пособие для изучения русского языка как 

иностранного на начальном этапе 

http://resources.cliro.unibo.it/progetti/corsi/Russo_Kraski_ENG/index.htm 

11. Master Russian - сайт содержит уроки для 

начинающих    http://masterrussian.com 

12. Экспресс-курс русского языка для иностранцев. Уровень А1 

https://universarium.org/course/647 

13. Вводный фонетико-грамматический курс Лаборатории русского языка РУДН      

http://lab-rus.ru/course/view.php?id=3 

https://www.irlc.msu.ru/teachers/catalog/russian-for-everyone.html
http://www.russianforeveryone.com/
https://www.irlc.msu.ru/teachers/catalog/setevaya-tekstoteka.html
http://www.irlc.msu.ru/irlc_projects/texts/
https://www.irlc.msu.ru/teachers/catalog/russkij-yazyik-ot-a-do-ya.-pervaya-vstre.html
http://do.iml.spbu.ru/course/view.php?id=52
https://www.irlc.msu.ru/teachers/catalog/kraski.html
http://resources.cliro.unibo.it/progetti/corsi/Russo_Kraski_ENG/index.htm
https://www.irlc.msu.ru/teachers/catalog/master-russian.html
http://masterrussian.com/
https://www.irlc.msu.ru/teachers/catalog/ekspress-kurs-russkogo-yazyika-dlya-inos.html
https://universarium.org/course/647
https://www.irlc.msu.ru/teachers/catalog/vvodnyij-fonetiko-grammaticheskij-kurs-laboratorii-russkogo-yazyika-rudn.html
http://lab-rus.ru/course/view.php?id=3

