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Назначение фонда оценочных средств 

 

Фонд оценочных средств (далее – ФОС) разрабатывается для текущего кон-

троля успеваемости (оценивания хода освоения дисциплины), для проведения проме-

жуточной аттестации (оценивания промежуточных и окончательных результатов 

обучения дисциплины) обучающихся по общеобразовательной дисциплине «Основы 

безопасности и защита Родины» в целях определения соответствия их учебных до-

стижений поэтапным требованиям образовательной программы среднего профессио-

нального образования программы подготовки квалифицированных рабочих, служа-

щих (далее – ППКРС) по профессии 08.01.28 Мастер отделочных строительных и де-

коративных работ. 

Для формирования, контроля и оценки результатов освоения общеобразова-

тельной дисциплины «Основы безопасности и защита Родины» разработана система 

оценочных мероприятий, учитывающая требования федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (ФГОС СОО) и федераль-

ного государственного образовательного стандарта среднего профессионального об-

разования (ФГОС СПО). 

ФОС дисциплины «Основы безопасности и защита Родины» включают в себя: 

перечень планируемых результатов освоения дисциплины; описание показателей и 

критериев оценивания компетенций на различных этапах их формирования, описание 

шкал оценивания; типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые 

для оценки результатов освоения дисциплины, характеризующих этапы формирова-

ния компетенций в процессе освоения ППКРС методические материалы, определяю-

щие процедуры оценивания результатов освоения дисциплины, характеризующих 

этапы формирования компетенций. 

ФОС сформирован на основе ключевых принципов оценивания: 

− валидности: объекты оценки должны соответствовать поставленным целям 

обучения; 

− надежности: использование единообразных стандартов и критериев для 

оценивания достижений; 

− объективности: разные обучающиеся должны иметь равные возможности 

для достижения успеха. 
Основными параметрами и свойствами фонда оценочных средств являются: 

− предметная направленность (соответствие предмету изучения конкретной 

дисциплины); 

− содержание (состав и взаимосвязь структурных единиц, образующих содер-

жание теоретической и практической составляющих дисциплины); 

− объем (количественный состав оценочных средств, входящих в ФОС); 

− качество фонда оценочных средств в целом, обеспечивающего получение 

объективных и достоверных результатов при проведении контроля с различными це-

лями. 
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I. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

В СООТВЕТСТВИИ С ФГОС СПО И НА ОСНОВЕ ФГОС СОО 
 

Освоение содержания дисциплины «Основы безопасности и защита Родины» 

обеспечивает достижение обучающимися следующих результатов: 

Код и наиме-

нование кон-

тролируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач профессио-

нальной деятель-

ности примени-

тельно к различ-

ным контекстам. 

В части трудового воспита-

ния: 

ОР1 - готовность к труду, осо-

знание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

ОР2 - готовность к активной 

деятельности технологической 

и социальной направленности, 

способность инициировать, 

планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятель-

ность;  

ОР3 - интерес к различным 

сферам профессиональной де-

ятельности, 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

а) базовые логические дей-

ствия: 

ОР4 - самостоятельно форму-

лировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее 

всесторонне;  

ОР5 - устанавливать суще-

ственный признак или основа-

ния для сравнения, классифи-

кации и обобщения;  

ОР6 - определять цели дея-

тельности, задавать параметры 

и критерии их достижения; 

ОР7 - выявлять закономерно-

сти и противоречия в рассмат-

риваемых явлениях;  

ОР8 - вносить коррективы в 

деятельность, оценивать соот-

ветствие результатов целям, 

ДР1 - сформировать пред-

ставления о возможных ис-

точниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, 

транспорте, общественных 

местах, в природной 

среде, в социуме, в цифровой 

среде); владение основными 

способами 

предупреждения опасных и 

экстремальных ситуаций;  

ДР2 - знать порядок действий 

в экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях. 
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оценивать риски последствий 

деятельности;  

ОР9 - развивать креативное 

мышление при решении жиз-

ненных проблем  

ОР10 - владеть навыками 

учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, 

навыками разрешения про-

блем;  

ОР11 - выявлять причинно-

следственные связи и актуали-

зировать задачу, выдвигать ги-

потезу ее решения, находить 

аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать 

параметры и критерии реше-

ния;  

ОР12 - анализировать полу-

ченные в ходе решения задачи 

результаты, критически оцени-

вать их достоверность, про-

гнозировать изменение в но-

вых условиях;  

ОР13 - уметь переносить зна-

ния в познавательную и прак-

тическую области жизнедея-

тельности; 

ОР14 - уметь интегрировать 

знания из разных предметных 

областей;  

ОР15 - выдвигать новые идеи, 

предлагать оригинальные под-

ходы и решения;  

ОР16 - способность их 

использования в 

познавательной и социальной 

практике 

ОК 02. Использо-

вать современные 

средства поиска, 

анализа и интер-

претации инфор-

мации и информа-

ционные техноло-

гии для выполне-

ния задач 

В области ценности науч-

ного познания: 

ОР1 - сформированность ми-

ровоззрения, соответствую-

щего современному уровню 

развития науки и обществен-

ной практики, основанного на 

диалоге культур, способству-

ющего осознанию своего 

ДР1 - проявить нетерпимость 

к проявлениям насилия в со-

циальном взаимодействии;  

ДР2 - знать о способах без-

опасного поведения в цифро-

вой среде; 

ДР3 - уметь применять их на 

практике;  

ДР4 - уметь распознавать 
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профессиональной 

деятельности 

места в поликультурном мире;  

ОР2 - совершенствование язы-

ковой и читательской куль-

туры как средства взаимодей-

ствия между людьми и позна-

ния мира;  

ОР3 - осознание ценности 

научной деятельности, готов-

ность осуществлять проект-

ную и исследовательскую дея-

тельность индивидуально и в 

группе; 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

в) работа с информацией: 

ОР4 - владеть навыками полу-

чения информации из источ-

ников разных типов, самостоя-

тельно осуществлять поиск, 

анализ, систематизацию и ин-

терпретацию информации раз-

личных видов и форм пред-

ставления; 

ОР5 - создавать тексты в раз-

личных форматах с учетом 

назначения информации и це-

левой аудитории, выбирая оп-

тимальную форму представле-

ния и визуализации; 

ОР6 - оценивать достовер-

ность, легитимность информа-

ции, ее соответствие правовым 

и морально-этическим нор-

мам;  

ОР7 - использовать средства 

информационных и коммуни-

кационных технологий в ре-

шении когнитивных, комму-

никативных и организацион-

ных задач с соблюдением тре-

бований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресур-

сосбережения, правовых и эти-

ческих норм, норм информа-

ционной безопасности;  

ОР8 - владеть навыками 

опасности в цифровой 

среде (в том числе крими-

нального характера, опасно-

сти вовлечения в 

деструктивную деятельность) 

и противодействовать им. 
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распознавания и защиты 

информации, 

информационной 

безопасности личности. 

ОК 03. Планиро-

вать и реализовы-

вать собственное 

профессиональное 

и личностное раз-

витие, предприни-

мательскую дея-

тельность в про-

фессиональной 

сфере, использо-

вать знания по фи-

нансовой грамот-

ности в различных 

жизненных ситуа-

циях. 

 В области духовно-нрав-

ственного воспитания: 

ОР1-сформированность нрав-

ственного сознания, этиче-

ского поведения; 

ОР2- способность оценивать 

ситуацию и принимать осо-

знанные решения, ориентиру-

ясь на морально-нравственные 

нормы и ценности; 

ОР3-осознание личного 

вклада в построение устойчи-

вого будущего; 

ОР4-ответственное отношение 

к своим родителям и (или) 

другим членам семьи, созда-

нию семьи на основе осознан-

ного принятия ценностей се-

мейной жизни в соответствии 

с традициями народов России; 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

ОР5-самостоятельно осу-

ществлять познавательную де-

ятельность, выявлять про-

блемы, ставить и формулиро-

вать собственные задачи в об-

разовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

ОР6-самостоятельно состав-

лять план решения проблемы с 

учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и 

предпочтений; 

ОР7-давать оценку новым си-

туациям; 

способствовать формирова-

нию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях 

знаний, постоянно повышать 

свой образовательный и куль-

турный уровень; 

ДР1-сформировать представ-

ления о ценности безопасного 

поведения для личности, об-

щества, государства; знание 

правил безопасного поведе-

ния и способов их примене-

ния в собственном поведении; 

ДР2-владеть основами меди-

цинских знаний: владеть при-

емами оказания первой по-

мощи при неотложных состо-

яниях; знать меры профилак-

тики инфекционных и неин-

фекционных заболеваний, со-

хранения психического здо-

ровья; сформировать пред-

ставления о здоровом образе 

жизни и его роли в сохране-

нии психического и физиче-

ского здоровья, негативного 

отношения к вредным при-

вычкам; знать о необходимых 

действиях при чрезвычайных 

ситуациях биолого-социаль-

ного характера; 

ДР3-сформировать представ-

ления о роли России в совре-

менном мире; 

ДР4-угрозах военного харак-

тера; роли Вооруженных Сил 

Российской Федерации в 

обеспечении мира; знать ос-

новы обороны государства и 

воинской службы; 

ДР5-прав и обязанностей 

гражданина в области граж-

данской обороны; знать 

действия при сигналах граж-

данской обороны. 
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б) самоконтроль: 

использовать приемы ре-

флексии для оценки ситуа-

ции, выбора верного реше-

ния; 

ОР8-уметь оценивать риски и 

своевременно принимать ре-

шения по их снижению; 

в) эмоциональный интел-

лект, предполагающий сфор-

мированность: 

внутренней мотивации, вклю-

чающей стремление к дости-

жению цели и успеху, опти-

мизм, инициативность, умение 

действовать, исходя из своих 

возможностей; 

ОР9-эмпатии, включающей 

способность понимать эмоци-

ональное состояние других, 

учитывать его при осуществ-

лении коммуникации, способ-

ность к сочувствию и сопере-

живанию; 

ОР10- социальных навыков, 

включающих способность вы-

страивать отношения с дру-

гими людьми, заботиться, про-

являть интерес и разрешать 

конфликты. 

ОК 04. 

Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в 

коллективе и 

команде 

ОР1-готовность к саморазви-

тию, самостоятельности и са-

моопределению; 

ОР2-овладение навыками 

учебно-исследовательской, 

проектной и социальной дея-

тельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными дей-

ствиями: 

б) совместная деятельность: 

ОР3-понимать и использовать 

преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

ОР4-принимать цели совмест-

ной деятельности, организовы-

вать и координировать 

ДР1-знать основы безопас-

ного, конструктивного обще-

ния,  

ДР2-уметь различать опасные 

явления в социальном взаи-

модействии, в том числе 

криминального характера;  

ДР3-уметь предупреждать 

опасные явления и противо-

действовать им 
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действия по ее достижению: 

составлять план действий, рас-

пределять роли с учетом мне-

ний участников обсуждать ре-

зультаты совместной работы; 

ОР5-координировать и выпол-

нять работу в условиях реаль-

ного, виртуального и комби-

нированного взаимодействия; 

ОР6-осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в 

различных ситуациях, прояв-

лять творчество и воображе-

ние, быть инициативным. 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других лю-

дей: 

ОР7-принимать мотивы и ар-

гументы других людей при 

анализе результатов деятель-

ности; 

ОР8-признавать свое право и 

право других людей на 

ошибки; 

ОР9-развивать способность 

понимать мир с позиции дру-

гого человека. 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патри-

отическую пози-

цию, демонстриро-

вать осознанное 

поведение на ос-

нове традицион-

ных общечелове-

ческих ценностей, 

в том числе с уче-

том гармонизации 

межнациональных 

и межрелигиозных 

отношений, при-

менять стандарты 

антикоррупцион-

ного поведения. 

ОР1-осознание обучающи-

мися российской гражданской 

идентичности; 

ОР2-целенаправленное разви-

тие внутренней позиции лич-

ности на основе духовно-нрав-

ственных ценностей народов 

Российской Федерации, исто-

рических и национально-куль-

турных традиций, формирова-

ние системы значимых цен-

ностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоз-

зрения, правосознания, эколо-

гической культуры, способно-

сти ставить цели и строить 

жизненные планы; 

В части гражданского воспи-

тания: 

ДР1-сформировать представ-

ления о ценности безопасного 

поведения для личности, об-

щества, государства; знание 

правил безопасного поведения 

и способов их применения в 

собственном поведении; 

ДР2-знать основы безопас-

ного, конструктивного обще-

ния, уметь различать опасные 

явления в социальном взаи-

модействии, в том числе 

криминального характера; 

умение предупреждать опас-

ные явления и 

противодействовать им; 

ДР3-сформировать представ-

ления об опасности и негатив-

ном влиянии на жизнь 
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ОР3-осознание своих консти-

туционных прав и обязанно-

стей, уважение закона и право-

порядка; 

ОР4-принятие традиционных 

национальных, общечеловече-

ских гуманистических и демо-

кратических ценностей; 

ОР5-готовность противосто-

ять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социаль-

ным, религиозным, расовым, 

национальным признакам; 

ОР6-готовность вести сов-

местную деятельность в инте-

ресах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении 

в общеобразовательной орга-

низации и детско-юношеских 

организациях; 

ОР7-умение взаимодейство-

вать с социальными институ-

тами в соответствии с их 

функциями и назначением; 

ОР8-готовность к гуманитар-

ной и волонтерской деятель-

ности;  

патриотического воспитания: 

ОР9-сформированность рос-

сийской гражданской идентич-

ности, патриотизма, уважения 

к своему народу, чувства от-

ветственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культуру, 

прошлое и настоящее много-

национального народа России; 

ОР10-ценностное отношение к 

государственным символам, 

историческому и природному 

наследию, памятникам, тради-

циям народов России, дости-

жениям России в науке, искус-

стве, спорте, технологиях и 

труде; 

ОР11-идейная убежденность, 

личности, общества, государ-

ства экстремизма, терроризма; 

знать роль государства в про-

тиводействии терроризму; 

уметь различать приемы во-

влечения в экстремистскую и 

террористическую деятель-

ность и противодействовать 

им; знать порядок действий 

при объявлении разного 

уровня террористической 

опасности; знать порядок дей-

ствий при угрозе совершения 

террористического акта; совер-

шении террористического 

акта; проведении контртерро-

ристической операции; 

ДР4-сформировать представ-

ления о роли России в совре-

менном мире; угрозах воен-

ного характера; роли Воору-

женных Сил Российской Фе-

дерации в обеспечении мира; 

знать основы обороны госу-

дарства и воинской службы; 

прав и обязанностей гражда-

нина в области гражданской 

обороны; знать действия при 

сигналах гражданской обо-

роны; 

ДР5-знать основы государ-

ственной политики в области 

защиты населения и террито-

рий от чрезвычайных ситуаций 

различного характера; знание 

задач и основных принципов 

организации Единой системы 

предупреждения и ликвидации 

последствий чрезвычайных си-

туаций, прав и обязанностей 

гражданина в этой области; 

ДР6-знать основы государ-

ственной системы, россий-

ского законодательства, 

направленных на защиту насе-

ления от внешних и внутрен-

них угроз; сформировать 
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готовность к служению и за-

щите Отечества, ответствен-

ность за его судьбу; 

ОР12-освоенные обучающи-

мися межпредметные понятия 

и универсальные учебные дей-

ствия (регулятивные, познава-

тельные, коммуникативные); 

ОР13-способность их исполь-

зования в познавательной и 

социальной практике, готов-

ность к самостоятельному пла-

нированию и осуществлению 

учебной деятельности, органи-

зации учебного сотрудниче-

ства с педагогическими работ-

никами и сверстниками, к уча-

стию в построении индивиду-

альной образовательной траек-

тории; 

ОР14-овладение навыками 

учебно-исследовательской, 

проектной и социальной дея-

тельности. 

представления о роли государ-

ства, общества и личности в 

обеспечении безопасности. 

ОК 07. Содейство-

вать сохранению 

окружающей 

среды, ресурсосбе-

режению, приме-

нять знания об из-

менении климата, 

принципы береж-

ливого производ-

ства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных си-

туациях. 

В области экологического 

воспитания: 

ОР1-сформированность эколо-

гической культуры, понима-

ние влияния социально-эконо-

мических процессов на состоя-

ние природной и социальной 

среды, осознание глобального 

характера экологических про-

блем; 

ОР2-планирование и осу-

ществление действий в окру-

жающей среде на основе зна-

ния целей устойчивого разви-

тия человечества;  

активное неприятие действий, 

приносящих вред окружаю-

щей среде;  

ОР3-умение прогнозировать 

неблагоприятные экологиче-

ские последствия предприни-

маемых действий, предотвра-

щать их;  

ДР1-сформировать представ-

ления о возможных источни-

ках опасности в различных 

ситуациях (в быту, транс-

порте, общественных местах, 

в природной среде, в соци-

уме, в цифровой среде); вла-

деть основными способами 

предупреждения опасных и 

экстремальных ситуаций; 

знать порядок действий в экс-

тремальных и чрезвычайных 

ситуациях; 

ДР2-сформировать представ-

ления о важности соблюдения 

правил дорожного движения 

всеми участниками движения, 

правил безопасности на транс-

порте. Знать правила безопас-

ного поведения на транспорте, 

уметь применять их на прак-

тике, знать о порядке действий 

в опасных, экстремальных и 
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ОР4-расширение опыта дея-

тельности экологической 

направленности;  

ОР5-овладение навыками 

учебно-исследовательской, 

проектной и социальной дея-

тельности. 

чрезвычайных ситуациях на 

транспорте; 

ДР3-знать о способах безопас-

ного поведения в природной 

среде; уметь применять их на 

практике; знать порядок дей-

ствий при чрезвычайных ситу-

ациях природного характера; 

сформировать представления 

об экологической безопасно-

сти, ценности бережного отно-

шения к природе, разумного 

природопользования; 

ДР4-знать основы пожарной 

безопасности; уметь приме-

нять их на практике для преду-

преждения пожаров; знать по-

рядок действий при угрозе по-

жара и пожаре в быту, обще-

ственных местах, на транс-

порте, в природной среде; 

знать права и обязанности 

граждан в области пожарной 

безопасности. 

ОК 08. Использо-

вать средства фи-

зической культуры 

для сохранения и 

укрепления здоро-

вья в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания не-

обходимого 

уровня физиче-

ской подготовлен-

ности. 

ОР1-готовность к саморазви-

тию, самостоятельности и са-

моопределению;  

ОР2-наличие мотивации к 

обучению и личностному раз-

витию;  

В части физического воспи-

тания:  

ОР3-сформированность здоро-

вого и безопасного образа 

жизни, ответственного отно-

шения к своему здоровью;  

ОР4-потребность в физиче-

ском совершенствовании, за-

нятиях спортивно-оздорови-

тельной деятельностью; 

ОР5-активное неприятие вред-

ных привычек и иных форм 

причинения вреда физиче-

скому и психическому здоро-

вью;  

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

ДР1-владеть основами меди-

цинских знаний: владеть при-

емами оказания первой по-

мощи при неотложных состо-

яниях; знать меры профилак-

тики инфекционных и неин-

фекционных заболеваний, со-

хранения психического здо-

ровья; сформировать пред-

ставления о здоровом образе 

жизни и его роли в сохране-

нии психического и физиче-

ского здоровья, негативного 

отношения к вредным при-

вычкам; знать о необходимых 

действиях при чрезвычайных 

ситуациях биолого-социаль-

ного характера. 
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а) самоорганизация: 

ОР6-самостоятельно состав-

лять план решения проблемы с 

учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и 

предпочтений;  

ОР7-давать оценку новым си-

туациям;  

ОР8-расширять рамки учеб-

ного предмета на основе лич-

ных предпочтений;  

ОР9-делать осознанный вы-

бор, аргументировать его, 

брать ответственность за ре-

шение;  

ОР10-оценивать приобретен-

ный опыт;  

ОР11-способствовать форми-

рованию и проявлению широ-

кой эрудиции в разных обла-

стях знаний, постоянно повы-

шать свой образовательный и 

культурный уровень.  

 

II. ОПИСАНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ И КРИТЕРИЕВ ОЦЕНИВАНИЯ  

КОМПЕТЕНЦИЙ НА РАЗЛИЧНЫХ ЭТАПАХ ИХ ФОРМИРОВАНИЯ, 

ОПИСАНИЕ ШКАЛ ОЦЕНИВАНИЯ 

 

1.1. Структура фонда оценочных средств  

для текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

№ 

п/ п 

Контролиру-

емые темы 

дисциплины 

Код кон-

тролируе-

мой 

компетен-

ции 

Планируемые ре-

зультаты освоения 

дисциплины, харак-

теризующие 

этапы формирова-

ния компетенции 

Наименование оценочного     

средства 

Текущий 

контроль 

успеваемо-

сти 

Проме-

жуточ-

ная ат-

теста-

ция 

Раздел 1. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства 

   1.  Тема 1.1. 

Государ-

ственная и 

обществен-

ная безопас-

ность 

ОК 03 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 03 

Общие: ОР1-ОР10. 

Дисциплинарные: 

ДР1-ДР5. 

ОК 07 

Общие: ОР1-ОР5. 

Дисциплинарные: 

ДР1-ДР4. 

ОК 08 

Вопросы для 

обсуждения, 

тестирование 

Вопросы 

дифферен-

цирован-

ного зачета 

№1. 
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Общие: ОР1-ОР11. 

Дисциплинарные: 

ДР1. 

   2.  Тема 1.2. Как 

выявить 

опасности 

развития. 

ОК 01 

ОК 03 

 

ОК 01 

Общие: ОР1-ОР16. 

Дисциплинарные: 

ДР1-ДР2. 

ОК 03 

Общие: ОР1-ОР10. 

Дисциплинарные: 

ДР1-ДР5 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Вопросы 

дифферен-

цирован-

ного зачета 

№2. 

 

Раздел 2. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе 

   3.  Тема 2.1. Со-

временные 

представле-

ния о куль-

туре безопас-

ности 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 07 

ОК 03 

Общие: ОР1-ОР10. 

Дисциплинарные: 

ДР1-ДР5. 

ОК 04 

Общие: ОР1-ОР9. 

Дисциплинарные: 

ДР1-ДР3. 

ОК 07 

Общие: ОР1-ОР5. 

Дисциплинарные: 

ДР1-ДР4 

Вопросы для 

обсуждения, 

тестирование 

Вопросы 

дифферен-

цирован-

ного зачета 

№3. 

 

Раздел 3. Безопасность в быту 

   4.  Тема 3.1. Ис-

точники 

опасности в 

быту. Профи-

лактика и 

первая по-

мощь при 

отравлениях 

и травмах 

ОК 07 ОК 07 

Общие: ОР1-ОР5. 

Дисциплинарные: 

ДР1-ДР4. 

Вопросы для 

обсуждения, 

тестирование 

Вопросы 

дифферен-

цирован-

ного зачета 

№4. 

 

   5.  Тема 3.2. По-

жарная без-

опасность в 

быту 

ОК 07 ОК 07 

Общие: ОР1-ОР5. 

Дисциплинарные: 

ДР1-ДР4. 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Вопросы 

дифферен-

цирован-

ного зачета 

№5. 

 

   6.  Тема 3.3. 

Безопасное 

поведение в 

местах об-

щего пользо-

вания 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 01 

Общие: ОР1-ОР16. 

Дисциплинарные: 

ДР1-ДР2. 

ОК 04 

Общие: ОР1-ОР9. 

Дисциплинарные: 

Выполнение 

практических 

заданий. 

 

Вопросы 

дифферен-

цирован-

ного зачета 

№6. 
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ДР1-ДР3 

 Раздел 4. Безопасность на транспорте 

   7.  Тема 4.1. 

Безопасность 

дорожного 

движения 

ОК 01 

ОК 07 

ОК 01 

Общие: ОР1-ОР16. 

Дисциплинарные: 

ДР1-ДР2. 

ОК 07 

Общие: ОР1-ОР5. 

Дисциплинарные: 

ДР1-ДР4 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Вопросы 

дифферен-

цирован-

ного зачета 

№7. 

 

   8.  Тема 4.2. 

Правила без-

опасного по-

ведения на 

разных видах 

транспорта 

ОК 04 

ОК 07 

ОК 04 

Общие: ОР1-ОР9. 

Дисциплинарные: 

ДР1-ДР3 

ОК 07 

Общие: ОР1-ОР5. 

Дисциплинарные: 

ДР1-ДР4. 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Вопросы 

дифферен-

цирован-

ного зачета 

№8. 

 

Раздел 5. Безопасность в общественных местах 

   9.  Тема 5.1. 

Опасности 

социально-

психологиче-

ского харак-

тера 

ОК 04 

 

ОК 04 

Общие: ОР1-ОР9. 

Дисциплинарные: 

ДР1-ДР3 

 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Вопросы 

дифферен-

цирован-

ного зачета 

№9. 

 

   10.  Тема 5.2. 

Действия при 

угрозе или 

совершении 

террористи-

ческого акта, 

пожара в об-

щественных 

местах, обру-

шении кон-

струкций 

ОК 03 

 

ОК 03 

Общие: ОР1-ОР10. 

Дисциплинарные: 

ДР1-ДР5. 

 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Вопросы 

дифферен-

цирован-

ного зачета 

№10. 

 

Раздел 6. Безопасность в природной среде 

   11.  Тема 6.1. Ос-

новные пра-

вила безопас-

ного поведе-

ния в природ-

ной среде 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 07 

Общие: ОР1-ОР5. 

Дисциплинарные: 

ДР1-ДР4. 

ОК 08 

Общие: ОР1-ОР11. 

Дисциплинарные: 

ДР1. 

Вопросы для 

обсуждения, 

Тестирование. 

Вопросы 

дифферен-

цирован-

ного зачета 

№11. 

 

   12.  Тема 6.2. 

Природные 

ОК 01 

ОК 07 

ОК 01 

Общие: ОР1-ОР16. 

Выполнение 

практических 

Вопросы 
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чрезвычай-

ные ситуации 

Дисциплинарные: 

ДР1-ДР2. 

ОК 07 

Общие: ОР1-ОР5. 

Дисциплинарные: 

ДР1-ДР4 

заданий дифферен-

цирован-

ного зачета 

№12. 

 

Раздел 7. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи 

   13.  Тема 7.1. 

Факторы, 

влияющие на 

здоровье че-

ловека. Ин-

фекционные 

заболевания 

ОК 04 

ОК 08 

ОК 04 

Общие: ОР1-ОР9. 

Дисциплинарные: 

ДР1-ДР3. 

ОК 08 

Общие: ОР1-ОР11. 

Дисциплинарные: 

ДР1. 

Вопросы для 

обсуждения, 

тестирование 

Вопросы 

дифферен-

цирован-

ного зачета 

№13. 

 

   14.  Тема 7.2. Не-

инфекцион-

ные заболе-

вания: фак-

торы риска и 

меры профи-

лактики 

ОК 08 ОК 08 

Общие: ОР1-ОР11. 

Дисциплинарные: 

ДР1. 

Вопросы для 

обсуждения, 

тестирование 

 

Вопросы 

дифферен-

цирован-

ного зачета 

№14. 

 

   15.  Тема 7.3. 

Психическое 

здоровье и 

психологиче-

ское благопо-

лучие 

ОК 04 

ОК 08 

ОК 04 

Общие: ОР1-ОР9. 

Дисциплинарные: 

ДР1-ДР3. 

ОК 08 

Общие: ОР1-ОР11. 

Дисциплинарные: 

ДР1. 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Вопросы 

дифферен-

цирован-

ного зачета 

№15. 

 

Раздел 8. Безопасность в социуме 

   16.  Раздел 8.1. 

Безопасность 

в информаци-

онном про-

странстве 

ОК 03 

ОК 04 

 

ОК 03 

Общие: ОР1-ОР10. 

Дисциплинарные: 

ДР1-ДР5. 

ОК 04 

Общие: ОР1-ОР9. 

Дисциплинарные: 

ДР1-ДР3 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Вопросы 

дифферен-

цирован-

ного зачета 

№16. 

 

   17.  Тема 8.2. 

Опасности, 

связанные с 

коммуника-

цией в циф-

ровой среде 

ОК 04 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 04 

Общие: ОР1-ОР9. 

Дисциплинарные: 

ДР1-ДР3. 

ОК 07 

Общие: ОР1-ОР5. 

Дисциплинарные: 

ДР1-ДР4. 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Вопросы 

дифферен-

цирован-

ного зачета 

№17. 
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ОК 08 

Общие: ОР1-ОР11. 

Дисциплинарные: 

ДР1. 

   18.  Тема 8.3. До-

стоверность 

информации 

в цифровой 

среде 

ОК 04 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 04 

Общие: ОР1-ОР9. 

Дисциплинарные: 

ДР1-ДР3. 

ОК 07 

Общие: ОР1-ОР5. 

Дисциплинарные: 

ДР1-ДР4. 

ОК 08 

Общие: ОР1-ОР11. 

Дисциплинарные: 

ДР1. 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Вопросы 

дифферен-

цирован-

ного зачета 

№18. 

 

Раздел 9. Безопасность в информационном пространстве 

   19.  Тема 9.1. Без-

опасность в 

цифровой 

среде 

ОК 02 

ОК 03 

 

ОК 02 

Общие: ОР1-ОР8. 

Дисциплинарные: 

ДР1-ДР4. 

ОК 03 

Общие: ОР1-ОР10. 

Дисциплинарные: 

ДР1-ДР5. 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Вопросы 

дифферен-

цирован-

ного зачета 

№19. 

 

   20.  Тема 9.2. 

Опасности, 

связанные с 

коммуника-

цией в циф-

ровой среде 

ОК 02 

ОК 03 

 

ОК 02 

Общие: ОР1-ОР8. 

Дисциплинарные: 

ДР1-ДР4. 

ОК 03 

Общие: ОР1-ОР10. 

Дисциплинарные: 

ДР1-ДР5. 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Вопросы 

дифферен-

цирован-

ного зачета 

№20. 

 

   21.  Тема 9.3. До-

стоверность 

информации 

в цифровой 

среде 

ОК 02 

ОК 03 

 

ОК 02 

Общие: ОР1-ОР8. 

Дисциплинарные: 

ДР1-ДР4. 

ОК 03 

Общие: ОР1-ОР10. 

Дисциплинарные: 

ДР1-ДР5. 

 

 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Вопросы 

дифферен-

цирован-

ного зачета 

№21. 

 

Раздел 10. Основы противодействия экстремизму и терроризму 

   22.  Тема 10.1. 

Экстремизм 

и терроризм 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 08 

ОК 03 

Общие: ОР1-ОР10. 

Дисциплинарные: 

Вопросы для 

обсуждения, 

тестирование 

Вопросы 
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как угроза 

устойчивого 

развития об-

щества 

ДР1-ДР5. 

ОК 04 

Общие: ОР1-ОР9. 

Дисциплинарные: 

ДР1-ДР3. 

ОК 08 

Общие: ОР1-ОР11. 

Дисциплинарные: 

ДР1. 

 дифферен-

цирован-

ного зачета 

№22. 

 

   23.  Тема 10.2. 

Правила без-

опасного по-

ведения при 

угрозе и со-

вершении 

террористи-

ческого акта 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 08 

ОК 03 

Общие: ОР1-ОР10. 

Дисциплинарные: 

ДР1-ДР5. 

ОК 04 

Общие: ОР1-ОР9. 

Дисциплинарные: 

ДР1-ДР3. 

ОК 08 

Общие: ОР1-ОР11. 

Дисциплинарные: 

ДР1. 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Вопросы 

дифферен-

цирован-

ного зачета 

№23. 

 

   24.  Тема 10.3 

Противодей-

ствие экстре-

мизму и тер-

роризму 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 08 

ОК 03 

Общие: ОР1-ОР10. 

Дисциплинарные: 

ДР1-ДР5. 

ОК 04 

Общие: ОР1-ОР9. 

Дисциплинарные: 

ДР1-ДР3. 

ОК 08 

Общие: ОР1-ОР11. 

Дисциплинарные: 

ДР1. 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Вопросы 

дифферен-

цирован-

ного зачета 

№23. 

 

Раздел 11. Основы военной подготовки 

   25.  Тема 11.1. 

Оборона 

страны как 

обязательное 

условие бла-

гополучного 

развития 

страны 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 07 

ОК 03 

Общие: ОР1-ОР10. 

Дисциплинарные: 

ДР1-ДР5. 

ОК 04 

Общие: ОР1-ОР9. 

Дисциплинарные: 

ДР1-ДР3. 

ОК 07 

Общие: ОР1-ОР5. 

Дисциплинарные: 

ДР1-ДР4 

Вопросы для 

обсуждения, 

тестирование, 

выполнение 

практических 

заданий. 

Вопросы 

дифферен-

цирован-

ного зачета 

№24. 

   26.  Тема 11.2. ОК 01 ОК 01 Вопросы для Вопросы 
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Виды, назна-

чение и ха-

рактеристики 

современного 

оружия 

ОК 08 Общие: ОР1-ОР16. 

Дисциплинарные: 

ДР1-ДР2. 

ОК 08 

Общие: ОР1-ОР11. 

Дисциплинарные: 

ДР1. 

обсуждения, 

тестирование 

 

дифферен-

цирован-

ного зачета 

№25 

   27.  Тема 11.3 

Виды оружия 

массового 

поражения и 

поражающие 

факторы. 

Средства ин-

дивидуаль-

ной и коллек-

тивной за-

щиты 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 07 

Общие: ОР1-ОР5. 

Дисциплинарные: 

ДР1-ДР4. 

ОК 08 

Общие: ОР1-ОР11. 

Дисциплинарные: 

ДР1. 

Вопросы для 

обсуждения, 

тестирование 

 

Вопросы 

дифферен-

цирован-

ного зачета 

№26 

   28.  Тема 11.4. 

Беспилотные 

системы и ра-

диосвязь 

ОК 02 ОК 02 

Общие: ОР1-ОР8. 

Дисциплинарные: 

ДР1-ДР4. 

 

Вопросы для 

обсуждения, 

тестирование 

 

Вопросы 

дифферен-

цирован-

ного зачета 

№27 

Профессионально-ориентированное содержание 

Раздел 5. Основы медицинских знаний 

   29.  Прикладной 

модуль: 

Раздел 1. 

Особенности 

профессио-

нальной дея-

тельности в 

рамках полу-

чаемой спе-

циальности 

или профес-

сии, потенци-

альные опас-

ности и их 

последствия. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 07 

ОК 01 

Общие: ОР1-ОР16. 

Дисциплинарные: 

ДР1-ДР2. 

ОК 02 

Общие: ОР1-ОР8. 

Дисциплинарные: 

ДР1-ДР4. 

ОК 03 

Общие: ОР1-ОР10. 

Дисциплинарные: 

ДР1-ДР5. 

ОК 04 

Общие: ОР1-ОР9. 

Дисциплинарные: 

ДР1-ДР3. 

ОК 07 

Общие: ОР1-ОР5. 

Дисциплинарные: 

ДР1-ДР4. 

Выполнение 

защиты работ 

прикладного 

модуля. 

Вопросы 

дифферен-

цирован-

ного зачета 

№28. 

 

   30.  Прикладной 

модуль: 

ОК 08 ОК 08 

Общие: ОР1-ОР11. 

Выполнение 

защиты работ 

Вопросы 
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Раздел 2.  

Мероприятия 

и алгоритм 

оказания пер-

вой помощи 

при возник-

новении 

несчастного 

случая на 

производ-

стве. 

Дисциплинарные: 

ДР1. 

прикладного 

модуля. 

дифферен-

цирован-

ного зачета 

№29. 

 

   31.  Прикладной 

модуль: 

Раздел 3. Зна-

комство с по-

вседневным 

бытом воен-

нослужащих 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 08 

ОК 03 

Общие: ОР1-ОР10. 

Дисциплинарные: 

ДР1-ДР5. 

ОК 04 

Общие: ОР1-ОР9. 

Дисциплинарные: 

ДР1-ДР3. 

ОК 08 

Общие: ОР1-ОР11. 

Дисциплинарные: 

ДР1. 

Выполнение 

защиты работ 

прикладного 

модуля. 

Вопросы 

дифферен-

цирован-

ного зачета 

№30. 

 

 

2.1. Критерии оценивания результатов освоения дисциплины  

на различных этапах их достижения по видам оценочных средств 
 

Балльно-рейтинговая система является базовой системой оценивания 

сформированности компетенций обучающихся. 

Итоговая оценка сформированности компетенции(й) обучающихся в рамках 

балльно-рейтинговой системы осуществляется в ходе текущего контроля 

успеваемости, промежуточной аттестации и определяется как сумма баллов, 

полученных обучающимися в результате прохождения всех форм контроля. 

Оценка сформированности компетенции(й) дисциплины складывается из двух 

составляющих: 

✓ первая составляющая – оценка преподавателем сформированности 

компетенции(й) в течение семестра в ходе текущего контроля успеваемости 

(максимум 100 баллов). Структура первой составляющей определяется 

технологической картой дисциплины, которая в начале семестра доводится до 

сведения обучающихся; 

✓ вторая составляющая – оценка сформированности компетенций 

обучающихся при дифференцированном зачете (зачете с оценкой), (максимум – 20 

баллов). 

пятибалльная 

ная шкала 

«отлично» «хорошо» «удовлетвори-

тельно» 

«неудовлетво-

рительно» 
«зачтено» «не зачтено» 
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100-балльная 

шкала 

85 и ≥ 70 – 84 51 – 69 0 – 50 

 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

№ 

п/п 

Наименование 

оценочного 
средства 

Характеристика оценочного 

средства 

Представление 

оценочного сред-

ства в ФОСе 

УСТНЫЕ ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

   1.  Устный опрос Средство контроля, организо-

ванное как специальная беседа 

преподавателя с обучаю-

щимся на темы, связанные с 

изучаемой дисциплиной, и рас-

считанное на выяснение объ-

ема знаний обучающегося по 

определенному разделу, теме, 

проблеме и т.п. 

Вопросы для об- 

суждения по темам  

дисциплины 

ПИСЬМЕННЫЕ ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

   2.  Тест Система стандартизированных 

заданий, позволяющая автома-

тизировать процедуру измере-

ния уровня знаний 
и умений обучающегося. 

Фонд тестовых за-

даний 

   3.  Задача Это средство раскрытия связи 

между данными и искомым, за-

данными условием задачи, на 

основе чего необходимо вы-

брать, а затем выполнить дей-

ствия, в том числе  

арифметические, и дать ответ 

на вопрос задачи. 

Задания по задачам 

   4.  Домашнее задание Задание, для самостоятельного 

выполнения после уроков. 

Главное назначение домашнего 

задания — это осознание и за-

крепление пройденной на 

уроке темы, а также формиро-

вание практических навыков 

самостоятельного применения 

знаний. 

Изучение материала 

по учебнику, выпол-

нение различных 

письменных и прак-

тических работ 

(упражнений), напи-

сание сочинений и 

других творческих 

работ. 

 

А) КРИТЕРИИ И ШКАЛА ОЦЕНИВАНИЯ ОТВЕТОВ 

  НА УСТНЫЕ ВОПРОСЫ 

№ 

п/п 

Критерии оценивания Шкала оценок 

Количе-

ство 

баллов 

Оценка 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%80%D0%BE%D0%BA
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1. 1) обучающийся полно и аргументировано отве-

чает по содержанию задания; 

2) обнаруживает понимание материала, может 

обосновать свои суждения, применить знания на 

практике, привести необходимые примеры не 

только по учебнику, но и самостоятельно состав-

ленные; 

3) излагает материал последовательно и пра-

вильно. 

10 Отлично 

(высокий 

уровень до-

стижения 

результатов 

обучения) 

2. полно и аргументировано отвечает по содержа-

нию задания; обнаруживает понимание матери-

ала, может обосновать свои суждения, применить 

знания на практике, привести необходимые при-

меры не только по учебнику, но и самостоятельно 

составленные; излагает материал последова-

тельно и правильно, но допускает 1-2 ошибки, 

которые сам же исправляет. 

8 Хорошо  

(достаточ-

ный уровень 

достижения 

результатов 

обучения) 

3. обучающийся обнаруживает знание и понимание 

основных положений данного задания, но: 

1) излагает материал неполно и допускает неточ-

ности в определении понятий или формулировке 

правил; 

2) не умеет достаточно глубоко и доказательно 

обосновать свои суждения и привести свои при-

меры; 

3) излагает материал непоследовательно и допус-

кает ошибки. 

5 Удовлетво-

рительно 

(приемлемый 

уровень до-

стижения ре-

зультатов 

обучения) 

4. обучающийся обнаруживает незнание ответа на 

соответствующее задание, допускает ошибки в 

формулировке определений и правил, искажаю-

щие их смысл, беспорядочно и неуверенно изла-

гает материал; отмечаются такие недостатки в 

подготовке обучающегося, которые являются се-

рьезным препятствием к успешному овладению 

последующим материалом. 

0 Неудовлетво-

рительно 

(недостаточ-

ный уровень 

достижения 

результатов 

обучения) 

 

Б) КРИТЕРИИ И ШКАЛА ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ТЕСТИРОВАНИЯ 

№ 

п/п 

Критерии оцени-

вания 

Шкала оценок 

Количе-

ство 

баллов 

Оценка 

1. 90-100 % пра-

вильных ответов 

9-10 Отлично (высокий уровень достижения ре-

зультатов обучения) 

2. 80-89% правиль-

ных ответов 

7-8 

Хорошо (достаточный уровень достижения ре-

зультатов обучения) 3. 70-79% правиль-

ных ответов 

5-6 
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4. 60-69% правиль-

ных ответов 

3-4 Удовлетворительно (приемлемый уровень до-

стижения результатов обучения) 

5. 50-59% правиль-

ных ответов 

1-2 

6. менее 50% пра-

вильных ответов 

0 Неудовлетворительно (недостаточный уро-

вень достижения результатов обучения) 
 

 

В) КРИТЕРИИ И ШКАЛА ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ    РЕШЕНИЯ ЗА-

ДАЧ 

№ 

п/п 

Критерии оценивания Шкала оценок 

Количе-

ство 

баллов 

Оценка 

1. Полное верное решение. В логическом рас суж-

дении и решении нет ошибок, задача решена ра-

циональным способом. Получен правильный 

ответ. Ясно описан способ решения. 

9-10 Отлично (высо-

кий уровень до-

стижения резуль-

татов обучения) 

2. Верное решение, но имеются небольшие недо-

четы, в целом не влияющие на решение, такие 

как небольшие логические пропуски, не связан-

ные с основной идеей решения. Решение 

оформлено не вполне аккуратно, но это не ме-

шает пониманию решения. 

7-8 Хорошо (доста-

точный уровень 

достижения ре-

зультатов обуче-

ния) 

3. Решение в целом верное. В логическом рас суж-

дении и решении нет существенных ошибок, но 

задача решена неоптимальным способом или 

допущено не более двух незначительных оши-

бок. В работе присутствуют арифметическая 

ошибка, механическая ошибка или описка при 

переписывании выкладок или ответа, не иска-

зившие содержание ответа. 

5-6 

4. В логическом рассуждении и решении нет оши-

бок, но допущена существенная ошибка в мате-

матических расчетах. При объяснении сложного 

явления указаны не все существенные факторы. 

3-4 Удовлетвори-

тельно (приемле-

мый уровень   до-

стижения резуль-

татов обучения) 

5. Имеются существенные ошибки в логическом  

рассуждении и в решении. Рассчитанное значе-

ние искомой величины искажает содержание 

ответа. Доказаны вспомогательные утвержде-

ния, помогающие в решении задачи. 

2-3 Неудовлетвори-

тельно (недоста-

точный уровень 

достижения ре-

зультатов обуче-

ния) Рассмотрены отдельные случаи при отсутствии 

решения. Отсутствует окончательный числен-

ный ответ (если предусмотрен в задаче). Пра-

вильный ответ угадан, а выстроенное под него 

1 
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решение безосновательно. 

Решение неверное или отсутствует. 0 

 

Г) КРИТЕРИИ И ШКАЛА ОЦЕНИВАНИЯ ДОМАШНЕГО ЗАДАНИЯ 

№ 

п/п 

 

Критерии оценивания 

Шкала оценок 

Количе-

ство 

баллов 

Оценка 

1. Задание выполнено полностью: цель до-

машнего задания успешно достигнута; ос-

новные понятия выделены; наличие схем, 

графическое выделение особо значимой 

информации; работа выполнена в полном 

объеме. 

9-10 Отлично (высокий 

уровень достижения 

результатов обуче-

ния) 

2. Задание выполнено: цель выполнения 

домашнего задания достигнута; наличие 

правильных эталонных ответов; однако 

работа выполнена не в полном объеме. 

8-7 Хорошо (достаточ-

ный уровень достиже-

ния результатов обу-

чения) 

3. Задание выполнено частично: цель выпол-

нения домашнего задания достигнута не 

полностью; многочисленные ошибки 

снижают качество выполненной работы. 

6-5 Удовлетворительно 

(приемлемый уровень 

достижения результа-

тов обучения) 

4. Задание не выполнено, цель выполнения 

домашнего задания не достигнута. 

менее 5  

 

Д) КРИТЕРИИ И ШКАЛА ОЦЕНИВАНИЯ НА ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОМ 

ЗАЧЕТЕ 

№ 

п/п 

Критерии оценивания Шкала оценок 

Коли-

чество 

баллов 

Оценка 

1. Дан полный, в логической последователь-

ности развернутый ответ на поставленный 

вопрос, где обучающийся продемонстри-

ровал знание дисциплины в полном объ-

еме учебной программы, достаточно глу-

боко осмысливает дисциплину, самостоя-

тельно и исчерпывающе отвечает на до-

полнительные вопросы, приводит соб-

ственные примеры по проблематике по-

ставленного вопроса, решил предложен-

ные практические задания без ошибок. 

10-20 Отлично  

(зачтено) (вы-

сокий уровень  

Достижения 

 ре зультатов 

обучения) 

2. Дан развернутый ответ на поставленный 

вопрос, где обучающийся демонстрирует 

знания, приобретенные на занятиях, а 

Хорошо  

(зачтено)  

(достаточный 
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также полученные посредством изучения 

обязательных учебных материалов по 

курсу, дает аргументированные ответы, 

приводит примеры, в ответе присутствует 

свободное владение монологической ре-

чью, логичность и последовательность от-

вета. Однако допускается неточность в от-

вете. Решил предложенные практические 

задания с небольшими неточностями. 

уровень дости-

жения 

 результатов 

обучения) 

3. Дан ответ, свидетельствующий в основ-

ном о знании процессов изучаемой дисци-

плины, отличающийся недостаточной глу-

биной и полнотой раскрытия темы, зна-

нием основных вопросов теории, слабо 

сформированными навыками анализа яв-

лений, процессов, недостаточным уме-

нием давать аргументированные ответы и 

приводить примеры, недостаточно сво-

бодным владением монологической ре-

чью, логичностью и последовательностью 

ответа. Допускается несколько ошибок в 

содержании ответа и решении практиче-

ских заданий. 

Удовлетвори-

тельно (за-

чтено) (прием-

лемый уровень 

достижения  

результатов 

обучения) 

4. Дан ответ, который содержит ряд серь-

езных неточностей, обнаруживающий не-

знание процессов изучаемой предметной 

области, отличающийся неглубоким рас-

крытием темы, незнанием основных во-

просов теории, несформированными 

навыками анализа явлений, процессов, не-

умением давать аргументированные от-

веты, слабым владением монологической 

речью, отсутствием логичности и последо-

вательности. Выводы поверхностны. Ре-

шение практических заданий не выпол-

нено, т.е. обучающийся не способен отве-

тить на вопросы даже при дополнитель-

ных наводящих вопросах преподавателя. 

0-9 Неудовлетво-

рительно (не 

зачтено) (не-

достаточный 

уровень дости-

жения резуль-

татов обуче-

ния) 

 

2.2. Критерии и шкала оценивания результатов освоения дисциплины  

при дифференцированном зачете (зачете с оценкой) 
 

При дифференцированном зачете (зачете с оценкой):  

№  

п/п 

Критерии оценивания Шкала оценок 

Сумма 

баллов 
 

Оценка 
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дисци-

плины 

1. Обучающийся глубоко и прочно усвоил про-

граммный материал, исчерпывающе, после-

довательно, четко и логически стройно его 

излагает, умеет тесно увязывать теорию с 

практикой, свободно справляется с задачами, 

вопросами и другими видами применения 

знаний, причем не затрудняется с ответом при 

видоизменении заданий, использует в ответе 

материал различной литературы, правильно 

обосновывает принятое нестандартное реше-

ние, владеет разносторонними   навыками и 

приемами выполнения практических задач по 

формированию компетенций. 

51 и выше Отлично  

(зачтено)  

(высокий уро-

вень достиже-

ния результа-

тов обучения) 

2. Обучающийся твердо знает материал, гра-

мотно и по существу излагает его, не допуская 

существенных неточностей в ответе на во-

прос, правильно применяет теоретические 

положения при решении практических вопро-

сов и задач, владеет необходимыми навыками 

и приемами их выполнения, а также имеет до-

статочно полное представление о значимости 

знаний дисциплины. 

Хорошо  

(зачтено) (до-

статочный 

уровень  

достижения 

результатов  

обучения) 

3. Обучающийся имеет знания только основ-

ного материала, но не усвоил его деталей, до-

пускает неточности, недостаточно правиль-

ные формулировки, нарушения логической 

последовательности в изложении программ-

ного материала, испытывает сложности при 

выполнении практических работ и затрудня-

ется связать теорию вопроса с практикой. 

Удовлетвори-

тельно (зачтено) 

(приемлемый 

уровень дости-

жения  

результат ов 

обучения) 

4. Обучающийся не знает значительной части 

программного материала, неуверенно отве-

чает, допускает серьезные ошибки, не имеет 

представлений по методике выполнения 

практической работы, не может продолжить 

обучение без дополнительных занятий по 

данной дисциплине. 

менее 51 Неудовле-

творительно 

(не зачтено) 

(недостаточ-

ный уровень 

достижения 

результатов 

обучения) 
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III.ТИПОВЫЕ КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ ИЛИ ИНЫЕ МАТЕРИАЛЫ, НЕ-

ОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ, 

ХАРАКТЕРИЗУЮЩИХ ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ В 

ПРОЦЕССЕ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

3.1. Типовые контрольные задания для текущего контроля успеваемости обуча-

ющихся 

 

ТЕСТ ДЛЯ ВХОДНОГО КОНТРОЛЯ 

 

Содержит 33 вопроса по 11 изучаемым разделам 

 

РАЗДЕЛ 1. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства  

 

Выберите один правильный ответ 

1. Что такое «безопасность» в широком смысле слова?  

А) Отсутствие опасности, которая может повлечь за собой человеческие жертвы 

и/или ущерб здоровью; 

Б) Состояние защищенности жизненно важных интересов личности, общества и гос-

ударства от внешних и внутренних угроз; 

В) Возможность учиться, отдыхать, трудиться, получать необходимую медицинскую 

помощь 

2. Что такое чрезвычайная ситуация?  

А) Чрезвычайное событие техногенного характера, происшедшее по эксплуатацион-

ным причинам и заключающаяся в разрушении технических устройств и сооружений; 

Б) Способность объектов, процессов и живых существ, при определенных условиях 

наносить вред здоровью и жизни человека; 

В) Обстановка на определенной территории, которая может повлечь за собой челове-

ческие жертвы, ущерб здоровью, значительные материальные потери и нарушение 

условий жизнедеятельности 

3. Какой сигнал системы оповещения и экстренной информации населению 

означает завывание сирены и мощных акустических систем длительностью до 

3-х минут  

А) Внимание Всем! 

Б) Воздушная тревога 

В) Химическая опасность 

Г) Радиационная опасность 

 

РАЗДЕЛ 2. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе 

 

Выберите один правильный ответ 

1. Какой уровень общественного взаимодействия играет основную роль в обес-

печении безопасности:  

А) Индивидуальный уровень (роль личности); 

Б) Групповой уровень (роль группы – н-р, коллектив студенческой группы, участники 

похода, профессиональные группы, добровольческие команды и т.п.); 

В) Общественно-государственный уровень (роль государства – органы 
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государственной власти, крупные общественные объединения и т.п.); 

Г) Планетарный уровень (роль объединенных усилий разных государств); 

Д) Все уровни играют одинаково важную роль 

2. Какая пословица иллюстрирует одно из правил безопасного поведения «по 

возможности избегать опасности»?  

А) Умный в гору не пойдет – умный гору обойдет; 

Б) Волков бояться - в лес не ходить; 

В) Не буди Лихо пока оно тихо; 

Г) Семеро одного не ждут 

3. Согласны ли вы с утверждением, что чем выше риск, тем серьезней должны 

быть меры защиты от его наступления?  

А) Да, полностью согласен; 

Б) Согласен отчасти; 

В) Не согласен с данным утверждением 

 

РАЗДЕЛ 3. Безопасность в быту 

 

Выберите один или несколько правильный ответ 

1. Выберите основные источники опасности в быту:  

А) использование в быту электричества и газа;  

Б) использование в быту химических вещества; 

В) разведение костра на природе; 

Г) укрытие под деревом во время грозы; 

Д) использование неисправных бытовых приборов; 

Е) употребление некачественных продуктов питания  

2. Неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни 

и здоровью граждан, интересам общества и государства, называется:  

А) воспламенением;  

Б) возгоранием;  

В) пожаром;  

Г) пламенем 

3. Ведущей причиной гибели людей при пожарах является: 

А) ожоги; 

Б) воздействие токсичных продуктов; 

В) падающие конструкции горящего здания 

 

РАЗДЕЛ 4. Безопасность на транспорте 

 

Выберите один правильный ответ 

1. Средство индивидуальной мобильности – это … 

А) Транспортное средство, имеющее одно или несколько колес, предназначенное 

для индивидуального передвижения человека посредством использования двигателя 

или двигателей  

Б) Транспортное средство, на котором нельзя перевозить пассажиров, за рулем и в 

салоне может находиться только водитель  

В) Транспортное средство, для управления которым не нужно предварительно обу-

чаться   
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2. Что из перечисленного запрещается делать пассажиру?  

А) Отвлекать водителя от управления транспортным средством во время движения 

Б) При поездке на грузовом автомобиле с бортовой платформой стоять, сидеть на 

бортах или грузе выше бортов 

В) Открывать двери транспортного средства во время его движения 

Г) Все вышеперечисленное 

3. Какому транспортному средству соответствует категория А водительских 

удостоверений на право управления транспортными средствами?  

А) Мотоциклы  

Б) Автомобили 

В) Трамваи 

Г) Троллейбусы  

 

РАЗДЕЛ 5. Безопасность в общественных местах 

 

Выберите один правильный ответ 

1. Что нужно сделать, обнаружив предмет, похожий на взрывное устройство? 

А) Позвать друзей, взять в руки и рассмотреть его; 

Б) Не трогать его, предупредить окружающих, сообщить о находке в полицию или 

любому должностному лицу; 

В) Ничего не предпринимать. 

2. Когда вызываешь скорую помощь, полицию или пожарных нужно: 

А) Кричать как можно громче, чтобы сразу стало ясно, что нужна помощь; 

Б) Четко сказать, что случилось, где случилось, представиться, назвать точный адрес 

и телефон 

В) Представиться и подробно, в красках, рассказать обо всех событиях 

3. Что самое опасное при нахождении в толпе? 

А) Двигаться по направлению движения толпы 

Б) Упасть 

В) Вести себя спокойно 

 

РАЗДЕЛ 6. Безопасность в природной среде 

 

Выберите один правильный ответ 

1. Отметьте опасные метеорологические явления 

А) Землетрясения, извержения вулканов  

Б) Наводнения, снежные лавины 

В) Грозы, крупный град 

2. На какие две группы можно разделить причины природных пожаров? 

А) Естественные и антропогенные 

Б) Естественные и искусственные 

В) Естественные и спланированные 

 

3. Что такое цунами?  

А) Природный пожар 

Б) Длинные волны в океане, резко увеличивающиеся в размерах при приближении к 

берегам  
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В) Аварии на опасных объектах 

Г) транспортные аварии 

Д) природные пожары 

 

РАЗДЕЛ 7. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи 

 

Выберите один или несколько правильных ответов 

1. Как называется фактор, приводящий к ухудшению здоровья? 

А) Вредный 

Б) Медицинский 

В) Несчастный 

Г) Травмирующий 

2. Здоровый образ жизни – это… 

А) такой образ жизни, который исключает вредные привычки, способствующие по-

явлению различных заболеваний, и развивает полезные 

Б) своевременно начатое лечение 

В) позитивный настрой, ясное понимание достаточно простых правил поддержания 

здоровья 

3. Укажите состояния, при которых оказывается первая помощь: 

А) Наружные кровотечения, 

Б) Остановка дыхания, кровообращения, 

В) Отравления, 

Г) Внутреннее кровотечение, 

Д) Инфекционные заболевания, 

Е) Обморожения и другие эффекты низких температур, 

Ж) Высокая температура  

З) Вывихи, 

И) Инородные тела в верхних дыхательных путях 

 

РАЗДЕЛ 8. Безопасность в социуме 

 

Выберите один правильный ответ 

1. Столкновение противоположно направленных целей, интересов, позиций, 

мнений или взглядов оппонентов, или субъектов взаимодействия – это….  

А) разговор на повышенных тонах 

Б) конфликт 

В) борьба за первенство 

2. Какая идея, как правило, становится основой для формирования экстре-

мистских настроений?  

А) Радикальная 

Б) Символическая 

В) Интуитивная 

3. Запугивание, устрашение населения с целью давления на государство и 

принимаемые им решения является отличительной чертой 

А) Политического конфликта 

Б) Социального конфликта 

В) Террористической деятельности  



32  

РАЗДЕЛ 9. Безопасность в информационном пространстве 

 

Выберите один правильный ответ 

1. Что такое цифровой след?  

А) Единица измерения информации 

Б) Данные, которые мы оставляем о себе при использовании Сети  

В) Биометрические данные 

2. Как часто необходимо менять пароли от аккаунтов?  

А) В периодической смене пароля нет необходимости  

Б) Менять пароль необходимо периодически – например, не реже одного раза в 6 ме-

сяцев  

В) Только после попытки стороннего доступа или взлома  

3. Фейк — это …  

А) Любая недостоверная информация, размещенная в интернете  

Б) Навязчивая реклама  

В) Информационное сообщение 

 

РАЗДЕЛ 10. Основы противодействия экстремизму и терроризму 

 

Выберите один или несколько правильных ответов 

1. Комплекс действий по предупреждению, пресечению и раскрытию преступле-

ний экстремистского характера, осуществляемый органами государственного 

управления и общественными объединениями в соответствии с национальным 

законодательством  

А) защита от экстремизма  

Б) противодействие экстремизму 

В) угроза экстремизму 

2. Какой закон устанавливает основные принципы противодействия терро-

ризму, правовые и организационные основы профилактики терроризма и 

борьбы с ним, минимизации и (или) ликвидации последствий проявлений тер-

роризма, а также правовые и организационные основы применения Вооружен-

ных Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом?  

А) Федеральный Закон «О противодействии терроризму»  

Б) Федеральный Закон «Антитеррористический закон РФ»  

В) Федеральный Закон «О безопасности» 

3. Какую ответственность предусматривают Законы РФ за экстремистскую дея-

тельность  

А) уголовную 

Б) финансовую 

В) материальную 

Г) административную  

РАЗДЕЛ 11. Основы военной подготовки 

 

1. Соотнесите известные фразы и имена героев, которым они принадлежат:  
1. Вы должны гордиться именем русских, ибо сие 

имя есть и будет знаменем победы! 

А) Константин Константинович Рокоссовский 

2. Только тот народ, который чтит своих героев, мо-

жет считаться великим 

Б) Александр Васильевич Суворов 



33  

3. Тяжело в учении – легко в походе! Легко в учении 

– тяжело в походе! 

В) Михаил Илларионович Кутузов 

4. Кто с мечом к нам придет, от меча и погибнет! Г) Александр Невский (герой фильма «Алек-

сандр Невский» (1939 г.) реж. С. Эйзенштейн) 

 

2. Верховным Главнокомандующим Вооруженных Сил Российской Федерации 

является (выберите один правильный ответ) 

А) Президент РФ 

Б) Министр обороны РФ 

В) Председатель Правительства РФ 

3. Укажите сферы военного применения беспилотных летательных аппаратов 

(БПЛА) (выберите один или несколько правильных ответов) 

А) Разведка 

Б) Поиск пропавших людей 

В) Обнаружение целей и выполнение боевых задач 

Г) Аэрофотосъемка для получения красивых кадров 

 

Тестовые задания 

 

Раздел 1. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства 

 

Выберите один правильный ответ 

1. Составными частями национальной безопасности Российской Федерации явля-

ются:  

А) безопасность регионов РФ; 

Б) безопасность от внешних и внутренних угроз, безопасность каждого гражданина 

РФ; 

В) экономическая, политическая, военная, социальная, экологическая, информаци-

онная безопасность 

2. Назовите систему, созданную в России для предупреждения и ликвидации 

ЧС:  

А) система сил и средств для ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

Б) система наблюдения и контроля за состоянием окружающей природной среды; 

В) Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС 

3. Средства коллективной защиты — это:  

А) инженерные сооружения гражданской обороны для защиты от оружия массового 

поражения и других современных средств нападения; 

Б) легкие сооружения для защиты населения от побочного действия атмосферы; 

В) средства защиты органов дыхания и кожи 

4. Что такое национальная безопасность? 

А) система политических, экономических, военных, социальных, правовых и иных 

мер по подготовке к вооруженной защите государства; 

Б) состояние защищенности социальной сферы жизнедеятельности общества от 

угроз, способных разрушить социальный уклад или обусловить его деградацию; 

В) состояние защищенности национальных интересов государства от внешних и 

внутренних угроз, при котором обеспечиваются реализация конституционных прав и 

свобод граждан, достойные качество и уровень их жизни, гражданский мир и согла-

сие в стране, охрана суверенитета, независимости и государственной целостности  
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Раздел 2. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе 

 

Выберите один или несколько правильных ответов 

1. Что такое «виктимность»? 

А) склонность человека стать жертвой преступления или попасть в ситуацию, угро-

жающую его жизни, здоровью, благополучию;  

Б) наука, изучающая поведение жертвы преступления; 

В) определенные объективные свойства жертвы преступления;  

Г) неспособность государства и общества защитить потенциальную жертву 

2. Укажите основные правила безопасного поведения: 

А) предвидеть опасность; 

Б) по возможности избегать опасности; 

В) действовать всегда активно и беспечно; 

Г) безусловно доверять любому человеку и действовать по его просьбе; 

Д) при необходимости действовать 

3. На какие вопросы необходимо ответить, чтобы оценить потенциально опас-

ную ситуацию? 

А) что угрожает? 

Б) что делать? 

В) куда бежать? 

Г) кому угрожает? 

4. Выберите верное утверждение? 

А) опасная ситуация отличается от экстремальной ситуации фактом взаимодействия 

с опасностью: в экстремальной ситуации взаимодействие с опасностью еще не про-

изошло, опасная же ситуация характеризуется наличием взаимодействия с опасными 

факторами, которые могут угрожать жизни, здоровью, благополучию; 

Б) опасная ситуация отличается от экстремальной ситуации фактом взаимодействия 

с опасностью: в опасной ситуации взаимодействие с опасностью еще не произошло, 

экстремальная же ситуация характеризуется наличием взаимодействия с опасными 

факторами, которые могут угрожать жизни, здоровью, благополучию 

5. Укажите основные признаки потенциальной опасности: 

А) получение травмы в результате столкновения или иной ситуации; 

Б) наличие рисков и угроз, которые могут вызвать негативные последствия для 

жизни, здоровья, благополучия 

 

Раздел 3. Безопасность в быту 

 

Выберите один или несколько правильных ответов 

1. Как называется группа травм, связанная с приготовлением пищи, уборкой и 

ремонтом помещений, отоплением жилища, уходом за животными и птицами:  

А) травмы, связанные с выполнением домашней работы;  

Б) травмы, полученные при передвижении и в результате падения; 

В) травмы, полученные при несчастных случаях, связанных с нарушениями норм об-

щественного порядка 

2. Когда бытовая химия закончится, в таре из-под нее можно хранить 

А) продукты; 

Б) лекарства; 
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В) нельзя ничего хранить 

3. Что является признаком надёжного интернет-магазина? 

А) красивый дизайн сайта; 

Б) низкие цены на предлагаемые товары; 

В) интернет-магазин имеет много положительных отзывов других покупателей; 

Г) наличие адреса, банковских реквизитов и контактной информации на сайте; 

Д) известность на рынке, признанный торговый бренд, стабильная репутация 

4. Опасными факторами пожара являются: 

А) Пламя, искры и тепловой поток; снижение видимости в дыму; 

Б) Снижение концентрации кислорода в воздухе; повышение температуры окружаю-

щей среды; вероятный взрыв; 

В) Повышенная концентрация отравляющих продуктов горения и термического раз-

ложения; пламя, искры и тепловой поток; снижение видимости в дыму; снижение 

концентрации кислорода в воздухе 

5. Назовите признаки опасности: 

А) Недостаточность информации; 

Б) Возможность нанесения вреда здоровью; 

В) Чувство страха; 

Г) Защитный рефлекс 

 

Раздел 4. Безопасность на транспорте 

 

Выберите один правильный ответ 

1. Что такое нерегулируемый пешеходный переход?  

А) Пешеходный переход, переходить который можно свободно, не ориентируясь на 

правила дорожного движения; 

Б) Пешеходный переход, на котором отсутствует светофор и не работает регулиров-

щик; 

В) Пешеходный переход с регулируемой светофорами или регулировщиком последо-

вательностью движений  

2. Какое действие водителю, совершившему наезд на пешехода, необходимо 

предпринять в ПЕРВУЮ очередь? 

А) Принять меры для защиты пострадавшего от движущихся автомобилей для исклю-

чения более серьезных повреждений. При необходимости оказать первую помощь; 

Б) Зафиксировать положение транспортного средства и пешехода относительно друг 

друга и объектов дорожной инфраструктуры (с помощью фото или видеокамеры); 

В) Принять участие в составлении протокола, ознакомиться со схемой ДТП; 

Г) Пройти медицинское освидетельствование на состояние опьянения по требованию 

сотрудника полиции 

3. Можно ли перемещать пострадавшего пешехода, на которого был совершен 

наезд?  

А) Нельзя перемещать пострадавшего так как это может быть опасно для его здоровья 

(доставить в ближайшее медицинское учреждение необходимо только в экстренном 

случае); 

Б) Да, пострадавшего нужно переместить в любой ситуации 
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4. Как необходимо эвакуировать пассажиров из автобуса, имеющего два вы-

хода?  

А) Пассажиров необходимо как можно быстрее вывести из салона в любую доступ-

ную дверь; 

Б) Пассажиров необходимо разделить, начиная с середины салона, на две группы и 

организовать движение каждой группы в направлении выхода через ближайшую пе-

реднюю или заднюю дверь; 

В) Необходимо предоставить право эвакуировать себя каждому пассажиру самостоя-

тельно, в зависимости от его позиции в салоне и удобства  

5. Во время нахождения на воздушном транспорте можно ли отстегивать ремни 

безопасности во время взлета и посадки, а также вставать со своих мест?  

А) Да, это возможно в том случае, если это необходимо для пассажира;  

Б) Категорически запрещается; 

В) Можно отстегнуть ремень, но вставать со своих мест пассажирам запрещено  

 

Раздел 5. Безопасность в общественных местах 

 

Выберите один правильный ответ 

1. Общественное место – это … 

А) общественные места открытого типа (дворовые площадки, городские парки и 

скверы, ярмарки и торговые ряды под открытым небом и др.); 

Б) это территория, на которой могут находиться или находятся люди, и которая не 

является частной собственностью граждан, используемой ими в личных целях; 

В) закрытого типа (образовательные учреждения, больницы, административные зда-

ния, театры и кинотеатры, музеи, торговые центры, объекты религиозного назначения 

и др.) 

2. С чем связаны социально-психологические риски? 

А) с возможностью возникновения в общественном месте чрезвычайных ситуаций 

природного или техногенного характера: пожара, обрушения конструкций зданий и 

сооружений, урагана и др.; 

Б) с поведением людей; 

В) с техногенными чрезвычайными ситуациями 

3. Планируя посещение общественного места, заранее  

А) оцените, кто из знаменитых людей посетит данное мероприятие; 

Б) оцените риски: конкретная территория, ход мероприятия с точки зрения наличия 

социально-психологических и криминальных рисков, а также рисков природного и 

техногенного характера; 

В) оцените стоимость билетов на данное мероприятие  

4. Выберите действия при возникновении пожара в общественном здании, те-

атре, многофункциональном центре и пр. 

А) услышав сигнал тревоги, покиньте здание, используя основные и запасные вы-

ходы; 

Б) продолжайте свое занятие, не отвлекаясь на сигнал тревоги, поскольку вы не ви-

дите источника опасности в данном месте; 

В) быстро бегите к лифту и спуститесь на нем вниз 

5. Назовите методы террористов: 

А) обещание материальных благ и льгот населению; 
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Б) взрывы и поджоги мест массового нахождения людей, захват людей в больницах, 

театрах, образовательных и других учреждений; 

В) правовое урегулирование проблемных ситуаций; 

Г) демонстрация катастрофических результатов террора 

 

Раздел 6. Безопасность в природной среде 

 

Выберите один правильный ответ 

1. Какие виды чрезвычайных ситуаций (ЧС) относятся к ЧС биологического 

характера? 

А) пандемии инфекционных заболеваний людей, животных, растений;  

Б) наводнения, паводки, ледяные заторы, цунами, сели, снежные лавины; 

В) бури, ливни, грозы, крупный град, сильный мороз или жара, туман; 

Г) землетрясения, извержения вулканов, оползни, камнепады 

2. Какие виды ЧС относятся к ЧС геологического характера?  

А) бури, ливни, грозы, крупный град, сильный мороз или жара, туман; 

Б) землетрясения, извержения вулканов, оползни, камнепады; 

В) пандемии инфекционных заболеваний людей, животных, растений; 

Г) наводнения, паводки, ледяные заторы, цунами, сели, снежные лавины   

3. Каковы причины естественных пожаров?  

А) такие пожары вызваны деятельностью человека и не связаны с сопутствующими 

или предшествующими пожару природными явлениями; 

Б) такие пожары возникают при влиянии таких природных факторов как продолжи-

тельная засуха, удар молнии, извержение вулкана, камнепад и т.д. 

4. Автономное пребывание в природе – это … 

А) независимое нахождение человека в природных условиях с использованием его 

навыков без посторонней помощи обеспечить свою жизнедеятельность и базовые по-

требности с использованием запасов или даров природы; 

Б) нахождение человека в природной среде в состоянии вынужденной изоляции; 

В) нахождение человека в природе с целью поиска способов эксплуатации природных 

ресурсов для получения материальной выгоды  

5. Азимут – это …  

А) угол между направлением на север и объектом; 

Б) угол между направлением на юг и объектом;  

В) угол между направлением на восток и объектом; 

Г) угол между направлением на запад и объектом  

 

Раздел 7. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи 

 

Выберите один правильный ответ 

1. Здоровый образ жизни это  

А) залог выздоровления; 

Б) такой образ жизни, который исключает вредные привычки, способствующие появ-

лению различных заболеваний, и развивает полезные; 

В) ежедневная забота о собственном здоровье 

2. От чего зависит форма проявления инфекционного заболевания:  

А) от своего возбудителя; 
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Б) от инфекционного агента, макроорганизма (человека или животного) и условий 

окружающей среды; 

В) от восприимчивости микроорганизма  

3. Чем действие вакцины отличается от действия лекарства? 

А) лечит хронические заболевания; 

Б) приводит к образованию в организме иммунитета к конкретному чужеродному 

объекту; 

В) защищает организм от всех вирусов сразу 

4. Острое нарушение мозгового кровообращения, приводящее к гибели участка 

мозга, называют  

А) инфарктом; 

Б) инсультом; 

В) сердечным приступом  

5. Стресс — это … 

А) дисбаланс различных психических свойств и процессов; 

Б) эмоционально-личностная сфера человека; 

В) неспецифическая (общая) реакция организма на воздействие (физическое или пси-

хологическое), нарушающее его функционирование, а также вызывающее соответ-

ствующее состояние нервной системы 

 

Раздел 8. Безопасность в социуме 

 

Выберите один правильный ответ 

1. Что из перечисленного относится к факторам, способствующим эскалации 

конфликта?  

А) нежелание продолжать и поддерживать дружеские, деловые, приятельские отно-

шения; 

Б) ориентация на сотрудничество; 

В) выбор конструктивных действий в конфликте (привлечение медиатора, уважи-

тельное отношение к личности оппонента) 

2. Особый вид насилия, который проявляется в агрессивном преследовании и 

травле человека, который не может постоять за себя – это … 

А) манипуляция; 

Б) буллинг; 

В) конфликт 

3. По какому признаку можно определить состояние выученной беспомощно-

сти?  

А) это поведение человека, перекладывающего ответственность на третьих лиц в 

опасной ситуации; 

Б) это поведение человека, оставленного без помощи в опасной ситуации; 

В) это поведение человека, при котором он не пытается улучшить свое положение 

даже в тех случаях, когда может это сделать  

4. Регулярное проявление агрессии со стороны более сильного человека, наде-

ленного властью и статусом, по отношению к более слабому партнеру, который 

не может себя защитить – это …  

А) насилие; 

Б) буллинг; 
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В) манипуляция 

5. Стремление оказать влияние на восприятие и поведение других людей — 

это... 

А) давление; 

Б) манипуляция; 

В) мошенничество 

 

Раздел 9. Безопасность в информационном пространстве 

 

Выберите один или несколько правильных ответов 

1. Двухфакторная аутентификация пользователя – это… 

А) Авторизация в профиле с нескольких устройств одновременно – например, с ком-

пьютера и смартфона  

Б) Дополнительный способ защиты аккаунта от взлома, при котором производится не 

только стандартная проверка прав доступа, но и запрашивается дополнительное под-

тверждение – например, ввод одноразового кода, отправляемого по электронной по-

чте, SMS или озвучиваемого роботом через звонок  

В) Настройка профиля, с помощью которой можно установить несколько паролей, 

ввести которые при авторизации необходимо будет по очереди 

2. Виртуал или виртуальная личность - какие признаки позволят отличить та-

кой вид фальшивого аккаунта от настоящего? 

А) Аккаунт заполнен за короткий промежуток времени - фотографии или посты со-

зданы в один или несколько дней 

Б) Наличие в профиле друзей и подписок 

В) Тематика подписок и группы друзей никак не связаны между собой - общими ин-

тересами, географией проживания, возрастом и т.д. 

3. Фишинг — это… 

А) Методы и способы вирусной рекламы и маркетинга 

Б) Группа фальшивых аккаунтов 

В) Использование поддельных писем и сайтов для получения конфиденциальных дан-

ных пользователей 

4. Информационная манипуляция часто встречается в Сети - ее приемами поль-

зуются блогеры, маркетологи, администраторы сообществ и т.д. для изменения 

мнения аудитории по важным вопросам или для давления с целью принятия 

нужных манипулятору решений. По каким признакам возможно распознать 

приемы манипуляции?  

А) Создание иллюзии единства - стремление подчеркнуть «уникальность» пользова-

телей услуги, подписчиков, участников сообщества 

Б) Создание иллюзии причастности к секретам, тайнам и эксклюзивной информации 

- стремление подчеркнуть ценность положения подписчиков и пользователей, их бли-

зость к уникальным знаниям 

В) Использование блогером или другим публичным лицом рекламных интеграций  

5. Цифровая зависимость - актуальная и серьезная опасность, порождаемая циф-

ровой средой. Как необходимо вести себя, чтобы избежать ее проявлений?  

А) Следить за количеством времени, проведенным за устройством и не забывать 

включать в свое расписание отдых, прогулки и другие виды досуга  

Б) Приобрести более современные гаджеты с качественным экраном и аудиосистемой 
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В) Избегать частого бессистемного просмотра информации в Интернете, выбрать 

другой вид отдыха или досуга 

 

Раздел 10. Основы противодействия экстремизму и терроризму 

 

1. Установите соответствия видов терроризма по характеру целей деятельности   

А) Политический  

Б) Религиозный  

В) Криминальный  

Г) Националистический  

Д) Кибертерроризм 

1) ненависть, крайняя нетерпимость к другим религиям; 

2) использование в политических целях технических способов дезорганизации ра-

боты АИС общественного управления и связи; 

3) завоевание политической власти, свержение существующей государственной вла-

сти; 

4) действия уголовно наказуемыми методами: убийства, грабежи, диверсии, контра-

банда; 

5) провокация межнациональных конфликтов для нарушения общественной безопас-

ности, провозглашения преимуществ одной нации над другими  

2. Террористическая деятельность включает в себя (выберите один или несколько 

правильных ответов): 

А) планирование, финансирование, подготовку и организацию террористического 

акта; 

Б) нормативно-правовую основу защиты личности, общества, государства; 

В) подстрекательство к террору, вербовку, обучение террористов, организацию неза-

конного вооруженного формирования; 

Г) пропаганду идей терроризма: распространение печатных, видеоматериалов, при-

зывающих к террору;  

Д) состояние защищенности здания, строения, сооружения, иного объекта, места мас-

сового пребывания людей  

3. Что из перечисленного не относится к экстремистской деятельности?  

А) оправдание нацистской и фашистской идеологий, демонстрация и использование 

нацистской символики и атрибутики либо атрибутики или символики экстремистских 

организаций; 

Б) кража ценного предмета; 

В) насильственное изменение основ конституционного строя и нарушение террито-

риальной целостности России   

4. Установите соответствия  

А) Экстремистская группа   

Б) Экстремистская организация  

В) Экстремистская акция 

1) заранее спланированные и организованные людьми действия выраженного агрес-

сивного характера с применением крайних методов достижения экстремистских це-

лей; 

2) неформальная группа лиц, придерживающихся идеологии насилия, крайних мер и 

методов деятельности, с причинением морального и материального ущерба личности, 
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обществу и государству, с применением или угрозой применения оружия, физической 

силы, химических и взрывчатых веществ; 

3) устойчивая группа лиц, поддерживающая определенную структуру и субордина-

ция в группе как во время подготовки, так и в процессе осуществления экстремист-

ской акции 

5.  Вставьте пропущенные слова в определение:  

_____________________ — это распространение идеи ненависти к людям другой 

национальности, социальной, расовой, языковой или религиозной принадлежности  

 

Раздел 11. Основы военной подготовки 

 

Выберите один или несколько правильных ответов 

1. Состав и предназначение Вооруженных Сил РФ определяет: 

А) Конституция РФ; 

Б) Военная доктрина РФ; 

В) Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе»; 

Г) Федеральный закон «Об обороне»; 

2. Укажите виды Вооруженных Сил РФ: 

А) Сухопутные войска; 

Б) Воздушно-космические силы; 

В) Генеральный штаб ВС РФ; 

Г) Военно-Морской Флот; 

Д) Воздушно-десантные войска 

3. Укажите существующие виды оружия массового поражения: 

А) Стрелковое оружие; 

Б) Холодное оружие; 

В) Биологическое оружие; 

Г) Химическое оружие; 

Д) Ядерное оружие; 

4. Как называется территория, подвергшаяся непосредственному воздействию 

химического оружия, на которой произошло массовое поражение людей и жи-

вотных:  

А) очаг химического поражения;         

Б) зона заражения;         

В) химический сектор 

5. Какой день считается началом военной службы для призывника?  

А) день прибытия на сборный пункт военкомата; 

Б) день убытия из военкомата субъекта Российской Федерации к месту службы; 

В) день прибытия в воинскую часть; 

Г) день принятия Воинской присяги; 

Д) день зачисления в список личного состава воинской части 

 

Раздел 1. Мир опасностей современной молодежи 

 

Тема 1.1. В чем особенности картины опасностей современной молодежи  

Задание 1. Перечень вопросов по теме для устного обсуждения: 

1. Понятие опасности 
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2. Источники опасностей 

3. Классификация опасностей 

 

Задание 2. Тестирование 

1.Что такое скулшутинг? 

Вооруженное нападение в образовательном учреждении 

Субкультура 

Уличная акробатика 

2. Что такое зацепинг? 

Паркур 

Проезд вне салона электрички или трамвая 

Изучение подземных коммуникаций 

3. Причины, по которым молодежь интересуется вредными привычками. Что лиш-

нее? 

Любопытство 

Это програма обязательного прохождения 

Проявление себя 

4.Какие из перечисленных признаков НЕ относятся к руфингу? 

Лазанье по подвалам 

Лазанье по крышам 

Лазанье по небоскребам 

5.Любые явления, угрожающие жизни и здоровью человека — это ... 

преступление 

безопасность 

опасность 

6.Как алкоголь влияет на работу головного мозга? 

Затормаживает 

Возбуждает 

Улучшает память 

7. Акрострит — это ... 

лазанье по подвалам 

прыжки с парашютом 

акробатика 

8.Что можно отнести к опасным увлечениям? 

Танцы 

Селфи 

ЗОЖ 

9.Попытка выделиться и примкнуть к меньшинству единомышленников — это ... 

субкультура 

проект 

движение 

10. Что не является причиной опасностей для молодежи? 

Негативные отношения в семье 

Моральная неустойчивость 

Обдуманные решения 
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Тема 1.2. Как выявить опасности развития  

Задание 1. Ответить на вопросы: 

Вопросы: 

1. Как называется неблагоприятная обстановка, в которой действуют вредные фак-

торы, угрожающие здоровью человека, его имуществу и среде обитания?  

(Опасная ситуация). 

2. Как называется обстановка на определенной территории, сложившаяся в резуль-

тате аварии, стихийного или иного бедствия, которые могут повлечь или повлекли 

за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или окружающей природной 

среде, значительные материальные потери и нарушение условий жизнедеятельности 

населения? (Чрезвычайная ситуация). 

3. Как называется состояние защищенности человека, его имущества и окружающей 

среды от неблагоприятных факторов воздействия? (Безопасность). 

4. Приведите примеры социальных ЧС. 

5. Приведите примеры природных ЧС. 

6. Приведите примеры техногенных ЧС. 

 

Задание 2. Работа по карточкам 

Карточка 1.  

Прочитав правила ОБЖ, вставьте пропущенные глаголы. Обратите внимание на 

СЛОВА-ПОМОЩНИКИ. 

1. ________________________ виды и причины опасностей. 

2. ________________________ опасных ситуаций. 

3. Не паникуй и _________________________ в трудных ситуациях. 

4. При появлении опасности _______________________ решительно. 

5. Всегда _______________________ за советом и помощью. 

6. _______________________ самый безопасный путь или способ действий из всех 

возможных. 

 

Карточка 2. Оцените верность высказываний. Если высказывание верно, поставьте 

знак «+», если неверно – знак «-«. 

1. К опасной ситуации не могут привести какие-то наши  действия. 

2. Чтобы уменьшить риск попадания в опасные ситуации,  стоит изучать виды и 

причины опасностей. 

3. В трудных ситуациях  обращайся за советом и помощью к родителям и специали-

стам.  

4. Столкнувшись с опасностью, не теряйся, действуй обдуманно и решительно. 

5. Часто опасности возникают в тот момент, когда их не ждешь и не готов к их появ-

лению. 

6. Предвидеть опасные ситуации нельзя. 

 

Задание 3. Тестирование 

1.К каким опасным ситуациям относится преступность? 

К социальным 

К природным 

К техногенным  
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2. В каком году в России была впервые утверждена Стратегия национальной без-

опасности? 

В 1992 

В 2001 

В 2009 

3. Что относится к основным объектам безопасности? 

Дендропарк 

Недра  

Личность 

4. Как называется стечение обстоятельств, которое при определенном развитии со-

бытий могут привести к несчастью? 

Несчастный случай 

Авария 

Опасная ситуация 

5. Совокупность условий и факторов, создающих опасность жизненно важным инте-

ресам личности, общества и государства — это ... 

Угроза безопасности 

Авария 

Опасное явление  

6. Как называется повреждение объектов и транспортных средств, при которых ни-

кто из людей не пострадал? 

Катастрофа 

Авария 

Бунт  

7. К каким опасным явлениям относятся стихийные бедствия?  

К природным 

К социальным 

К техногенным  

8. Как называется состояние защищённости жизненно важных интересов личности, 

общества и государства от внутренних и внешних угроз? 

Спокойствие 

Нормальная жизнедеятельность 

Безопасность 

9. Как называется обстановка, которая оказывает отрицательное влияние на жизне-

деятельность человека и приводит к человеческим жертвам?  

Чрезвычайная ситуация 

Стихийное бедствие 

Опасная ситуация 

10. В чём особенность трансграничной ЧС? 

Поражающие факторы выходят за пределы РФ 

В её результате пострадало свыше 500 человек 

Зона ЧС выходит за пределы более чем двух субъектов РФ  

 

 

 

 

 



45  

Задание 4. Подготовится к пересказу «Как выявить опасности развития» 

 

Тема 1.3. Как выявить и описать опасности на дорогах 

Задание 1. Перечень вопросов по теме для устного обсуждения: 

Участники дорожного движения. 

Дорожно-транспортное происшествие. 

Основные обязанности пешеходов. Общие меры безопасности пешеходов. 

Правила безопасного поведения на различных видах общественного транспорта. 

Обязанности всех участников дорожного движения. 

 

Задание 2. Ответить на вопросы 

1. Почему, на ваш взгляд, в 2007 г. согласно Кодексу Российской Федерации об ад-

министративных правонарушениях ужесточены наказания для пешеходов и водите-

лей, нарушающих Правила дорожного движения? 

2. Почему любое транспортное средство является источником опасности? 

3. В чём, на ваш взгляд, заключается лучший способ повысить личную дорожно-

транспортную безопасность? 

4. Какую роль может сыграть вождение велосипеда для подготовки грамотного води-

теля мотоцикла или автомобиля? 

 

Задание 3. Тестирование 

1. Что такое тротуар? 

Дорога для движения пешеходов 

Дорога для движения велосипедистов 

Пешеходный переход 

2. Кого называют пешеходом? 

Человека на транспорте, находящегося на дороге 

Человека вне транспорта, находящегося на дороге, но не работающего на ней 

Человека вне транспорта, находящегося на дороге, работающего на ней 

3. Кого называют водителем? 

Человека, управляющего автобусом 

Человека, управляющего автомобилем 

Человека, управляющего каким-либо транспортным средством 

4. Как правильно обходить автобус? 

По пешеходному переходу или после того, как автобус отъедет и будет просматри-

ваться дорога 

По пешеходному переходу или спереди 

По пешеходному переходу или сзади 

5. Где следует ходить пешеходам? 

Где хотят, там и ходят 

По тротуарам, придерживаясь правой стороны 

Только по обочине 

6. С какого возраста разрешается езда на велосипеде по дорогам? 

С 12 лет 

С 14 лет 

С 16 лет 
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7. По какому краю дороги должны идти пешеходы в тех местах, где нет тротуара? 

По левому, навстречу движущемуся транспорту 

По правому, по движению транспорта 

Не имеет значения 

8. Можно ли детям садиться на переднее сиденье легкового автомобиля? 

Можно, при достижении 10 лет 

Можно, при достижении 12 лет 

Категорически запрещено 

9. Кого мы называем «участниками дорожного движения»? 

Водителе и и пассажиры 

Пешеходы и водители 

Пешеходы, водители, пассажиры 

10. Какой перекресток называют регулируемым? 

Любой 

Тот, где есть пешеходный переход 

Тот, где есть светофор или регулировщик 

 

Задание 4. Домашнее задание 

1. Подготовится к пересказу «Как выявить и описать опасности на дорогах» 

2. Из Правил дорожного движения выберите дорожные знаки, с помощью которых 

регулируется движение пешеходов на дорогах и на улицах. Запомните их. 

3. Вспомните или найдите в средствах массовой информации вашего региона пример 

крупного дорожно-транспортного происшествия. Проанализируйте ситуацию и от-

ветьте на вопрос: можно ли было избежать данного ДТП? 

4. Подготовьте сообщение на тему «Правила поведения в железнодорожном транс-

порте». 

5. Используя Интернет и средства массовой информации, а также специальную лите-

ратуру, подготовьте сообщение на тему «Наиболее частые причины несчастных слу-

чаев с велосипедистами». 

 

Тема 1.4. Как выявить и описать опасности в ситуации пожара в общественном 

месте  

Задание 1. Перечень вопросов по теме для устного обсуждения: 

1. Из- за чего возникают пожары? 

2. Как спасти себя и окружающих при пожаре? 

 

Задание 2. Тестирование 

1. По какому телефону нужно звонить при пожаре? 

01 и 112 

02 

03 

2. Что делать, если нет телефона? 

Тушить пожар самому 

Спрятаться в шкаф 

Сообщить соседям 

3. Чем тушить легковоспламеняющиеся жидкости? 

Водой 
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Мокрой тканью и песком 

Воздухом 

4. Как надо передвигаться по задымленному коридору?  

Бегом 

Спокойным шагом, не паникуя 

Ползком на четвереньках 

5. Если пожар в кабине лифта, нужно ... 

Немедленно его остановить 

Не останавливать его, а дождаться остановки 

Прыгать и кричать о помощи 

6. Что делать, если скинуть горящую одежду не удаётся? 

Только накинуть на человека ткань 

Только кататься по полу 

Накинуть ткань или кататься по полу 

7. Если почувствовали запах дыма в подъезде, то ... 

Откройте все двери вашей квартиры, чтобы создать проветривание. 

Закрыть все двери и заткнуть все щели мокрой тканью. 

Закрыть входную дверь, открыть окна в квартире. 

8. Где можно укрыться от пожара до прибытия пожарных? 

В шкафу 

Не паниковать и ждать, сидя на диване 

На балконе 

9. Что первое нужно сделать, если загорелся телевизор? 

Накрыть его тканью 

Залить водой 

Обесточить 
10. Верно ли утверждение: «Покидая здание во время пожара, не пользуйтесь лифтом, он 

может отключиться»? 

Верно 

Неверно 

Частично верно 

 

Задание 3. Решить задачи: 

1. У товарища, стоявшего у огня, вдруг загорелась штанина. Огонь начал подниматься 

к куртке. Товарищ в панике начинает бегать вокруг. Что делать? 

Остановить его — беготня и паника не помогут, а любое движение воздуха или ве-

тер еще больше разожгут пламя, которое быстрее распространится по одежде. 

Можно набросить на горящего человека кусок плотной ткани (одеяло, пальто). Это 

прекратит доступ кислорода и горение прекратится. Когда пламя будет потушено, 

вызвать «скорую помощь». До прибытия медицинской службы охлаждать обож-

женные участки тела пострадавшего холодной водой. 

2.Представьте, пожалуйста, вы приходите на кухню и видите, что сковорода, в кото-

рой что-то жарилось, горит (т.е. вся поверхность и содержимое сковороды горит от-

крытым пламенем). Что вы будете делать? (рассказать по порядку алгоритм дей-

ствий). 

Перекрыть газовый вентиль; накрыть сковородку крышкой (мокрой плотной тка-

нью, засыпать землей из горшка, сахаром, солью или другими сыпучими веществами. 

3. Представьте себе, что вы включили электрический чайник, и тут неожиданно 
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зазвонил телефон. Вы уходите, а когда вернулись, застаете картину – в комнате силь-

ное задымление, горит чайник, бумаги на столе. Ваши действия. 

Если возможно вынуть вилку из розетки, вызвать спасателей, предупредить людей 

о пожаре, приступить к тушению – воспользоваться огнетушителем, можно 

также накрыть электроприбор плотной тканью, засыпать землей из горшка; если 

на начальной стадии с загоранием справиться не удалось – закрыть плотно дверь и 

эвакуироваться на улицу. 

 

Задание 4. Домашнее задание 

1. Подготовится к пересказу «Как выявить и описать опасности в ситуации пожара в 

общественном месте». 

 

Тема 1.5. Как выявить и описать опасности в ситуации захвата заложников в 

общественном месте (ЧС) 

Задание 1. Тестирование 

1. Что в настоящее время является наиболее характерными действиями террори-

стов? 

Организация взрывов в местах массового скопления людей и жилых домах 

Угон воздушного транспорта 

Захват морского транспорта 

2. Как стоит передвигаться, если случился взрыв? 

Осторожно, не прикасаясь к повреждённым конструкциям и проводам 

Максимально быстро в противоположную взрыву сторону 

По пластунски в сторону взрыва 

3. Что нельзя делать в разрушенном или повреждённом помещении? 

Включать свет 

Двигаться 

Дышать 

4. Как защитить органы дыхания в случае задымления? 

Смоченной тряпкой 

Дышать в бумажный пакет  

Дышать как можно реже  

5. Как выбраться из дома, если выход отрезан завалом или пламенем? 

Выйти на балкон и звать на помощь 

Спрятаться в ванной 

Постараться разобрать завал и прорываться сквозь огонь 

6. Как стоит контактировать с преступниками в случае захвата? 

Как можно меньше 

Агрессивно 

Стараться морально подавить их 

7. Куда следует действовать при захвате транспортного средства, в котором вы нахо-

дитесь? 

Как можно скорее передвигаться к выходу 

Оставаться на месте 

Постараться привлечь внимание преступников 

8. Что нужно делать при силовом освобождении заложников? 

Бежать к выходу 
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Подобрать оружие и помогать правоохранительным органам 

Попытаться укрыться за предметами и прикрыться от пуль 

9. Где опасно находиться во время перестрелки? 

У окон 

В ванной 

За бетонной стеной 

10. Какое лучше выбрать укрытие на улице при перестрелке? 

Автомобиль 

Кирпичный забор 

Любой объект  

 

Задание 2. Решить задачу. 

1.Ты после школы идешь домой, и вдруг слышишь очень громкий звук сирены, похо-

жий на предупреждение о воздушной тревоге. Как ты думаешь, как называется этот 

сигнал, что он означает и что тебе необходимо делать?  

Вой сирен – это сигнал «Внимание всем», который подается при возникновении или 

угрозе возникновения чрезвычайной ситуации, для привлечения внимания населения 

перед передачей экстренного сообщения. Услышав данный сигнал на улице необхо-

димо найти ближайший телевизор (радио) в магазине, в аптеке и т.д., выслушать 

сообщение диктора (диспетчера МЧС) и действовать согласно полученным указа-

ниям. Находясь дома, включить телевизор (радио), выслушать инструкции, действо-

вать согласно полученной информации. 

 

Задание 3. Домашнее задание 

1. Подготовится к пересказу «Как выявить и описать опасности в ситуации захвата 

заложников в общественном месте (ЧС)». 

 

Тема 1.6. Как выявить и описать опасности в ситуации в окружающей среде для 

предупреждения и защиты от них, в том числе в чрезвычайных ситуациях 

 

Задание 1. Тестирование 

1. С чем связано возникновение ЧС природного характера? 

С авариями на производствах, заводах, электростанциях 

С человеческим фактором 

С явлениями, происходящими в литосфере, гидросфере и биосфере 

2.  Что ежегодно происходит с количеством пострадавших от стихийных бедствий? 

Их число увеличивается на 6% 

Их число возрастает в 2 раза 

Их число сокращается на 18% 

3. В каком году состоялась Всемирная конференция по предотвращению природных 

катастроф? 

В 1997 

В 2005 

В 2011 

4. Сколько наблюдается опасных природных явлений на территории РФ? 

Менее 10 видов 

Около 20 видов 
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Более 30 видов 

5. Что порождают природные явления геологического характера? 

Землетрясения 

Засухи 

Ураганы 

6. Какие регионы России наиболее подвержены цунами? 

Северный Кавказ 

Восточное побережье Камчатки и Курильских островов 

Северо-Западный федеральный округ 

7. Какая угроза в России существует более чем для 500 городов? 

Угроза смерчей 

Угроза землетрясений 

Угроза наводнений 

8. Какой регион России страдает от наводнений? 

Северный Кавказ 

Республика Бурятия 

Черноморское побережье 

9. Какая тенденция лесных пожаров наблюдается в РФ? 

Рост ЧС территориального уровня 

Рост ЧС федерального уровня 

Снижение роста ЧС территориального уровня 

10. По какой причине происходит около 80% лесных пожаров? 

Сильная засуха 

Намеренное поджигание деревьев 

Неосторожность человека при обращении с огнём 

 

Задание 2. Домашнее задание 

1. Подготовится к пересказу «Как выявить и описать опасности в ситуации в окружа-

ющей среде для предупреждения и защиты от них, в том числе в чрезвычайных ситу-

ациях». 

 

Раздел 2. Методы оценки риска 

 

Тема 2.1. Как измерять опасности  

Задание 1. Перечень вопросов по теме для устного обсуждения: 

1. Категории опасностей 

2. Измерение опасностей и угроз 

3. Риск как мера опасности 

4. Причины возникновения риска  

5. Методы оценки риска  

6. Классификация рисков 

 

Задание 2. Решить задачи 

1. Определить, на сколько дней сократится продолжительность жизни (∆Т) куриль-

щика, если известно, что средняя продолжительность жизни (Т) составляет 70 лет или 

25550 дней, а риск курильщика (или его индивидуальная вероятность смерти) равен 

7∙10-2  
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Решение: R =∆T/ T ,  

∆T = R * Т = 7∙10-2 х 25550 ≈1788,5 дней или 4,9 лет.  

 

Коллективный риск  

RК =  Rи / p ,  

Где р – количество людей в данной группе. 

 

2. За 3 года из населения РФ утонуло около 21.000 человек. Рассчитать величину кол-

лективного риска для семьи из 5 человек, если принять число жителей за 12 млн.чел. 

Находим число утонувших за 1 год: 

21.000/3 = 7.000 

Индивидуальный риск определяем по формуле (1): 

Rи = 7000 / 12000000 =6×10-4 

 

Коллективный риск определяем по формуле (2): 

RК= 6×10-4  / 5
 = 1,2 ×10-4 

 

3.Определить вероятность гибели человека при проживании и работе в г. Луганске 

при численности населения 491,9 тыс. чел, если ежегодно в городе погибает от раз-

личных причин 1000 человек. 

Решение 

1. Определяется вероятность гибели человека по формуле 

R= n/N = 1000 / 491900 = 0,002 = 2 * 10-3 

 

Задание 3. Домашнее задание 

Ответить на вопросы: 

1. Что понимается под опасностью? 

2. Какие виды опасностей по вероятности воздействия на человека и окружающую 

среду вы знаете? 

3. По каким признакам измеряют опасности ? 

4. Что понимается под риском? 

5. Каковы причины возникновения рисков? 

6. Что такое индивидуальный риск? Как он определяется? 

7. Как рассчитать коллективный риск ? 

8. Какие меры по управлению риском применяют для предотвращения возможных 

опасностей и минимизации возможных последствий? 

 

Тема 2.2. Как оценить риски на дорогах 

Задание 1. Решение задач по количественной оценке технического риска при со-

держании автомобильных дорог. 

В   процессе   эксплуатации   участка   автомобильной   дороги   ее   несущие кон-

структивные   элементы   подвергаются   воздействию   нагрузок.     С   течением   

времени несущая   способность   конструктивных   элементов   снижается   по   при-

чине   физического износа.   В   связи     тем, что   не   были   выполнены   условия   

финансирования   участка автомобильной   дороги   в   текущем   году   имеется   риск   

разрушения   ее   конструктивных элементов   в   следующем   периоде   эксплуатации.   
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Результаты   прогноза   состава транспортного   потока   и   характеристик   транс-

портных   средств   в   первом   квартале следующего   года   представлены   в   таблице   

1.   Данные   технической   диагностики   полпоказателя несущей способности кон-

структивных элементов дороги показаны в таблице 2.   Известны   показатели   ущерба 

(затраты   на   ремонт   и   возмещение   вреда   имуществу участникам дорожного 

движения) от превышения параметров нагрузок над параметрами несущей способно-

сти (таблица 3). 

Исполнить: Изучить   рекомендованную   литературу,  материалы   лекций,   зада-

ние   и определить   степень   риска   несвоевременного   выполнения   ремонтных   

работ   по содержанию участка автомобильной дороги. 

 

 
 

Задание. Подберите необходимые статистические данные для расчета риска ги-

бели/травмирования для участника дорожного движения: пешехода, райдера, вело-

байкера, мотоциклиста (по выбору). Сделайте вывод об уровне последствий (таблица 

2, 3).  

Таблица 2 – Классификация последствий опасных событий на дорогах (U) 

Обозначение 

уровня 

Наименование 

уровня послед-

ствий 

Описание вреда, наносимого участникам 

дорожного движения 

U1 Катастрофические  Гибель, невосстанавливаемая полная нетру-

доспособность, существенные травмы или 

ущерб здоровью более 50-ти человек 

U2 Существенные  Гибель, невосстанавливаемая полная нетру-

доспособность, существенные травмы или 
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ущерб здоровью более 10-ти человек 

U3 Умеренные  Существенные травмы или ущерб здоро-

вью, потеря рабочих дней 5-ти и более че-

ловек 

U4 Малозначительные Небольшие травмы или ущерб здоровью 

U5 Незначительные Легкий вред здоровью 

 

Таблица 3 – Матрица риска 

Уровень частоты (вероятности) 

опасных событий 

Уровень последствий опасных событий 

U1 U2 U3 U4 U5 

Р1 Rкр Rкр Rкр Rкр Rв 

Р2 Rкр Rкр Rв Rв Rд 

Р3 Rкр Rв Rв Rд Rопт 

Р4 Rв Rв Rд Rоп

т 

Rопт 

Р5 Rв Rд Rопт Rоп

т 

Rопт 

Rопт – оптимальный риск 

Rд – допустимый (приемлемый) риск 

Rв – практически возможный риск 

Rкр – критический (неприемлемый) риск 

 

Тема 2.3. Как оценить риски в ситуации пожара в общественном месте (ЧС) 

Задание 1. Решить задачи 

Пожар в 25-этажном жилом здании. Возгорание произошло в квартире на 6 этаже и 

быстро распространилось в коридор. По распоряжению пожарного департамента 

была задействована система оповещения и управления эвакуацией людей. Большин-

ство людей (83%) начали эвакуацию, в то время как некоторые (17%) решили остаться 

в своих квартирах. В процессе эвакуации все жильцы квартир, расположенных выше 

5 этажа, столкнулись с задымлением путей эвакуации. Только 54% людей, предпри-

нявших попытку эвакуироваться смогли это сделать. Остальные вынуждены были 

вернуться назад (25%) или искать убежище в соседних квартирах (21%). 4 эвакуиру-

ющимся потребовалась медицинская помощь после отравления продуктами горения, 

у двоих случился сердечный приступ, один из них умер спустя 10 дней после пожара. 

Значение параметра Кобн принимается равным 0.8, если выполняется хотя бы одно из 

следующих условий:  

здание оборудовано системой пожарной сигнализации, соответствующей требова-

ниям нормативных документов по пожарной безопасности;  

оборудование здания системой пожарной сигнализации не требуется в соответствии 

с требованиями нормативных документов по пожарной безопасности. 

Кобн * КСОУЭ = 0,8 * 0,8 = 0,64 
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Задача 2. Оценить, возможно ли образование взрывоопасной концентрации па-

ров ЛВЖ в производственном помещении. 

 

 
Вывод: при полном испарении разлитого ацетона концентрация его паров в воздухе 

будет взрывоопасной, так как 2,9 < 4,37 < 13, т. е. попадает в концентрационные пре-

делы воспламенения ацетона. 

 

Тема 2.4. Как оценить риск реализации ситуации захвата заложников/стрельбы 

в общественном месте (ЧС) 

Задание 1. Беседа с обучающимися по вопросам: 

1. Приведите примеры террористических организаций? 

2. История терроризма уходит в глубину веков. Приведите примеры терактов. 

3. Приведите примеры терактов 21 века. 

4. Каковы характерные черты современного терроризма? 

5. Какие чувства истытывают заложники? 

6. Вы смогли бы вырваться из плена? 

 

Задание 2. Разбор вопросов: 

Какие чувства испытывали «заложники» в ходе игры? 

Почему погибли «заложники»?  

Какие ошибки совершили «заложники»? 
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Предложите новый способ действия? 

Какие чувства испытывали «террористы» в ходе игры? 

Почему погибли «террористы»? 

Какие чувства испытывала «группа захвата»? 

Какие ошибки они совершили в ходе освобождения «заложников»? 

Предложите новый способ действия? 

 

Формулировка алгоритма действий:  

1. Выполнять все требования террористов; 

2. Есть и пить все, что дают; 

3. Не падать духом, самостоятельно пытаться искать способ побега. 

 

Задание 3. Самостоятельное выполнение домашнего задания творческого характера: 

1. Составить план освобождения заложников захваченных в школе г. Беслана. 

 

Тема 2.5. Как оценить риски для здоровья в подростковом возрасте  

 

Задание 1. Практическая работа 

 

Понятие: риски для здоровья – количественная мера опасности заболеваний (в 

т.ч. Смертельно опасных, инфекционных, нервно-психологических) и смерти от дру-

гих факторов, сочетающая риск 1) вероятности (или частоты) негативного события и 

2) тяжести его ущерба жизни и здоровью (заболевания, травмы, гибель)  

Правило действия: чтобы оценить риск опасных и вредных факторов для 

жизни и здоровья в подростковом возрасте, нужно рассчитать вероятность наступле-

ния негативного события и определить тяжесть его последствий 

Алгоритм выявления и оценки риска инфекционных заболеваний  

1. Определить объект защиты (молодой человек);  

2. Выявить возбудителей заболеваний (например,  микроорганизмы и вирусы) 

и составить их перечень: заболевание (грипп, туберкулёз, дизентерия, ветряная оспа, 

спид) – возбудитель; 

3. Определить воздействие возбудителей на организм объекта защиты и про-

вести классификацию заболеваний по месту поражения/проявления симптомов: ки-

шечные (дизентерия); дыхательных путей (грипп, туберкулёз); «кровяные» ( спид); 

наружных покровов (ветряная оспа);  

4. Выявить пространственную локализацию возбудителей (почвы, загрязнен-

ные вода и продукты питания, скопление людей, животные-переносчики); 

5. Определить условия для появления заболевания (антисанитарные условия, 

ослабленный организм). 

 

Дано: в 2020 году ковид-19 заболело 30 000 несовершеннолетних, всего забо-

левших зарегистрировано было 600 000 тысяч человек, численность населения рос-

сии 145 млн.чел). 

Требуется:  

1) Рассчитать по формуле риск заболевания ковид-19 среди несовершеннолет-

них в 2020 году.  

2) Сделать прогноз, используя данные в таблице 1.  
 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B8%D0%BF%D0%BF
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%83%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%91%D0%B7
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B8%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D1%82%D1%80%D1%8F%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B8%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B8%D0%BF%D0%BF
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%83%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%91%D0%B7
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D1%82%D1%80%D1%8F%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B0
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Таблица 1 – Классификация опасных событий по частоте (вероятности) их возникновения (Р) 

 

 
 

Задание 2. Ответить на вопросы 

1. Какой возраст принято считать подростковым? 

2. Какие функциональные отклонения могут происходить в организме под-

ростка? 

3. Для чего необходимо строго соблюдать правила личной гигиены в подрост-

ковом возрасте? 

4. Почему подростковый возраст считается критическим периодом жизни чело-

века? 

5. Какими критериями определяется социальная зрелость человека? 

6. Какую роль играют семья и родители в социальном развитии подростка? 

 

Тема 2.6. Как оценить риск реализации ситуации, актуальной для обучаю-

щихся 

Задание 1. Практические работы 

1. Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной 

ситуации согласно плану образовательного учреждения. 

Цель: Отработать правила поведении при получения сигнала о ЧС. 

Задачи: 

1. Выявить уровень понимания обучающимися понятия "Чрезвычайная ситуа-

ция". 

2. Закрепить знания о защите населения и территорий от ЧС природного и тех-

ногенного характера. 

3. Развивать умения принимать правильные решения при ЧС. 

Если сигнал застал вас дома: 

1. Включить радио, радиотрансляционные и телевизионные приемники. 

2. Прослушать экстренное сообщение. 

3. Одновременно с прослушиванием постараться: 

– закрыть все форточки и двери; 

– выключить все нагревательные и отопительные приборы; 

– подготовиться к использованию средств индивидуальной защиты; 

4. Действовать в соответствии с переданным сообщением. 
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Если сигнал застал вас на улице: 

1. Прослушать экстренное сообщение, передаваемое уличными громкоговори-

телями и подвижными средствами оповещения. 

2. Действовать в соответствии с переданным сообщением. 

Оповещение производится всеми видами связи: телевидением, радиовещанием, 

применением специальной аппаратуры и средств для подачи звуковых и световых 

сигналов. Незамедлительно даются указания о порядке действий населения, оговари-

вается приблизительное время начала выпадения радиоактивных осадков, время под-

хода зараженного воздуха и др. 

Существует ряд сигналов, которые служат для оповещения населения городов 

и сельских населенных пунктов о возникновении чрезвычайной ситуации, непосред-

ственной опасности ядерного, химического, бактериологического (биологического) 

заражения или при применении оружия: "Стихийное бедствие"; "Техногенная ава-

рия"; "Радиационная опасность"; "Химическая тревога"; "Воздушная тре-

вога", "Отбой воздушной тревоги". 

Сигнал "Стихийное бедствие". 

Стихийные бедствия – это опасные явления природы, возникающие как пра-

вило внезапно. Они нарушают нормальную жизнедеятельность людей, могут приве-

сти к их гибели, разрушают и уничтожают материальные ценности. 

Каждый гражданин обязан: 

- оказавшись в районе стихийного бедствия проявлять самообладание и при 

необходимости пресекать случаи грабежа, мародерства и другие нарушения законно-

сти; - оказав первую помощь членам семьи, окружающим и себе принять участие в 

ликвидации последствий стихийного бедствия, используя для этого личный транс-

порт, инструмент, медикаменты и перевязочный материал; 

При ликвидации последствий стихийного бедствия необходимо предпри-

нимать следующие меры предосторожности: 

- перед тем, как войти в любой поврежденное здание убедитесь, не угрожает ли 

оно обвалом; 

- в помещении из-за опасности взрыва скопившихся газов нельзя пользоваться 

открытым пламенем; 

- будьте осторожны с оборванными и оголенными проводами, не допускайте 

короткого замыкания; 

- не включайте электричество, газ и водопровод, пока их не проверит комму-

нально-техническая служба; 

- не пейте воду из поврежденных колодцев и открытых источников. 

При наводнении. 

Данный сигнал оповещает об ожидании затопления местности, либо подтопле-

ния зданий населенного пункта в результате повышения уровня воды в водоеме. Насе-

лению необходимо отключить освещение, газ, воду, нагревательные приборы, сооб-

щить о полученной информации соседям, собрать необходимые вещи, документы, 

продукты питания, воду, отключить газ, электроэнергию и прибыть для регистрации 

на сборном эвакопункте и отправке в безопасные районы. 

При внезапном наводнении необходимо как можно быстрее занять ближайшее 

возвышенное место и быть готовым к организованной эвакуации по воде. Необхо-

димо принять меры, позволяющие спасателям своевременно обнаружить наличие лю-

дей, отрезанных водой и нуждающихся в помощи: 
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- в светлое время суток вывесить на высоком месте полотнища; 

- в темное время суток подавать световые сигналы. 

ПОМНИТЕ!!! 

В затопленной местности нельзя употреблять в пищу продукты, соприкасаю-

щиеся с поступившей водой и пить некипяченую воду, электроприборами можно 

пользоваться только после их тщательной просушки. 

При получении штормового предупреждения Росгидрометеослужбы. 

Штормовое предупреждение подается, при усилении ветра до 30 м/сек. 

После получения такого предупреждения следует: 

- очистить балконы и территории дворов от легких предметов или укрепить их; 

- закрыть на замки и засовы все окна и двери; 

- укрепить, по возможности, крыши, печные и вентиляционные трубы, закрыть 

щитами ставни и окна в чердачных помещениях; 

- потушить огонь в печах; 

- подготовить медицинские аптечки и упаковать запасы продуктов и воды на 

двое – трое суток; 

- подготовить автономные источники освещения (фонари, лампы, свечи); 

- перейти из легких построек в более прочные здания или защитные сооружения 

ГО; 

Если ураган застал Вас на улице – необходимо: 

- держаться подальше от легких построек, мостов, эстакад, линий электропере-

дач, мачт, деревьев; 

- защищаться от летящих предметов листами фанеры, досками, ящиками и дру-

гими подручными средствами; 

- попытаться быстрее укрыться в подвалах, погребах, других углубленных по-

мещениях. 

Сигнал "Радиационная опасность". 

Задачей данного сигнала служит оповещение населенных пунктов и районов, к 

которым движется радиоактивное облако, образовавшееся при аварии на атомной 

установке или при взрыве ядерного боеприпаса. 

Услышав данный сигнал необходимо срочно надеть респиратор или ватно-мар-

левую повязку, при отсутствии данных предметов надеть противогаз. Собрать 

заготовленный заранее запас продуктов, индивидуальные средства медицин-

ской защиты, предметы первой необходимости и спрятаться в убежище, противора-

диационном укрытии или подвале, погребе и т.п. 

Порядок поведения населения при радиоактивном заражении местности: 

- исключить пребывание на открытой местности; 

- провести йодную профилактику; 

- провести герметизацию жилых, производственных и хозяйственных помеще-

ний; 

- сделать запасы питьевой воды из закрытых источников водоснабжения; 

- сделать запасы продуктов питания, используя исключительно консервирован-

ные и хранящиеся в герметичных (закрытых) упаковках, подвалах и погребах про-

дукты; 

- закрыть на замки имеющиеся в вашем пользовании колодцы, бассейны и дру-

гие накопители воды; 

- в жилых и производственных помещениях, в которых не приостановлены 
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работы, ежечасно проводите влажную уборку; 

- радиоточки, телевизоры включайте каждый четный час (в 10,12,14…часов) 

для получения дальнейшей информации. 

Сигнал "Химическая тревога". 

Оповещение данным сигналом свидетельствует об угрозе или обнаружении хи-

мического или бактериологического заражения. Услышав данный сигнал необходимо 

немедленно надеть противогаз, а в случае необходимости - и средства защиты кожи 

и при первой же возможности укрыться в защитном сооружении и оставаться в нём 

до получения разрешения на выход. 

Если защитного сооружения поблизости не окажется, то от поражения аэрозо-

лями отравляющих веществ и бактериальных средств можно укрыться в жилых, про-

изводственных или подсобных помещениях. 

Все граждане, находящиеся вне убежища, должны немедленно надеть противо-

газы, защитную одежду и постараться как можно быстрее выйти из зараженного 

участка. Выход осуществляется в средствах защиты в сторону, которую укажут ра-

ботники ГО, либо перпендикулярно направлению ветра. 

Порядок поведения населения на территории: 

- исключить пребывание на открытой местности; 

- провести герметизацию жилых, производственных и хозяйственных помеще-

ний; 

- использовать воду для питьевых и хозяйственных нужд только из РАЗРЕ-

ШЕННЫХ источников водоснабжения, предварительно прокипятив ее; 

- для питания использовать только консервированные и хранящиеся в герме-

тичных (закрытых) упаковках продукты; 

- в помещениях проводить ежедневную влажную уборку с применением дезин-

фицирующих средств; 

- при появлении первых признаков заболевания срочно поставить в известность 

медицинских работников, при отравлении по возможности необходимо принять «ан-

тидот» из аптечки АИ-2 , при применении противником бактериологического оружия 

принять противобактериальное средство № 1. 

При использовании противником бактериологического оружия, по системам 

оповещения, население немедленно получит дополнительные сведения о дальнейших 

действиях. Следует соблюдать все требования органов гражданской обороны, а также 

выполнять их распоряжения и после того как опасность миновала. 

Порядок поведения населения на территории: 

- не употребляйте в пищу непроверенные продукты питания и воду; 

- продукты питания приобретайте только в установленных городской админи-

страцией торговых точках. 

Сигнал "Воздушная тревога". 

Данный сигнал оповещает об опасности поражения противником данного го-

рода. По радиотрансляционной сети передается текст: "Внимание! Внимание! 

Граждане! Воздушная тревога! Воздушная тревога!" Эта трансляция сопровожда-

ется звуком сирен, гудками заводов и транспортных средств. Продолжительность сиг-

нала 2-3 минуты. 

Вам необходимо: 

- одеться самому, одеть детей; 

- выключить газ, электроприборы, печи и котлы; 
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- закрыть плотно двери и окна; 

Взять с собой: 

- средства индивидуальной защиты; 

- запас продуктов питания и воды; 

- личные документы и другие необходимые вещи; 

- погасить освещение, предупредить соседей о «Воздушной тревоге»; 

- занять ближайшее защитное сооружение (убежище, противорадиационное 

укрытие, подвал, погреб) и находиться там до сигнала «Отбой воздушной тревоги». 

По сигналу "Воздушная тревога" рабочие и служащие прекращают работу в со-

ответствии с установленной инструкцией и указаниями администрации, исключаю-

щими возникновение аварий, но если по технологическому процессу или требова-

ниям безопасности нельзя остановить производство, остаются дежурные, для кото-

рых строятся индивидуальные убежища. Сигнал "Воздушная тревога" может застать 

людей в любом месте и в самое неожиданное время. Во всех случаях следует действо-

вать быстро, но спокойно, уверенно и без паники. Останавливается транспорт и всё 

население укрывается в защитных сооружениях. 

Сигнал "Отбой воздушной тревоги". 

Этот сигнал оповещается органами гражданской обороны. Передается следую-

щий текст по радиотрансляции: "Внимание! Внимание! Граждане! Отбой воздуш-

ной тревоги! Отбой воздушной тревоги!" 

Вследствие чего населению разрешается покинуть убежища с разрешения ко-

мендантов (старших) убежищ, и все люди могут приступать к продолжению остав-

ленной работы или учёбы. 

ПОМНИТЕ сигналы оповещения и правильные действия по ним !!! 

Задание: 

1. Изучить ФЗ «О защите населения и территорий от ЧС природного и техно-

генного характера». 

2. Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуа-

ции 

согласно плану образовательного учреждения: пожар, выброс аммиака, хлора. 

3. Письменно ответить на контрольные вопросы. 

Контрольные вопросы: 

1. Какими факторами обеспечивается выживание в зоне стихийного бедствия? 

2. Опишите основные действия населения при угрозе стихийного бедствия. 

3. Опишите действия населения после стихийного бедствия. 

4. Факторы опасности сильных ветров: "Действия во время стихийного бед-

ствия". 

5. Действия населения в случае угрозы возникновения радиационной опасно-

сти. 

6. Действия в случае возникновения химической, биологической опасности. 

Место: учебная аудитория  

Используемые учебные пособия: учебник ОБЖ.  

Обеспечение практического занятия ТСО: компьютер, проектор, экран, ви-

деофильмы, плакаты, раздаточный материал. 
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2. Изучение моделей поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и 

водителей транспортных средств при организации дорожного движения. 

Цель работы:  

• Ознакомление обучающихся с основными положениями ПДД;  

• Изучение обязанностей участников дорожного движения.  

Инструктаж обучающихся о правилах безопасного поведения во время 

практических занятий:  

- напомнить обучающимся о необходимости строгого соблюдения правил во 

время практического занятия:  

- о запрещении свободного перемещения по аудитории во время занятия;  

- о необходимости использования во время занятий только разрешенных учеб-

ных пособий и принадлежностей;  

- об опасностях при пользовании колющих и режущих инструментов и принад-

лежностей.  

Опорные понятия теоретического материала: 

1.1. Общие правила поведения участников дорожного движения  

• Участники дорожного движения (водитель, пешеход и пассажир) обязаны:  

- знать и соблюдать относящиеся к ним требования правил дорожного движе-

ния, сигналов светофора, знаков и разметки, а также выполнять распоряжения регу-

лировщиков;  

- помнить, что в нашей стране установлено правостороннее движение транс-

портных средств.  

• Участникам дорожного движения запрещается:  

- повреждать или загрязнять покрытие дорог;  

- снимать, загораживать, повреждать, самовольно устанавливать дорожные 

знаки, светофоры и другие технические средства организации движения;  

- оставлять на дороге предметы, создающие помехи для движения.  

1.2. Безопасность пешехода на дороге  

• Пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, а при 

их отсутствии — по обочинам, велосипедной дорожке или в один ряд по краю проез-

жей части дороги.  

• Вне населенных пунктов при движении по краю проезжей части дороги пеше-

ходы должны идти навстречу транспортным средствам. 

• В случае если пешеход ведет велосипед, мотоцикл или мопед, он должен сле-

довать по ходу движения транспортных средств.  

• При следовании по улице пешеход должен стараться обходить стороной вы-

езды из гаражей, с автостоянок и других подобных мест, чтобы не попасть под выез-

жающий автомобиль.  

• Пешеход не должен останавливаться в непосредственной близости от прохо-

дящего автомобиля.  

1.3. Движение пешехода по улице в сильный гололед  

• Перед выходом из дома следует подготовить обувь, чтобы повысить устойчи-

вость при ходьбе в гололед (натереть подошву наждачной бумагой, приклеить на по-

дошву изоляционную ленту, чтобы увеличить сцепление обуви с дорогой);  

• Из дома рекомендуется выходить с запасом времени, чтобы не спешить в пути.  
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• При ходьбе наступать на всю подошву, расслабив ноги в коленях, быть гото-

вым к падению. Желательно, чтобы руки были свободны от сумок и прочих предме-

тов.  

• При падении напрячь мускулы рук и ног, при касании земли перекатиться на 

бок. Помните! Самое опасное падение — это падение на прямую спину и на расслаб-

ленные прямые руки.  

1.4. Переход проезжей части дороги  

• Переходить проезжую часть дороги нужно по пешеходным переходам. Самый 

безопасный переход — подземный или надземный. При их отсутствии переходить 

проезжую часть можно на перекрестках по линии тротуаров или обочин.  

• В местах, где движение регулируется, для перехода проезжей части необхо-

димо руководствоваться сигналами регулировщика либо пешеходного светофора или 

транспортного светофора.  

• При отсутствии в зоне видимости перехода или перекрестка разрешается пе-

реходить дорогу под прямым углом к краю проезжей части на участках с разделитель-

ной полосой там, где дорога хорошо просматривается в обе стороны.  

• На нерегулируемых пешеходных переходах можно выходить на проезжую 

часть дороги, убедившись, что переход будет безопасен. Для этого необходимо вни-

мательно посмотреть сначала налево, потом направо, чтобы убедиться, что поблизо-

сти нет машин.  

• Нельзя выбегать на дорогу.  

• Перед переходом дороги надо замедлить шаг и оценить обстановку; даже при 

переходе дороги на зеленый сигнал светофора необходимо осмотреться. 

• Не следует переходить проезжую часть дороги перед медленно идущей маши-

ной, так как можно не заметить за ней другую машину, идущую с большей скоростью.  

• Нельзя выходить на проезжую часть из-за стоящего транс портного средства 

или другого препятствия, ограничивающего видимость проезжей части дороги, не 

убедившись в отсутствии приближающихся транспортных средств.  

• Пешеходы, не успевшие закончить переход, должны остановиться на линии, 

разделяющей транспортные потоки противоположных направлений. Продолжать пе-

реход можно, лишь убедившись в безопасности дальнейшего движения и с учетом 

сигнала светофора или регулировщика.  

При приближении транспортных средств с включенным синим проблесковым 

маячком и звуковым сигналом даже при зеленом сигнале светофора для пешеходов 

необходимо воздержаться от перехода проезжей части дороги и уступить этим транс-

портным средствам проезжую часть.  

 

1.5. Безопасность пассажира  

• Ожидать автобус, троллейбус и трамвай можно только на посадочных пло-

щадках (на тротуарах, на обочине дороги).  

• Посадку в транспортное средство начинают только при полной его остановке, 

соблюдая очередность и не мешая другим пассажирам.  

• При посадке в трамвай, если трамвайные пути расположены посередине 

улицы и нужно пересечь проезжую часть дороги, необходимо посмотреть в обе сто-

роны и, убедившись, что путь свободен, направиться к остановившемуся трамваю.  

• Войдя в салон транспортного средства, необходимо обратить внимание на то, 

где расположены запасные и аварийные выходы.  
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• При отсутствии свободных мест для сидения, можно стоять в центре прохода, 

держась рукой за поручень или за специальное устройство.  

• Нельзя стоять у входной двери, а тем более опираться на нее, так как она в 

любой момент может открыться.  

• Передвигаться по салону в общественном транспорте рекомендуется только 

при его полной остановке. 

1.6. Меры безопасности при возникновении пожара в автобусе, троллей-

бусе, трамвае  

• Немедленно сообщить о пожаре водителю и пассажирам, потребовать остано-

вить транспорт и открыть двери.  

• При заблокировании дверей для эвакуации из салона транспортного средства 

использовать аварийные люки в крыше и выходы через боковые стекла (при необхо-

димости можно выбить стекла ногами).  

• При эвакуации не допускать паники и выполнять указания водителя.  

• В любом транспортном средстве имеются материалы, которые при горении 

выделяют ядовитые газы, поэтому необходимо покинуть салон быстро, но без паники, 

закрывая рот и нос платком или рукавом одежды.  

• Помните! В троллейбусе и трамвае металлические части могут оказаться под 

напряжением, поэтому, покидая салон, к ним лучше не прикасаться.  

• Выбравшись из салона, необходимо отойти подальше от транспортного сред-

ства, оказать посильную помощь пострадавшим. 

1.7. Правила безопасного вождения велосипеда и мопеда  

Велосипед и мопед относятся к транспортным средствам. Управлять велосипе-

дом при движении по дорогам разрешается лицам не моложе 14 лет, мопедом — не 

моложе 16 лет.  

• Водители велосипеда и мопеда должны двигаться только по крайней правой 

проезжей части дороги в один ряд как можно правее.  

• Допускается движение по обочине, если это не создает помех пешеходам.  

• Водителям велосипеда и мопеда запрещается:  

- ездить не держась за руль;  

перевозить пассажиров, кроме ребенка в возрасте до7 лет на дополнительном 

сидении, оборудованном надежными подножками;  

- перевозить груз, который выступает более чем на 0,5 м по длине или ширине 

за габариты велосипеда или мешает его управлению;  

- двигаться по проезжей части дороги при наличии рядом велосипедной до-

рожки.  

• Передвигаясь на велосипеде или мопеде, можно выполнять левый поворот или 

разворот лишь на дорогах, имеющих одну полосу для движения в данном направле-

нии и не имеющих трамвайного движения. 

1.8. Требования к техническому состоянию и оборудованию велосипедов  

• Велосипеды должны иметь исправные тормоза и звуковой сигнал, т. е. соот-

ветствовать техническим требованиям завода-изготовителя.  

• При движении на дорогах в темное время суток велосипеды должны быть обо-

рудованы внешними световыми приборами: впереди — фарой белого цвета, сзади — 

фонарем или световозвращателем красного цвета, с боковых сторон — световозвра-

щателем оранжевого или красного цвета.  
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Место: учебная аудитория  

Используемые учебные пособия: учебник ОБЖ, правила дорожного движе-

ния.  

Обеспечение практического занятия ТСО: компьютер, проектор, экран, ви-

деофильмы, раздаточный материал. 

 

3. Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на транспорте. 

Цели занятия:  

• ознакомление обучающихся с основными правилами обеспечения личной без-

опасности в условиях чрезвычайных ситуаций на транспорте;  

• акцентирование внимания на основных опасностях в условиях чрезвычайных 

ситуаций на транспорте;  

• выработка у обучающихся способностей по определению степени опасности 

и прогнозированию основных угроз в условиях чрезвычайных ситуаций на транс-

порте;  

• привитие обучающимся навыков, необходимых для обеспечения личной без-

опасности в условиях чрезвычайных ситуаций на транспорте.  

• изучение и отработка моделей поведения в ЧС на транспорте. 

Инструктаж обучающихся о правилах безопасного поведения во время 

практических занятий:  

- напомнить обучающимся о необходимости строгого соблюдения правил во 

время практического занятия:  

- о запрещении свободного перемещения по аудитории во время занятия;  

- о необходимости использования во время занятий только разрешенных учеб-

ных пособий и принадлежностей;  

- об опасностях при пользовании колющих и режущих инструментов и принад-

лежностей.  

 

Вопросы для контроля знаний по теме 

«Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на транспорте»: 

1. Меры безопасности для водителя и пассажиров автомобиля, при экстренном 

торможении.  

2. Что правильнее при неизбежном столкновении автомобиля с препятствием: 

остаться в машине или попытаться быстро её покинуть?  

3. Какие предостережения надо знать, при извлечении пострадавшего из авто-

мобиля при ДТП?  

4. Пешеход оказывается в двух-трёх метрах от летящего на него автомобиля, и 

избежать ДТП уже нельзя. Какое движение целесообразно выполнить пешеходу для 

того, чтобы свести к минимуму тяжесть его травмирования?  

5. Меры безопасности при авариях в городском автотранспорте.  

6. В какую сторону необходимо выходить, при аварийном покидании вагона 

поезда?  

7. Что необходимо запомнить пассажиру, при посадке на борт морского (реч-

ного) судна?  

8. Какая поза обеспечивает максимальное сохранение тепла в воде?  

9. Какая очерёдность надевания кислородной маски в самолёте при его разгер-

метизации и почему, если рядом с взрослым человеком находится ребёнок?  
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10. Какие общие поражающие факторы присутствуют при пожарах на борту са-

молёта и в вагоне поезда?  

Место: учебная аудитория  

Используемые учебные пособия: учебник ОБЖ.  

Обеспечение практического занятия ТСО: компьютер, проектор, экран, ви-

деофильмы, раздаточный материал. 

 

Тема 2.3. Как оценить риски в ситуации пожара в общественном месте 

(ЧС). 

Задание 1. Практическая работа «Первичные средства пожаротушения» 

Цели:  

- изучить первичные средства пожаротушения, освоить приемы действий в 

опасных ситуациях техногенного и социального характера;  

- уметь сравнивать последствия опасных ситуаций;  

- уметь применять полученные теоретические знания на практике, принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуа-

ции с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;  

- воспитать у учащихся правильное отношение к личной безопасности и без-

опасности окружающих людей.  

Задание: прочитайте внимательно информацию по методической разработке. 

Ответьте письменно на поставленные вопросы исходя из прослушанной на уроке и 

прочитанной информации. Покажите порядок использования огнетушителей марки 

ОП и ОУ.  

Первичные средства пожаротушения (ПСП) – это инструменты и материалы, 

применяемые для огнетушения, эффективные в начальной стадии возгорания. Важно 

понимать, что противостоять разыгравшейся огненной стихии посредством примене-

ния ПСП опасно для жизни. Эти средства могут быть использованы людьми, не обла-

дающими профессиональными знаниями борьбы с огнем, до прибытия на объект по-

жарной бригады. ПСП размещают в местах, специально для этого оборудованных – в 

пожарных шкафах, на пожарных стендах и пожарных щитах.  

Виды первичных средств пожаротушения 

Вода — самое популярное средство борьбы с огнем. Когда вода подается на 

очаг возгорания, часть не испарившейся жидкости впитывается и снижает темпера-

туру горящего объекта. Растекаясь по полу, вода препятствует возгоранию не охва-

ченных пламенем частей интерьера. Поскольку вода является электропроводником, 

она не пригодна для тушения оборудования и сетей, которые находятся под напряже-

нием. Категорически запрещается лить воду на легковоспламеняющиеся жидкости. 

Такие жидкости образуют на поверхности воды маслянистые пятна, и, растекаясь 

вместе с водой, продолжают гореть на ее поверхности.  

Песок и земля - вот вещества, которые эффективно борются с воспламенением 

горючих жидкостей (бензин, масла, смолы, керосин и др.) Насыпая землю по пери-

метру горящей зоны, пытайтесь окружить место возгорания и воспрепятствовать рас-

теканию горящей жидкости. После этого следует забросать горящую поверхность 

слоем земли, которая перекроет доступ кислорода, необходимого для процесса горе-

ния, и впитает жидкость.  

 

Кошма, металлические мелкоячеечные сетки, асбестовые полотна – 
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предназначены для того, что бы оградить очаг возгорания от доступа кислорода. Это 

достаточно эффективно, если очаг возгорания имеет небольшую площадь.  

 

Пожарный ручной инструмент и пожарный инвентарь 

На пожарных стендах и пожарных щитах располагается пожарный инструмент 

- ломы, лопаты, багры, крюки, топоры и пр. Пожарный инвентарь, как правило, уста-

навливается рядом с пожарным щитом или стендом - это может быть ящик с песком, 

бочка или чан с водой и др. Пожарный инструмент используется для транспортировки 

огнетушащих веществ в зону возгорания, а также для разбора тлеющих конструкций, 

вскрытия дверей и пр. 

Пожарное оборудование 

Кран пожарный - применяются в комплекте с пожарным стволом и пожарным 

рукавом на внутреннем противопожарном водоснабжении. Может использоваться 

как для тушения небольшого пожара, так и для серьезного противостояния огню в 

качестве дополнительного средства пожаротушения. Располагаются пожарные краны 

в пожарных шкафах. Они просты в применении и не требуют специальных навыков 

и умений. При установлении факта возгорания, необходимо открыть шкаф, соединить 

последовательно пожарный ствол, пожарный рукав и кран. Повернуть вентиль крана 

и приступить непосредственно к тушению пожара.  

Огнетушитель — стационарное или ручное устройство, предназначенное для 

пожаротушения путем выброса запасенного огнетушащего состава. Ручной огнету-

шитель - это красная емкость цилиндрической формы, имеющая трубку или сопло. 

При введении огнетушителя в активное состояние выпускается пожароподавляющее 

вещество, которое под большим давлением выходит из сопла. Этим пожароподавля-

ющим веществом может быть вода, пена, порошковые или газовые химические со-

единения. Согласно нормам пожарной безопасности, все производственные помеще-

ния предприятий, расположенных на территории РФ, должны быть оснащены огне-

тушителями. Требование об обязательном наличии огнетушителя в автомобильном 

транспорте есть в правилах дорожного движения многих государств мира. Огнетуши-

тели различаются в зависимости от вида используемого пожароподавляющего веще-

ства и способа его подачи, методу срабатывания и виду пускового устройства, а также 

– от объема корпуса огнетушителя. 

Огнетушитель порошковый ОП-2,3,5 (объёмом на 2,3,5 литров) Предназна-

чен для укомплектования легковых автомобилей, а также применения в бытовых 

условиях в качестве первичного средства тушения пожаров класса А (твердых ве-

ществ), С (горючих газов), В (горючих жидкостей или плавящихся твердых тел) и 

электроустановок, находящихся под напряжением до 1000 В (в зависимости от марки 

применяемого огнетушащего порошка).  

Порядок приведения огнетушителя в рабочее состояние: поднести огнетуши-

тель к очагу пожара с учетом безопасного от теплового воздействия расстояния. Вы-

дернуть чеку и отвести рукоятку запуска от корпуса огнетушителя. Направить сопло 

распылителя на очаг пожара, нажать на клавишу, расположенную сверху над рукоят-

кой запуска. Тушение производить только с наветренной стороны. Огнетушитель за-

прещено устанавливать вблизи нагревательных приборов, он должен быть защищен 

от воздействия солнечных лучей.  

Огнетушитель углекислотный (ОУ). Углекислотные огнетушители предна-

значены для тушения загораний веществ, горение которых не может происходить без 
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доступа воздуха, загораний электроустановок, находящихся под напряжением не бо-

лее 1000В, жидких и газообразных веществ (класс В, С). Углекислотными огнетуши-

телями предпочтительно оборудовать противопожарные щиты в лакокрасочных це-

хах, на складах, АЗС и на территории промышленных предприятий на транспортных 

средствах, в электроустановках, находящихся под напряжением до 1000В, в музеях, 

картинных галереях, архивах. в офисных помещениях при наличии оргтехники, а 

также в жилом секторе. Выход заряда-8 сек.  

Огнетушители не предназначены для тушения загораний веществ, горение ко-

торых может происходить без доступа воздуха (алюминий, магний и их сплавы, 

натрий, калий), такими огнетушителями нельзя тушить дерево.  

Порядок работы: выдернуть чеку; направить раструб на очаг горения с рассто-

яния 1.5-2 метра; нажать на рычаг. Запрещено держаться за раструб при использова-

нии огнетушителя.  

Огнетушители воздушно-пенные (ОВП). Предназначены для тушения раз-

личных веществ и материалов, за исключением щелочных металлов и электроустано-

вок.  

Огнетушители ОВП обеспечивают подачу воздушно-механической пены. Ог-

нетушащий состав - раствор пенообразователя. Огнетушители ОВП используются 

при тушении пожаров класса А и В (дерево, бумага, краска, ГСМ). Эксплуатируются 

при температуре от +5oC до +50oC. Перезарядка - один раз в год. Применение для 

тушения электроустановок, находящихся под напряжением НЕ ДОПУСКАЕТСЯ. 

Длина выброса 3 м. 

Огнетушители химически-пенные ОХП-10. Назначение. Пенный огнетуши-

тель ОХП-10 предназначен для тушения пожаров и загораний твердых веществ и ма-

териалов, легковоспламеняющихся и горючих жидкостей. Запрещено использовать 

для тушения щелочных металлов и веществ, горение которых происходит без доступа 

воздуха, а также электроустановок под напряжением.  

Устройство. Пенный огнетушитель ОХП-10 состоит из запорно-пускового 

устройства, стакана с кислотной частью и щелочной частью (смесью соли и пенооб-

разователя).   

Принцип действия. При срабатывании запорно-пускового устройства откры-

вается клапан стакана, освобождая выход кислотной части огнетушащего вещества. 

При переворачивании огнетушителя кислота и щелочь вступают во взаимодействие. 

При встряхивании реакция ускорятся. Образующаяся пена поступает через насадку 

(спрыск) к очагу пожара.  

Приведение в действие ОХП-10  

1. Снять пломбу, прочистить отверстие и повернуть рычаг до отказа.  

2. Перевернуть огнетушитель вверх дном и несколько раз встряхнуть.  

3. Направить струю пены на очаг пожара.  

Вопросы для контроля знаний по практическому занятию:  

1. Что относится к первичным средствам пожаротушения (ПСП)?  

2. Что нельзя тушить водой?  

3. Какие ПСП предназначены для тушения бензина и керосина?  

4. Для чего предназначены пожарные крюки и багры?  

5. Для чего нужен пожарный шкаф и что в нём находится?  

6. Дайте расшифровку огнетушителя ОП-2 и где он применяется?  

7. Где предпочтительно применять углекислотные огнетушители?  
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8. Что нельзя тушить воздушно-пенным огнетушителем?  

9. В чём коренное отличие по приведению в действие огнетушителей марки 

ОХП от других огнетушителей? 

Место: учебная аудитория 

Используемые учебные пособия: учебник ОБЖ.  

Обеспечение практического занятия ТСО: компьютер, проектор, экран, ви-

деофильмы, раздаточный материал. 

 

Задание 2. Ситуационные задачи:  

Ситуационная задача № 1. В кабинете директора предприятия произошло замы-

кание в электропроводке и погас свет. Для устранения неполадок был приглашен 

электрик. В ходе работы электрик с большим стажем работы, забыл отключить в элек-

трощитке фазу, идущую в кабинет, где произошло замыкание. В результате, зачищая 

электропровода под напряжением, электрик коснулся одного оголенного провода и 

его ударило током. От электроудара его трясло несколько секунд, после чего электрик 

упал на пол, зажав в руке этот провод. Опишите последовательность Ваших действий, 

при оказании помощи пострадавшему. 

 

Тема 2.4. Как оценить риск реализации ситуации захвата заложни-

ков/стрельбы в общественном месте (ЧС). 

Задание 1. Перечень вопросов по теме для устного обсуждения: 

1. Общие принципы поведения при террористической угрозе 

2. Каковы основные правила поведения человека в ситуации захвата его в за-

ложники? 

3. Каковы основные правила поведения человека в ситуации обнаружения им 

подозрительного предмета? 

 

Задание 2. Правила безопасного поведения при угрозе террористического 

акта, захвате в качестве заложника. 

Цель занятия: Ознакомление с глобальной проблемой современности – терро-

ризмом 

Ход работы: 

1. Создать памятку по действиям при угрозе теракта 

2. Правила поведения при захвате в качестве заложника  

3. Выполнить первое задание по мерам безопасности при террористических ак-

тах по группам: 

• Группа № 1 – «Население» 

Практическое задание: «Прогремел взрыв. Ваши действия?» 

• Группа № 2 – «Секретари» 

Практическое задание: «Возник пожар. Ваши действия?» 

• Группа № 3 – «Персонал объекта» 

Практическое задание: «Вы оказались под завалом. Ваши действия?» 

• Группа № 4 – «Руководители объектов» 

Практическое задание: «Вас захватили в заложники. Как вы будете себя вести?» 

4. Выполнить второе задание по мерам безопасности при террористических ак-

тах по группам: 

• Группа № 1 – «Население» 
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Практическое задание: 

Составить памятки населению по предотвращению террористических актов и 

при обнаружении предмета, похожего на взрывоопасный. 

• Группа № 2 – «Секретари» 

Практическое задание: 

Составить памятки секретарю при получении угрозы по телефону и контроль-

ный лист наблюдений при угрозе по телефону. 

• Группа № 3 – «Персонал объекта» 

Практическое задание: 

Составить памятки персоналу объекта по предотвращению террористических 

актов и при обнаружении предмета, похожего на взрывоопасный. 

• Группа № 4 – «Руководители объектов» 

Практическое задание: 

Разработать рекомендации руководителю по предотвращению террористиче-

ских актов и при получении угрозе о взрыве. 

5. Сдать работу. 

 

ПАМЯТКА ДИСПЕТЧЕРУ ПРИ ПОЛУЧЕНИИ УГРОЗЫ ПО ТЕЛЕФОНУ 

1. Установить прочный контакт с анонимом: 

- представиться (назвать своё имя, отчество, должность); 

- попытаться успокоить говорившего; 

- заверить, что его требования будут немедленно переданы администрации. 

2. Выяснить требования анонима и получить информацию о характере угрозы: 

- внимательно выслушать и под диктовку записать все требования; 

- под любым предлогом предложить повторить свои требования; 

- задать уточняющие вопросы о характере угрозы и времени её реализации, сти-

мулируя анонима рассказать как можно больше; 

3. Выяснить мотивы действий анонима: 

- задать вопрос о целях, которые преследует аноним, при этом ответы анонима 

выслушивать внимательно, проявляя участие; 

- предложить анониму другие пути реализации его интересов. 

4. В процессе выхода из контакта с анонимом следует повторить основные мо-

менты беседы с ним, сказать, что его требования будут переданы администрации. По-

пытаться под любым благовидным предлогом убедить его повторить звонок. 

5. По окончании разговора немедленно заполнить “Лист наблюдений при 

угрозе по телефону”(Приложение4). 

6. Сообщить о происшествии: 

- в правоохранительные органы по телефону “02”; 

- администрации объекта. 

7. Если у вас нет определителя номера или он не сработал, не вешайте телефон-

ную трубку, а положите её рядом. С другого телефона позвоните на телефонный узел 

с просьбой установить номер телефона, откуда был сделан звонок. 

8. Не сообщайте об угрозе никому, кроме тех, кому об этом необходимо знать в 

соответствии с инструкцией, чтобы не вызвать панику и исключить непрофессио-

нальные действия. 
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КОНТРОЛЬНЫЙ ЛИСТ НАБЛЮДЕНИЙ ПРИ УГРОЗЕ ПО ТЕЛЕФОНУ 

1. Пол: мужчина, женщина 

2. Возраст: подросток, молодой, средний, пожилой 

3. Речь: темп ________________________________ 

наличие акцента _______________________________ 

наличие дефектов, присутствие попыток изменения 

тембра______________________________________ 

4. Голос: громкость_____________________________ 

высота ______________________________________ 

5. Предполагаемое психологическое состояние: возбуждённое, вялое, неадек-

ватное, спокойное, иное ____ 

6. Наличие звукового (шумового) фона 

_____________________________________________________ 

 

ПАМЯТКА НАСЕЛЕНИЮ ПО ПРЕДОТВРАЩЕНИЮ ТЕРРОРИСТИЧЕ-

СКИХ АКТОВ 

• Будьте наблюдательны! Только вы способны своевременно обнаружить 

предметы и людей, посторонних в вашем подъезде, дворе, улице. 

• Будьте бдительны! Обращайте внимание на поведение окружающих, 

наличие бесхозных и не соответствующих обстановке предметов. 

• Наведите порядок в собственном доме: установите железную дверь с до-

мофоном в подъезде, ежедневно проверяйте закрытие подвалов, чердаков и техниче-

ских зданий. 

• Организуйте соседей на дежурство вблизи дома и оказание помощи пра-

воохранительным органам в охране общественного порядка. 

 

• Не делайте вид, что ничего не замечаете при опасном поведении попут-

чиков в транспорте! Вы имеете полное право защищать свой временный дом. 

• Никогда не принимайте на хранение или для передачи другому лицу 

предметы, даже самые безопасные. 

• Обнаружение подозрительного предмета в неподходящем (безлюдном) 

месте не должно ослабить вашу осторожность. Злоумышленник мог попросту бро-

сить его, испугавшись чего-либо. 

• Даже если у вас имеется личный опыт общения со взрывчатыми веще-

ствами, не пытайтесь манипулировать ими. Самодельные взрыватели бывают сверх-

чувствительными и изощрённо хитроумны. 

• Не приближайтесь, а тем более — не прикасайтесь к подозрительному 

предмету: это может стоить вам жизни. 

• Расскажите своим детям о взрывных устройствах. 

• Научите своих детей мерам безопасности: не разговаривать на улице и не 

открывать дверь незнакомым, не подбирать бесхозные игрушки, не прикасаться к 

находкам и т.п. 

 

ПАМЯТКА НАСЕЛЕНИЮ ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ ПРЕДМЕТА. ПОХОЖЕГО 

НА ВЗРЫВООПАСНЫЙ 

Заметив подозрительные предметы или чью-либо деятельность, например: 

— вещь без хозяина, 
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— предмет, не соответствующий окружающей обстановке, 

— устройство с признаками взрывного механизма, 

— бесхозный автотранспорт, припаркованный непосредственно к зданиям, 

— разгрузку неизвестными лицами различных грузов в подвальные и чердач-

ные помещения, арендованные квартиры, канализационные люки и т.п. 

1. Не подходите и не прикасайтесь к подозрительному предмету. 

2. НЕМЕДЛЕННО сообщите ближайшему должностному лицу (водителю трам-

вая, охраннику, дежурному) или 

3. ПОЗВОНИТЕ по телефону “02”, а также по контактным телефонам вашего 

отделения милиции, территориального управления, ЖЭС, домоуправления и т.п. 

 

ПАМЯТКА ПЕРСОНАЛУ ОБЪЕКТА ПО ПРЕДОТВРАЩЕНИЮ ТЕРРОРИ-

СТИЧЕСКИХ АКТОВ 

o Будьте наблюдательны! Только вы можете своевременно обнаружить 

предметы и людей, посторонних на вашем рабочем месте. 

o Будьте внимательны! Только вы можете распознать неадекватные дей-

ствия посетителя в вашем рабочем помещении или вблизи него. 

o Будьте бдительны! Каждый раз, придя на своё рабочее место, проверяйте 

отсутствие посторонних предметов. 

o Потренируйтесь: кому и как вы можете быстро и незаметно передать тре-

вожную информацию. 

o Соблюдайте производственную дисциплину! Обеспечьте надёжные за-

поры постоянно закрытых дверей помещений, шкафов, столов. 

o Не будьте равнодушны к поведению посетителей! Среди них может ока-

заться злоумышленник. 

o Заблаговременно представьте себе возможные действия преступника 

вблизи вашего рабочего места и свои ответные действия. 

o Помните, что злоумышленники могут действовать сообща, а также иметь 

одну или несколько групп для ведения отвлекающих действий. 

o Получив сведения о готовящемся теракте, сообщите об этом только в пра-

воохранительные органы по тел. “02” и руководителю объекта. Оставайтесь на рабо-

чем месте. Будьте хладнокровны. Действуйте по команде. 

 

Если вы оказались в заложниках: 

1) не подвергайте себя излишнему риску; 

2) будьте покладисты и спокойны; 

3) если преступники находятся в состоянии алкогольного или наркотического 

опьянения, постарайтесь ограничить с ними всякие контакты, так как действия их мо-

гут быть непредсказуемы; 

4) при первой же возможности постарайтесь сообщить о своем местонахожде-

нии родным или в милицию; 

5) постарайтесь установить контакт, вызвать гуманные чувства и завести разго-

вор, не наводя их на мысль, что вы хотите что-либо узнать; 

6) не позволяйте себе падать духом. Используйте любую возможность погово-

рить с самим собой о своих надеждах и желаниях; 

7) внимательно следите за поведением преступников и их намерениями. При 

первой же удобной и безопасной возможности будьте готовы спасаться бегством. 
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Если вы находитесь в местах большого скопления агрессивно настроенных лю-

дей (митинги, забастовки): 

1) держитесь дальше от центра; 

2) дальше от группы экстремистов; 

3) держитесь уверенно на ногах; 

4) держитесь подальше от милиции и от экстремистов любых видов – «крас-

ных», «коричневых», «черных», «голубых», «зеленых», соблюдайте нейтралитет; 

5) если у вас сумка или пакет в руках, будьте бдительны – вам могут подбросить 

наркотики, оружие, боеприпасы и прочие «улики»; 

6) к толпам людей любых видов лучше вообще не приближаться и к нарядам 

милиции тоже; 

7) проявляйте максимальную бдительность и внимание на улицах города – это 

в целях сохранения вашей свободы и безопасности. 

 

Тема 2.5. Как оценить риски для здоровья в подростковом возрасте. 

Задание 1. Перечень вопросов по теме для устного обсуждения: 

1. Что подразумевают под понятием здорового образа жизни? 

2. В чем суть здорового питания? Каковы его составляющие? 

3. В чем заключается особая опасность употребления курительных смесей 

и синтетических наркотиков? 

4. Перечислите новые опасные инфекции конца 20 века, передаваемые 

половым путем. 
 

Задание 2. Тесты по теме: 

1. Что такое здоровый образ жизни: 

а) отказ от вредных привычек; 

б) индивидуальная система привычек и поведения человека, обеспечивающая 

ему необходимый уровень жизнедеятельности и здоровое долголетие; 

в) комплекс знаний о здоровье человека. 

2. Какие из перечисленных факторов оказывают наибольшее влияние на 

индивидуальное здоровье человека: 

а) биологические; 

б) окружающая среда;  

в) физические; 

г) культурные; 

д) индивидуальный образ жизни. 

3. Укажите субъективные показатели самоконтроля в индивидуальной 

системе здорового образа жизни: 

а) самочувствие; 

б) работоспособность; 

в) частота сердечных сокращений;  

г) сон; 

д) артериальное давление; 

 е) аппетит. 

4. Особенно пагубно, приводя к развитию хронического гепатита и цир-

роза, алкоголь влияет на: 

а) печень; 
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б) железы внутренней секреции;  

в) сердце; 

г) головной мозг. 

5. Наиболее сильное отрицательное воздействие на организм чело-

века при курении оказывает сильный яд: 

а) аммиак; 

б) углекислота;  

в) никотин; 

г) табачный деготь. 

6. К наркотикам относятся: 

а) все психоактивные вещества; 

б) психоактивные вещества, включенные в официальный список наркотиче-

ских средств; 

в) пары бензина; 

г) все средства, предназначенные для лекарственных целей; 

д) аэрозольные ядовитые вещества; 

 е) пары ацетона. 

7. Здоровый образ жизни включает в себя следующие основные эле-

менты: 

а) плодотворный труд; 

б) рациональный режим труда и отдыха;  

в) искоренение вредных привычек; 

г) оптимальный двигательный режим; 

 д) личную гигиену; 

е) закаливание; 

ж) рациональное питание;  

з) все. 

8. Перечислите симптомы физического и эмоционального ха-

рактера, которые свидетельствуют об употреблении человеком 

наркотиков: 

а) воспаление век и носа; 

б) зрачки или сильно расширены или сильно сужены; 

в) заторможенность, или, наоборот, чрезмерная подвижность; 

 г) потеря веса; 

д) неприятный запах от тела и изо рта;  

е) следы уколов. 

9. К факторам, разрушающим здоровье относятся: 

а) занятие физической культурой и спортом;  

б) табакокурение; 

в) рациональное питание;  

г) алкоголь; 

д) ранняя половая жизнь. 

10. Несбалансированное питание приводит: 

а) набору лишнего веса;  

б) атеросклерозу; 

в) сахарному диабету;  

г) переутомлению. 



74  

 

Задание 3. Подготовка рефератов: 

1. Синтетические наркотики. Их опасность для молодого организма 

2. Роль семьи в формировании и воспитании здорового образа жизни 

3. Факторы среды, отрицательно влияющие на здоровье человека 

 

Раздел 3. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

 

Задание 1. Вопросы для обсуждения 

Понятие о защите от опасности 

Как снизить риски для здоровья. Профилактика заболеваний. Здоровый образ жизни 

Как защититься от опасностей на дорогах 

Как безопасно вести себя в ситуации пожара в общественном месте 

Как безопасно вести себя в ситуации захвата заложников в общественном месте 

(ЧС). 

 

Задание 2. Тестирование 

1. Комплекс мероприятий, цель которых не допустить поражение людей или 

максимально снизить степень воздействия поражающих факторов при возник-

новении ЧС это: 

А) аварийно-восстановительные работы; 

Б) эвакуация; 

В) защита населения от ЧС; 

Г) Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС. 

2. Руководство системой РСЧС осуществляет: 

А) Президент РФ; В) Министр Обороны РФ; 

Б) Правительство РФ; Г) МЧС России. 

3. Режимы функционирования системы РСЧС: 

А) режим наблюдения; 

Б) режим контроля;  

В) режим повседневной деятельности; 

Г) режим повышенной готовности; 

Д) чрезвычайный режим; 

Е)  режим ликвидации чрезвычайной ситуации. 

4. К предупредительным мероприятиям по защите населения от ЧС относят: 

А) обучение населения мерам защиты от ЧС; 

Б) оповещение населения о возникновении или угрозе возникновения ЧС; 

В) укрытие населения в защитных сооружениях; 

Г) подготовка сил и средств для ликвидации последствий ЧС; 

Д) эвакуация персонала и населения;  

Е) создание фондов средств защиты; 

Ж) ликвидация  очагов повышенной опасности; 

И) использование средств индивидуальной защиты. 

5. Назовите правовой акт Российской Федерации, определяющий правовые и 

организационные нормы в области защиты от чрезвычайных ситуаций: 

А) закон Российской Федерации «О безопасности»; 

Б) Федеральный закон «Об обороне»; 
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В) Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуа-

ций природного и техногенного характера»; 

Г) Федеральный закон «О гражданской обороне». 

6. Основные обязанности граждан РФ по защите от ЧС: 

А) активно содействовать выполнению всех мероприятий, проводимых МЧС РФ; 

Б) знать сигналы оповещения о ЧС и порядок действия по ним; 

В) иметь в собственности средства индивидуальной защиты (противогазы, респира-

торы и др.) 

Г) изучать основные способы защиты от ЧС, приемы оказания первой медицинской 

помощи, правила пользования средствами защиты. 

7. Что относится к средствам индивидуальной защиты органов дыхания?  

А) костюм химзащиты Л-1, ОЗК; 

Б) респиратор;  

В) убежище, противорадиационное укрытие. 

8. В условиях недостатка кислорода в воздухе используются: 

А) фильтрующие противогазы; 

Б) изолирующие противогазы; 

В) шланговые противогазы. 

9. К изолирующим средствам индивидуальной защиты кожи относят: 

А) общевойсковой защитный комплект ОЗК; 

Б) комплект защитной одежды ЗФО-МП; 

В) легкий защитный костюм Л-1. 

10. Сооружения, предназначенные для защиты людей от последствий аварий 

(катастроф) и стихийных бедствий, а также от поражающих факторов оружия 

массового поражения  и обычных средств нападения это: 

А) защитные сооружения; 

Б) противорадиационные укрытия; 

В) убежища. 

11. При наличии в воздухе химически опасных (отравляющих) веществ снабже-

ние убежища воздухом должно осуществляться в режиме: 

А) чистой вентиляции; 

Б) фильтровентиляции; 

В) регенерации воздуха. 

12. Современные убежища обеспечивают условия для непрерывного пребыва-

ния в них людей на срок не менее: 

А) двух суток; 

Б) трех суток; 

В) пяти суток. 

13. В случае угрозы возникновения чрезвычайной ситуации проводится: 

А) упреждающая эвакуация; 

Б) экстренная эвакуация; 

В) местная эвакуация; 

Г) региональная эвакуация. 

 

Задание 3. Ситуационные задачи 

«Действия населения при внезапном наводнении» 

Представьте, что мы проживаем с Вами в районе расположения ГЭС, на которой 
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произошла авария, что вызвало внезапное затопление местности. Мы сидим с Вами 

перед телевизором и вместо фильма появляется текстовое сообщение о случившемся. 

Кроме того, на улице слышен протяжный звук сирены. Какими будут наши действия? 

Правильно? Встаем, идем, бежим на верхние этажи, крышу, возвышенности. Надо 

отдышаться (дышим правильно). Появляется вертолет. Надо показать, что мы на 

крыше. Наши действия? Правильно, машем яркой тряпкой (лучше белого цвета). 

 

Задание 4. Решение задач 

1.Оценить, возможно ли образование взрывоопасной концентрации паров ЛВЖ в про-

изводственном помещении. 

 
Вывод: при полном испарении разлитого ацетона концентрация его паров в воздухе 

будет взрывоопасной, так как 2,9 < 4,37 < 13, т. е. попадает в концентрационные пре-

делы воспламенения ацетона. 

 

Задание 4. Домашнее задание 

1. Ответить на вопросы: В чем различие понятий «авария» и «катастрофа»? Каковы 

причины возникновения ЧС? Чем отличаются межрегиональные ЧС от федеральных? 

2. Самостоятельная работа: составить таблицу: «Классификация чрезвычайных ситу-

аций». 

3.Разработать варианты поведения населения при возникновении чрезвычайных си-

туаций природного характера в нашей местности. 
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Раздел 4. Основы военной службы 

Задание 1. Перечень вопросов для обсуждения: 

История создания Вооруженных Сил России  

Основные понятия о воинской обязанности 

Основные понятия о психологической совместимости членов воинского коллектива 

(экипажа, боевого расчета). Тренинг бесконфликтного общения и саморегуляции 

Как стать офицером РА. Основные виды военных образовательных учреждений про-

фессионального образования  

Строевая подготовка  

Огневая подготовка. Порядок неполной сборки и разборки ММГ АК-74 

 

Задание 2. Фронтальная устная беседа по вопросам:  

1. Что такое "военная служба”?  

2. Что сказано в Конституции РФ относительно обязанности граждан РФ по защите 

Отечества?  

3. Что сказано в Конституции РТ относительно воинской обязанности граждан РТ?  

4. Что определено в ФЗ "Об обороне”?  

5. Каково основное содержание Закона РФ "О воинской обязанности и военной 

службе”? 

 

Задание 3. Тестирование 

Вопрос 1:  

Военная служба исполняется гражданами: 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) только в Вооруженных Силах РФ 

2) в Вооруженных Силах РФ, пограничных войсках Федеральной пограничной 

службы РФ и в войсках гражданской обороны 

3) в Вооруженных Силах РФ, других войсках, органах и воинских формирований 

Вопрос 2:  

Граждане РФ проходят военную службу: 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) по призыву и в добровольном порядке (по контракту) 

2) только в добровольном порядке (по контракту); 

3) только по призыву, по достижении определенного возраста 

Еще больше полезных материалов — в Телеграм-канале Педсовета. Подписывай-

тесь, чтобы не пропускать свежие статьи и новости. 

Вопрос 3: 

Персональный воинский учет ведут 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) военные комиссариаты 

2) управления (отделы) кадров военных округов 

3) специально уполномоченные сотрудники органа управления образованием района 

(города) 

Вопрос 4: 

Составная часть воинской обязанности граждан РФ, которая заключается в специ-

альном учете всех граждан, подлежащих призыву на военную службу, и военнообя-

занных по месту жительства, — это 
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Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) воинский контроль 

2) воинский учет 

3) учет военнослужащих 

Вопрос 5: 

Первичный учет призывников и военнообязанных, проживающих на территории, 

где нет военкоматов, возложен на 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) специальное уполномоченное лицо от воинского подразделения, расположенного 

в регионе 

2) заместителя руководителя органа местного самоуправления 

3) органы местного самоуправления поселений и городских округов 

Вопрос 6: 

В соответствии с Федеральным законом «О воинской обязанности и военной 

службе» первоначальная постановка на учет граждан мужского пола осуществляется 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) в период с 1 января по 31 марта в год достижения гражданами возраста 17 лет 

2) в период с 1 июня по 30 августа в год достижения гражданами возраста 16 лет 

3) в период с 1 сентября по 30 ноября в год достижения гражданами возраста 18 лет 

Вопрос 7: 

Комиссия по постановке граждан на воинский учет имеет следующий состав 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) военный комиссар района либо заместитель военного комиссара, представитель 

местной администрации, специалист по профессиональному психологическому от-

бору, секретарь комиссии, врачи-специалисты 

2) представитель командования военного округа, представитель органа местного са-

моуправления, врачи-специалисты 

3) военный комиссар района (города), руководитель (заместитель руководителя) ор-

гана внутренних дел, секретарь комиссии, врачи (хирург, терапевт, невропатолог 

Вопрос 8: 

Уклонившимся от исполнения воинской обязанности считается гражданин 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) явившийся по вызову военного комиссариата без необходимых документов 

2) не явившийся по вызову военного комиссариата в указанный срок без уважитель-

ной причины 

3) не явившийся по вызову военного комиссариата в указанный срок по уважитель-

ной причине 

Вопрос 9: 

Определите, какая из нижеперечисленных причин не является уважительной при не-

явке гражданина по повестке военкомата 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) утеря повестки военного комиссариата 

2) заболевание гражданина, связанное с утратой трудоспособности 

3) обстоятельство, не зависящее от воли гражданина 

Вопрос 10: 

Обязательная подготовка граждан к военной службе предусматривает: 

Найдите ошибку в данном перечне. 
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Выберите один из 5 вариантов ответа: 

1) обучение граждан, не достигших возраста 18 лет, по основам военной службы 

в течение одного месяца на базе одной из воинской частей 

2) подготовку по основам военной службы в образовательных учреждениях сред-

него (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального про-

фессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах ор-

ганизаций 

3) военно-патриотическое воспитание 

4) подготовку по военно-учетным специальностям солдат, матросов, сержантов 

и старшин по направлению военного комиссариата 

5) медицинское освидетельствование 

Вопрос 11: 

С какой целью осуществляется профессиональный психологический отбор граждан, 

призываемых на военную службу 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) с целью обеспечения соответствия индивидуально-психологических качеств 

граждан, призываемых на военную службу, современным требованиям в Вооружен-

ных Силах РФ 

2) с целью создания воинских коллективов из военнослужащих с одинаковыми ин-

дивидуально-психологическими качествами 

3) с целью выявления граждан, индивидуально-психологические качества которых 

могут стать препятствием для прохождения службы 

Вопрос 12: 

Медико-юридический акт, осуществляемый врачебной комиссией или отдельным 

врачом-специалистом в целях определения степени годности призываемых граждан 

по состоянию здоровья и физическому развитию к военной службе, правильности 

распределения их по родам войск и военным специальностям, годности к поступле-

нию в военно-учебные заведения, выявления необходимости лечения, возможности 

прохождения службы в отдельных климатических районах и других, — это 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) военно-медицинская экспертиза 

2) предварительное медицинское заключение о состоянии здоровья гражданина 

3) медицинское освидетельствование 

Вопрос 13: 

Гражданин при первоначальной постановке на воинский учет подлежит медицин-

скому освидетельствованию врачами-специалистами 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) терапевтом, хирургом, невропатологом, психиатром, окулистом, отоларинголо-

гом, стоматологом, а в случае необходимости — врачами других специальностей 

2) терапевтом, физиотерапевтом, травматологом, психиатром, окулистом, эндокри-

нологом и др 

3) хирургом, терапевтом, кардиологом, физиотерапевтом, пульмонологом, стомато-

логом, окулистом и др 

Вопрос 14: 

Заключение по результатам освидетельствования категории «А» означает: 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) ограниченно годен к военной службе 
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2) годен к военной службе 

3) не годен к военной службе 

Вопрос 15: 

Заключение по результатам освидетельствования категории «Б» означает 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) годен к военной службе с незначительными ограничениями 

2) временно не годен к военной службе 

3) ограниченно годен к военной службе 

Вопрос 16: 

Заключение по результатам освидетельствования категории «В» означает 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) годен к военной службе 

2) временно не годен к военной службе 

3) ограниченно годен к военной службе 

Вопрос 17: 

Заключение по результатам освидетельствования категории «Г» означает: 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) временно не годен к военной службе 

2) не годен к военной службе 

3) годен к военной службе с незначительными ограничениями 

Вопрос 18: 

Заключение по результатам освидетельствования категории «Д» означает: 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) ограниченно годен к военной службе 

2) годен к военной службе 

3) не годен к военной службе 

Вопрос 19: 

Под увольнением с военной службы понимается: 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) установленное законом освобождение от дальнейшего несения службы в рядах 

Вооруженных Сил РФ, других войсках, воинских формированиях и органах 

2) снятие военнослужащего со всех видов довольствия 

3) убытие военнослужащего в краткосрочный отпуск 

Вопрос 20: 

Заключение по результатам освидетельствования категории «А» означает 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) ограниченно годен к военной службе 

2) годен к военной службе 

3) не годен к военной службе 

Вопрос 21: 

Граждане, состоящие в запасе, могут призываться на военные сборы продолжитель-

ностью: 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) до двух месяцев, но не чаще одного раза в три года 

2) до одного месяца, но не чаще одного раза в пять лет 

3) до трех месяцев, но не чаще одного раза в четыре года 
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Вопрос 22: 

Присвоение воинских званий высших офицеров производится 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) Президентом Российской Федерации 

2) Советом Безопасности Российской Федерации 

3) министром обороны Российской Федерации 

Вопрос 23: 

Какие составы военнослужащих установлены в Вооруженных Силах Российской 

Федерации, других войсках и воинских формированиях: 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) солдаты и матросы, прапорщики, офицеры, средние офицеры, старшие офицеры 

2) солдаты и матросы, сержанты и старшины, прапорщики и мичманы, младшие 

офицеры. Старшие офицеры, высшие офицеры 

3) солдаты, матросы и курсанты, юнги и боцманы, старшины и мичманы, младшие 

офицеры, офицеры, средние офицеры, старшие офицеры, генералы 

Вопрос 24: 

К какой ответственности привлекают военнослужащих за проступки, выражающи-

еся в нарушении воинской дисциплины 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) уголовной 

2) административной 

3) дисциплинарной 

Вопрос 25: 

Какое из перечисленных ниже взысканий, налагаемых на военнослужащих, не явля-

ется дисциплинарным 

Выберите один из 5 вариантов ответа: 

1) административный арест 

2) строгий выговор 

3) снижение в воинской должности 

4) дисциплинарный арест 

5) снижение в воинском звании на одну ступень 

Вопрос 26: 

Солдаты и матросы могут иметь следующие воинские звания: 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) рядовой, матрос, ефрейтор, старший матрос 

2) рядовой, матрос, старший солдат, старший матрос, младший сержант, старшина 

3-й статьи 

3) рядовой, матрос, юнга, боцман, старший солдат 

 

Задание 4. Необходимо ответить на ниже перечисленные вопросы, пользуясь лек-

цией, справочной литературой: 

1.Что такое воинская обязанность и какую структуру она имеет? 

2.Какие основные особенности отличают военную службу от других видов государ-

ственной службы? 

3.Какие причины являются уважительными в случае неявки по вызову военкомата? 

4.В каких случаях военнослужащий (не офицер), проходящий военную службу по 

призыву, имеет право на досрочное увольнение? 



82  

5.Что такое военная служба и в каких войсках, органах и формированиях она испол-

няется? 

6.Перечислите обязанности граждан по воинскому учету. 

7.Какие виды подготовки граждан к военной службе установлены Федеральным за-

коном «О воинской обязанности и военной службе»? 

8.Для чего предназначен запас Вооруженных Сил Российской Федерации и из каких 

категорий граждан он создается? 

9.Назовите категории граждан, которые подлежат воинскому учету. 

10.Назовите группы граждан РФ, которые освобождаются от воинского 

учета. 

11.Приведите два примера военно-учетных специальностей. 

12.Назовите правовой документ, определяющий порядок воинского учета. 

13.Назовите возраст постановки на военный учет граждан мужского пола. 

14.Укажите, в каком случае на воинский учет ставятся граждане женского пола. 

15.Укажите, кто и как определяет годность гражданина к военной службе при пер-

вичной постановке на воинский учет. 

16.Укажите, в каком случае проводится повторное медицинское обследование. 

17.Приведите три примера, иллюстрирующих обязанности граждан по воинскому 

учету. 

 

Раздел 5. Основы медицинских знаний 

 

Задание 1. Перечень вопросов по теме для устного обсуждения: 
1. Общие принципы оказания первой доврачебной помощи 

2. Основы реанимационных мероприятий 

3. Кто может оказывать первую доврачебную помощь? 

4. Какими навыками должен владеть человек для оказания доврачебной помощи? 

5. На какие виды делят средства оказания доврачебной помощи? 

6. На какие виды делят медицинское имущество? 

7. Что можно использовать в качестве перевязочного материала? 

8. При каких признаках следует приступать к реанимационным мероприятиям? 

 

 

Задание 2. Тесты по теме: 

1. Когда следует начинать сердечно-легочную реанимацию пострадавшего: 

а) при наличии болей в области сердца и затрудненного дыхания; 

б) при потере пострадавшим сознания, независимо от наличия пульса на сонной ар-

терии, и признаков дыхания; 

в) при потере пострадавшим сознания и отсутствии пульса на сонной артерии, а 

также признаков дыхания. 

2. Как следует уложить пострадавшего при потере им сознания и наличии пульса на 

сонной артерии для оказания первой помощи: 

а) чтобы пострадавший не мог погибнуть от удушения в результате западания языка, 

его следует положить на бок так, чтобы согнутые колени опирались о землю, а верх-

няя рука находилась под щекой; 

б) на спину с подложенным под голову валиком; 

в) чтобы пострадавший не мог погибнуть от удушения в результате западания 
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языка, его следует положить на живот, чтобы вызвать рвотный рефлекс; 

г) на спину с вытянутыми ногами. 

3. Когда должен применяться непрямой массаж сердца: 

а) при применении искусственного дыхания;  

б) при повышении артериального давления;  

в) при кровотечении; 

г) при отсутствия пульса; 

д) после освобождения пострадавшего от опасного фактора. 

4. Укажите последовательность оказания первой доврачебной помощи при ранении: 

а) удалить стерильным пинцетом из раны, не касаясь ее свободно лежащие инород-

ные тела; 

б) обработать кожу вокруг раны; в) остановить кровотечение; 

г) наложить на рану ватно-марлевую повязку; 

д) доставить пострадавшего в лечебное учреждение. 

5. На какие виды подразделяют кровотечения в зависимости от характера повре-

жденных сосудов: 

а) венозное; 

б) артериальное;  

в) носовое; 

г) поверхностное;  

д) капиллярное; 

е) глубокое;  

ж) наружное;  

з) внутреннее. 

6. Какую информацию необходимо указать в записке, прикрепляемой к кровооста-

навливающему жгуту: 

а) фамилию, имя, отчество пострадавшего и дату наложения жгута;  

б) время получения ранения и дату наложения жгута; 

в) точное время и дату наложения жгута, фамилию наложившего этот жгут; 

7. На какое время накладывают кровоостанавливающий жгут на поврежденную ко-

нечность зимой: 

а) не более 1 часа; б) не более 2 часов; в) до 30 минут; 

г) не более 4 часов. 

8. Признаками ушиба являются: 

а) кровотечение; 

б) боль, припухлость;  

в) бледность кожи; 

г) нарушение функции поврежденной части тела. 

9. Оказывая первую доврачебную помощь при открытом переломе, необходимо по-

следовательно выполнить следующие действия: 

а) остановить кровотечение; 

б) наложить стерильную повязку на рану;  

в) сделать холодный компресс; 

г) иммобилизовать поврежденную часть тела; 

д) дать пострадавшему обезболивающее средство; е) дать пострадавшему обильное 

питье; 

ж) согреть пострадавшего; 
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з) доставить пострадавшего в лечебное учреждение;  

и) измерить температуру тела пострадавшего. 

10. Признаками теплового удара являются: 

а) возбужденное состояние; 

б) судорожное сокращение мышц;  

в) слабость; 

г) головная боль; 

д) ощущение жажды;  

е) вздутие живота; 

ж) повышенная температура тела;  

з) иногда рвота. 

11. Какие из перечисленных ниже факторов способствуют развитию отморожения: 

а) слишком просторная обувь;  

б) тесная и влажная обувь; 

в) быстрая ходьба; 

г) высокая подвижность;  

д) алкогольное опьянение;  

е) общая усталость. 

12. При оказании первой доврачебной помощи при местном ожоге необходимо: 

а) разрезать и удалить части одежды с места ожога;  

б) смазать ожог жиром или мазью; 

в) протереть место ожога спиртовым раствором;  

г) удалить инородные тела с места ожога; 

д) наложить на место ожога стерильную повязку;  

е) дать пострадавшему обезболивающее средство; 

ж) доставить пострадавшего в лечебное учреждение. 

13. Пращевидную повязку накладывают при ранении: 

а) подбородка;  

б) живота; 

в) затылка;  

г) груди;  

д) носа. 

14. Какой способ остановки кровотечения является наиболее надежным: 

а) наложение стерильной давящей повязки;  

б) пальцевое прижатие; 

в) наложение кровоостанавливающего жгута;  

г) максимальное сгибание конечности. 

15. Если из раны пульсирующей струей вытекает кровь алого цвета, то это: 

а) венозное кровотечение; 

б) капиллярное кровотечение;  

в) артериальное кровотечение; 

г) паренхиматозное кровотечение. 

 

Задание 3. Ситуационные задачи: 

Ситуационная задача №1. 

Бухгалтер, спускаясь по лестнице, случайно подвернула стопу, возникла резкая боль, 

а впоследствии появилась припухлость в области голеностопного сустава. 
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Вопрос: 

1. Какое повреждение можно предположить? 

2. Чем можно помочь в сложившейся ситуации? 

3. Требуется ли доставка пострадавшей в лечебное учреждение? 

 

Ситуационная задача №2. 

Сотрудница отдела маркетинга порезала палец, когда во время обеденного перерыва 

отрезала себе кусок хлеба. Коллеги заметили, что, увидев кровь, она побледнела, а 

затем потеряла сознание. 

Вопрос: какова последовательность действий при оказании доврачебной помощи по-

страдавшей? 

а) придать больной горизонтальное положение с приподнятыми ногами для улучше-

ния мозгового кровообращения; 

б) вызвать скорую помощь; 

в) расстегнуть воротник, расслабить пояс для улучшения дыхания; 

г) поднести тампон, смоченный раствором нашатырного спирта, к носу; д) обрызгать 

лицо холодной водой, похлопать по лицу ладонями; 

е) периодически контролировать пульс и наблюдать за пострадавшим до прибытия 

скорой. 

 

Задание 4. Подготовка рефератов: 

1. Первая медицинская помощь при автодорожных катастрофах 

2. Поверхностные термические ожоги. Причины, способы доврачебной помощи 

3. Повреждения, причиняемые острыми предметами 

 

Задание 5. Практические работы 

Тема: Первая помощь при растяжении связок, вывихах суставов, переломах костей. 

 

Контрольные вопросы: 

1. Каково строение сустава? 

2. Чем сопровождается вывих сустава? 

 

Краткие теоретические и учебно-методические материалы по теме практической ра-

боты 

– Два ученика спорили. Один утверждал, что кость – сложный живой орган, другой 

отрицал это. Кто из них прав и почему? 

– У молодого петуха удалили часть бедренной кости, оставив надкостницу. Через 

некоторое время кость у петуха восстановилась. Что доказывает этот опыт? 

Слайд 7. (Рис. 1) – Какие особенности человека связаны с прямохождением? 
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Задания для практической работы: 

1.Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при вывихе? 

2.Что такое перелом? Каковы симптомы при переломе? Как оказать помощь? 

 

Инструкция по выполнению практической работы 

1.  Виды наложения повязок 

 

 
 

2. Виды наложения шин  
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Вопросы для закрепления теоретического материала к практическому занятию  

1.Какие симптомы наблюдаются при растяжении связок? 

2. Какую помощь необходимо оказать пострадавшему? 

 

Тема: Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие ар-

терий и оказанию первой медицинской помощи. 

Ход работы: 

 Описать порядок наложения: 

-давящей повязки; 

-кровоостанавливающего жгута; 

-наложение шины на место перелома; 

-оказанию первой медицинской помощи. 

 Сделать вывод о проделанной работе. 

 

Тема: Наложение повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности. 

Ход работы: 

 Практически оказать первую медицинскую помощь при различных травмах: 

- ушиб колена; 

- ожог руки; 

- отморожение ног; 

- пулевое ранение; 

- удар электротоком. 

 Сделать вывод о проделанной работе. 

 

Тема: Наложение шины на место перелома и транспортировка поражённого. 

Ход работы: 

. Описать порядок наложения шины при различных травмах: 

- перелом предплечья; 

- перелом голени (открытый, закрытый); 

- перелом бедра; 

- перелом позвоночника. 

 

 

Сделать вывод о проделанной работе. 

Профессионально-ориентированное содержание  

Тема. Как выявить и описать опасности на рабочем месте делопроизводителя. 

Задание 1. Ответить на вопросы 

1. Что представляет наибольшую опасность на рабочем месте делопроизводи-

теля 
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Обязанности секретаря в чрезвычайных ситуациях. 

Типовая инструкция обычно предусматривает: 

• принимать разумные меры предосторожности по технике безопасности как 

своей так и других в процессе работы, а также при уходе с рабочего места, 

• выполнять процедуры по технике безопасности, 

• сотрудничать с работодателем в расширении использования и соблюдении про-

цедур техники безопасности, 

• не создавать препятствий или использовать неправильно любые процедуры по 

технике безопасности, относящиеся, как к себе, так и другим лицам. 

Предварительные условия по обеспечению безопасности в офисе включают: 

Планирование размещения офиса для уменьшения опасности несчастных случаев. 

Установка мебели и оборудования в безопасном положении. 

Обеспечение того, что коридоры, лестницы и т.д. были безопасными в использовании 

и свободны от хранения возгораемых материалов и других препятствий. 

Безопасную загрузку и установку шкафов для файлов. 

Использование стремянок при чтении файлов или других материалов, находящихся 

на верху. 

Обеспечение соответствующих устройств для нагревания воды и приготовления го-

рячих напитков (предпочтительно не на рабочем месте). 

Опасности, требующие внимания. 

Большое количество народа в офисе. 

Неправильное расположение мебели и оборудования. 

Наличие выводов телефонных или электронных проводов. 

Установка шкафов, затрудняющих проход. 

Торчащие острые углы мебели и оборудования. 

Износ или отсутствие ступеней лестницы. 

Отсутствие или повреждение перил у лестницы. 

Скользкие полы. 

Свертки, багаж, мебель и т.п. затрудняющие проход. 

Перекашивание шкафов в связи с перегрузкой верхних ящиков. 

Вставание на кресла, перемещающиеся по полу на колесах. 

Кипячение воды и ее разлив в тесном месте. 

 

Задание 2. Тестирование 

Вопрос 1. С чего начинается оценка профессиональных рисков? 

С чашечки кофе  

С идентификации опасностей  

С приказа о начале оценки профессиональных рисков  

С разговора о том, что такое риски  

С составления порядка оценки профрисков. 

Вопрос 2. Какие документы пригодятся, чтобы оценить риски?  

Результаты контроля состояния охраны труда  

Техническая документация  

Все ответы верны 

Вопрос 3. Кто утверждает Карту оценки профессиональных рисков?  

Руководитель компании  

Член комиссии по оценке профессиональных рисков  
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Начальник отдела охраны труда 

Вопрос 4. Кто составляет отчет по результатам оценки профрисков?  

Специалист по охране труда  

Руководитель службы охраны труда  

Руководитель организации  

Ответственное лицо  

 

3.2. Типовые контрольные задания для промежуточной аттестации 

 обучающихся 

 

Перечень вопросов к дифференцированному зачету 

1. В чем особенности картины опасностей современной молодежи 

2. Как выявить опасности развития. 

3. Как выявить и описать опасности на дорогах 

4. Как выявить и описать опасности в ситуации пожара в общественном месте   

5. Как выявить и описать опасности в ситуации захвата заложников в общественном 

месте (ЧС)  

6. Как выявить и описать опасности в ситуации в окружающей среде для предупре-

ждения и защиты от них, в том числе в чрезвычайных ситуациях 

7. Как измерять опасности 

8. Как оценить риски на дорогах 

9. Как оценить риски в ситуации пожара в общественном месте (ЧС) 

10. Как оценить риск реализации ситуации захвата заложников/стрельбы в обще-

ственном месте (ЧС) 

11. Как оценить риски для здоровья в подростковом возрасте 

12. Как оценить риск реализации ситуации, актуальной для обучающихся 

13. Понятие о защите от опасности 

14. Как снизить риски для здоровья. Профилактика заболеваний. Здоровый образ 

жизни 

15. Как защититься от опасностей на дорогах 

16.  Как безопасно вести себя в ситуации пожара в общественном месте 

17.  Как безопасно вести себя в ситуации захвата заложников в общественном месте 

(ЧС). 

18. История создания Вооруженных Сил России 

19. Основные понятия о воинской обязанности 

20. Основные понятия о психологической совместимости членов воинского коллек-

тива (экипажа, боевого расчета). Тренинг бесконфликтного общения и саморегуля-

ции 

21. Как стать офицером РА. Основные виды военных образовательных учреждений 

профессионального образования 

22. Строевая подготовка 

23. Огневая подготовка. Порядок неполной сборки и разборки ММГ АК-74 

24. Помощь при состояниях, вызванных нарушением сознания. 

25. Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок оказания. Алго-

ритм помощи пострадавшим при ДТП и ЧС 

26. Алгоритм помощи при кровотечениях и ранениях 

27. Оказание помощи подручными средствами в природных условиях 
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28. Помощь при воздействии температур на организм человека. Способы самоспасе-

ния 

29. Как выявить и описать опасности на рабочем месте 

30. Оценка рисков на рабочем месте 

31. Определение методов защиты от опасностей на рабочем месте 

 

IV. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ 

ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ, ХАРАКТЕРИ-

ЗУЮЩИХ ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ 

 

Процедура оценивания – порядок действий при подготовке и проведении атте-

стационных испытаний и формировании оценки. 

Процедура промежуточной аттестации проходит в соответствии с Положением 

о промежуточной (рубежной) аттестации знаний обучающихся ДГУНХ. 

Аттестационные испытания проводятся преподавателем (или комиссией препо-

давателей – в случае модульной дисциплины), ведущим лекционные занятия по дан-

ной учебному предмету, или преподавателями, ведущими практические и лаборатор-

ные занятия (кроме устного экзамена). Присутствие посторонних лиц в ходе проведе-

ния аттестационных испытаний без разрешения ректора или проректора не допуска-

ется (за исключением работников университета, выполняющих контролирующие 

функции в соответствии со своими должностными обязанностями). В случае отсут-

ствия ведущего преподавателя аттестационные испытания проводятся преподавате-

лем, назначенным письменным распоряжением по кафедре. 

Инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья, имеющие нару-

шения опорно-двигательного аппарата, допускаются на аттестационные испытания в 

сопровождении ассистентов-сопровождающих. 

Во время аттестационных испытаний обучающиеся могут пользоваться про-

граммой учебного предмета, а также с разрешения преподавателя справочной и нор-

мативной литературой, непрограммируемыми калькуляторами. 

Время подготовки ответа при сдаче зачета/экзамена в устной форме должно со-

ставлять не менее 40 минут (по желанию обучающегося ответ может быть досроч-

ным). Время ответа – не более 15 минут. 

При подготовке к устному экзамену экзаменуемый, как правило, ведет записи в 

листе устного ответа, который затем (по окончании экзамена) сдается экзаменатору. 

При проведении устного экзамена экзаменационный № выбирает сам экзамену-

емый в случайном порядке. 

Экзаменатору предоставляется право задавать обучающимся дополнительные 

вопросы в рамках программы учебного предмета текущего семестра, а также, помимо 

теоретических вопросов, давать задачи, которые изучались на практических занятиях. 

Оценка результатов устного аттестационного испытания объявляется обучаю-

щимся в день его проведения. При проведении письменных аттестационных испыта-

ний или компьютерного тестирования – в день их проведения или не позднее следу-

ющего рабочего дня после их проведения. 

Результаты выполнения аттестационных испытаний, проводимых в письмен-

ной форме, форме итоговой контрольной работы или компьютерного тестирования, 

должны быть объявлены обучающимся и выставлены в зачётные книжки не позднее 

следующего рабочего дня после их проведения. 
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