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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы
Целью  дисциплины  «Безопасность  жизнедеятельности»  являются  освоение

теоретических  знаний  в  области  защиты  населения  и  территорий  от  чрезвычайных
ситуаций природного и техногенного характера, приобретение умений применять эти
знания  в  содействии  сохранению  окружающей  среды,  ресурсосбережению,
эффективному действию в чрезвычайных ситуациях.

Дисциплина  «Безопасность  жизнедеятельности»  относится  к  социально-
гуманитарному циклу профессиональной подготовки СГ.04 основной образовательной
программы для специальности СПО 38.02.08 Торговое дело. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины
Результаты  освоения  дисциплины  соотносятся  с  планируемыми  результатами

освоения  образовательной  программы,  представленными  в  матрице  компетенций
выпускника.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
Код ОК, ПК Уметь Знать Владеть навыками
ОК 01. 
Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным 
контекстам.

- обеспечивать 
безопасность 
жизнедеятельности 
при осуществлении 
профессиональной 
деятельности и 
защите окружающей 
среды, в том числе 
при угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и военных 
конфликтов.

- методы защиты 
человека от угроз 
(опасностей) 
природного, 
техногенного 
характера; для 
сохранения 
природной среды, 
обеспечения 
устойчивого 
развития общества, 
в том числе при 
угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и 
военных 
конфликтов

- предпринимать 
профилактические меры 
для снижения уровня 
опасностей различного 
вида и их последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту;

ОК 07. 
Содействовать 
сохранению 
окружающей среды,
ресурсосбережению,
эффективно 
действовать в 
чрезвычайных 
ситуациях.

- принимать решения
по целесообразным 
действиям в ЧС, 
военных 
конфликтах; для 
сохранения 
природной среды, 
обеспечения 
устойчивого 
развития общества 

- правила 
поведения 
при 
возникнове
нии 
чрезвычайн
ой 
ситуации 
природного
, 
техногенно
го 
происхожд

- организовывать и 
проводить мероприятия 
по защите работающих и 
населения от негативных 
воздействий 
чрезвычайных ситуаций;
- использовать средства 
индивидуальной и 
коллективной защиты от 
оружия массового 
поражения;
- применять первичные 
средства пожаротушения;
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ения, в том 
числе при 
угрозе и 
возникнове
нии 
чрезвычайн
ых 
ситуаций и 
военных 
конфликтов

- оказывать первую 
помощь пострадавшим.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Трудоемкость освоения 

дисциплины
Наименование составных частей модуля

Объем в часах
В т.ч. в форме
практической

подготовки
Учебные занятия 68 -
Промежуточная аттестация зачета: - -
Всего 68 -
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2.3. Содержание профессионального модуля для юношей (70% тем по основам военной службы)

Наименование
разделов и тем Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятия

Объем, ак.
ч. / 

в том числе 
в форме

практическо
й подготовки,

ак. ч.

Коды
компетенций,

формированию
которых

способствует
элемент

программы

Введение Содержание 2 ОК04, ОК07
Значение, цели и задачи дисциплины. Взаимосвязь с другими науками.

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, организация защиты населения. 10
Тема 1.1. 
Чрезвычайные 
ситуации природного, 
техногенного и 
военного характера

Содержание 6 ОК04, ОК07
Содержание учебного материала Чрезвычайные ситуации природного и 
техногенного характера, причины и их возможные последствия. Основные виды 
потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и 
быту. Опасные природные явления. Техногенные опасности и угрозы 
(радиационно-опасные объекты, химически опасные объекты, пожаро- и 
взрывоопасные объекты, газо- и нефтепроводы, транспорт, гидротехнические 
сооружения, объекты коммунального хозяйства). Чрезвычайные ситуации военного
характера. Опасности, возникающие при ведении военных действий или вследствие
этих действий (прямые, косвенные, связанные с изменением среды обитания 
людей). Ядерное, химическое, бактериологическое оружие. Обычные средства 
поражения. Международный и внутригосударственный терроризм. Мероприятия по
предупреждению возникновения и развития чрезвычайных ситуаций
В том числе практических занятий 4
1. Поражающие факторы ЧС природного происхождения, возможные последствия,
принимаемые меры по их предупреждению и снижению ущерба.
2.  Поражающие  факторы  ЧС  техногенного  происхождения,  возможные
последствия, принимаемых мер по их предупреждению и снижению ущерба.

Тема 1.2. Содержание 3 ОК04, ОК07
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Организационные 
основы защиты 
населения от 
чрезвычайных 
ситуаций мирного и 
военного времени

Содержание учебного материала МЧС России – федеральный орган управления в 
области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Основные 
задачи МЧС России в области гражданской обороны, защиты населения и 
территорий от чрезвычайных ситуаций. Единая государственная система 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Задачи РСЧС, 
силы и средства. Гражданская оборона, её структура и задачи по защите населения 
от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих 
действий.
В том числе практических занятий 2
1. Использование средств индивидуальной защиты.

Тема 1.3. Основные 
принципы и 
нормативная база 
защиты населения от 
чрезвычайных 
ситуаций

Содержание 1 ОК04, ОК07
Законодательные акты и нормативно-техническая документация по действиям в 
чрезвычайных ситуациях. Основные положения Федеральных Законов «О защите 
населения и территории от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 
характера» и «О гражданской обороне». Основные мероприятия, проводимые в 
Российской Федерации по защите населения от чрезвычайных ситуаций. 
Инженерная защита населения. Мероприятия медицинской защиты, мероприятия 
по обеспечению пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при 
пожарах. Комплекс стандартов «БЧС» - «Безопасность в чрезвычайных ситуациях».
Задачи и содержание комплекса «БЧС». Организация и выполнение эвакуационных
мероприятий. Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ в 
зонах чрезвычайных 2 0 1 8 ситуаций.

Раздел 2. Основы первой доврачебной помощи 8
Тема 2.1. Первая 
медицинская помощь 
при ранениях, 
несчастных случаях и 
заболеваниях.

Содержание 8 ОК04, ОК07
1. Общие правила оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская 
помощь при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях. Способы временной 
остановки кровотечения. Обработка ран. Профилактика шока. Первая медицинская 
помощь при травмах опорнодвигательного аппарата. Первая медицинская помощь 
при остановке сердца. Правила проведения базовой сердечно-легочной 
реанимации. 
2. Первая медицинская помощь при массовых поражениях. Характеристика 
ситуаций, при которых возможно массовое поражение людей. Правила оказания 
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само- и взаимопомощи в различных чрезвычайных ситуациях природного и 
техногенного характера, в условиях военного времени
В том числе практических занятий 4 ОК04, ОК07
1. Оказание первой медицинской помощи. Неотложные реанимационные 
мероприятия (сердечно-легочная реанимация, противошоковые мероприятия, 
остановка кровотечений, иммобилизация конечностей подручными средствами, 
транспортировка пострадавших). Проверка выполнения самостоятельной 
внеаудиторной работы

Раздел 3. Основы военной службы (для ЮНОШЕЙ) 48
Тема 3.1. Основы 
обороны государства

Содержание 4 ОК04, ОК07
Национальная  безопасность  и  национальные  интересы  России.  Угрозы
национальной безопасности России. Обеспечение национальных интересов России.
Военная  доктрина  Российской  Федерации.  Военная  организация  Российской
Федерации. Вооруженные силы России, их структура и предназначение. Виды и
рода  войск  Вооруженных  сил  России.  Основные  виды  вооружения,  военной
техники  и  специального  снаряжения,  состоящих  на  вооружении  (оснащении)
воинских  подразделений,  в  которых  имеются  военно-учетные  специальности,
родственные специальностям СПО.
В том числе практических занятий 2
1. Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации.

Тема 3.2. Организация 
воинского учета и 
военная служба

Содержание 1 ОК04, ОК07
Воинский учет. Организация медицинского освидетельствования и медицинского 
обследования граждан при постановке их на воинский учет и при призыве на 
воинскую службу. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной 
службе. Перечень военно-учетных специальностей. Обеспечение безопасности 
военной службы. Обязательное государственное страхование жизни и здоровья 
военнослужащих. Общие должностные и специальные обязанности 
военнослужащих. Международные правила поведения военнослужащего в бою.

Тема 3.3. 
Военнопатриотическое
воспитание молодежи.

Содержание 1 ОК04, ОК07
Боевые традиции Вооруженных сил России. Патриотизм и верность воинскому 
долгу – основные качества защитника Отечества. Дружба, воинское товарищество –
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основы боевой готовности частей и подразделений. Воинские символы и ритуалы
Тема 3.4. 
Общевоинские уставы

Содержание 6 ОК04, ОК07
Общевоинские Уставы Вооруженных Сил России. Устав внутренней службы. 
Дисциплинарный устав. Устав гарнизонной и караульной служб. Строевой устав. 
Общие положения.
В том числе практических занятий 4
1. Основные мероприятия по обеспечению безопасности военной службы. 
Военнослужащие Вооруженных Сил Российской Федерации и взаимоотношения 
между ними. Размещение военнослужащих. Воинская дисциплина. Распределение 
времени и внутренний распорядок. Распорядок дня и регламент служебного 
времени. Несение караульной службы – выполнение боевой задачи, состав караула.
Часовой и караульный. Обязанности часового. Пост и его оборудование. 
2. Обязанности лиц суточного наряда. Назначение суточного наряда, 4 0 10 его 
состав и вооружение. Подчиненность и обязанности дневального по роте. 
Обязанности дежурного по роте. Порядок приема и и сдачи дежурства, действия 
при подъеме по тревоге, прибытие в роту офицеров и старшин.

Итого за I семестр 32
Тема 3.5. Правовые 
основы военной 
службы

Содержание 12 ОК04, ОК07
Правовые основы военной службы. Основные понятия о воинской обязанности. 
Воинский учет, обязательная и добровольная подготовка к военной службе. 
Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее 
в добровольном порядке. Порядок прохождения военной службы по призыву и в 
добровольном порядке. Альтернативная служба.
В том числе практических занятий 4
1. Социальная защита военнослужащих. Статус военнослужащего. Прохождение 
военной службы по контракту. Прохождение службы 
военнослужащимиженщинами.
2. Поощрение и дисциплинарные взыскания. Права военнослужащего. 
Дисциплинарная, административная и уголовная ответственность военнослужащих.

Тема 3.6. 
Военнослужащий – 

Содержание 2 ОК04, ОК07
Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника 
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защитник своего 
Отечества. Честь и 
достоинство воина 
Вооруженных сил 
России

Отечества. Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и 
военной техникой. Виды воинской деятельности. 
В том числе практических занятий 2
1. Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание 
защитника Отечества. Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий 
оружием и военной техникой. Виды воинской деятельности. 
2. Требования, предъявляемые к морально-этическим, психологическим и 
профессиональным качествам призывника. Взаимоотношения в воинском 
коллективе. Воинская дисциплина. Ее суть и значение.

Тема 3.7. Строевая 
подготовка

Содержание 10 ОК04, ОК07
Строи и управление ими. Виды и элементы строя. Строевая стойка и повороты на 
месте. Повороты в движении. Выполнение воинского приветствия без оружия на 
месте и в движении вне строя. Выход из строя и постановка в строй, подход к 
начальнику и отход от него. Построение и перестроение в одношереножный и 
двухшереножный строй, выравнивание, размыкание и смыкание строя, повороты 
строя на месте. Движение строевым и походным шагом. Выполнение воинского 
приветствия без оружия на месте и в движении. Построение движение походным 
строем.
В том числе практических занятий 4
1. Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение команд: «Становись», 
«Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить», «Головной убор 
снять (одеть)». Повороты на месте. Движение строевым шагом. 
2. Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение воинского приветствия 
на месте и в движении. 
3. Построения, перестроения, повороты, перемена направления движения. 
Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. 
4. Строи подразделений в пешем порядке. Развернутый и походный строй взвода.

Тема 3.8. Огневая 
подготовка

Содержание 4 ОК04, ОК07
Назначение, боевые свойства и устройство автомата, разборка и сборка. Работа 
частей и механизмов автомата при заряжении и стрельбе. Уход за стрелковым 
оружием, хранение и сбережение. 
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В том числе практических занятий 4
Назначение, боевые свойства и устройство автомата, разборка и сборка. Работа 
частей и механизмов автомата при заряжении и стрельбе. Уход за стрелковым 
оружием, хранение и сбережение. 
Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. Правила 
стрельбы из стрелкового оружия. Выполнение упражнений начальных стрельб.

Тема 3.9. Тактическая 
подготовка

Содержание 6 ОК04, ОК07
Движение солдата в бою. Передвижение на поле боя. 
Обязанности наблюдателя. Выбор места наблюдения, его занятие, оборудование и 
маскировка, оснащение наблюдательного поста.
В том числе практических занятий 2
1. Передвижения на поле боя. Выбор места и скрытное расположение на нем для 
наблюдения и ведения огня, самоокапывание и маскировка

Тема 3.10. 
Радиационная, 
химическая и 
биологическая защита

Содержание 2 ОК04, ОК07
Цели и задачи РХБЗ. Радиационный, химический и биологический контроль.
В том числе практических занятий 2
1. Средства индивидуальной защиты и пользование ими. Способы действий 
личного состава в условиях радиационного, химического и биологического 
заражения

Итого за II семестр 36
Зачет
Всего 72

Содержание дисциплины для девушек (70 % тем по основам медицинских знаний)

Наименование
разделов и тем Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятия

Объем, ак. ч. / 
в том числе 

в форме
практической
подготовки, 

ак. ч.

Коды
компетенций,

формированию
которых

способствует
элемент

программы
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Введение Содержание 2 ОК04, ОК07
Значение, цели и задачи дисциплины. Взаимосвязь с другими науками.

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, организация защиты населения. 10
Тема 1.1. 
Чрезвычайные 
ситуации природного,
техногенного и 
военного характера

Содержание 6 ОК04, ОК07
Содержание учебного материала Чрезвычайные ситуации природного и 
техногенного характера, причины и их возможные последствия. Основные виды 
потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и 
быту. Опасные природные явления. Техногенные опасности и угрозы (радиационно-
опасные объекты, химически опасные объекты, пожаро- и взрывоопасные объекты, 
газо- и нефтепроводы, транспорт, гидротехнические сооружения, объекты 
коммунального хозяйства). Чрезвычайные ситуации военного характера. Опасности,
возникающие при ведении военных действий или вследствие этих действий 
(прямые, косвенные, связанные с изменением среды обитания людей). Ядерное, 
химическое, бактериологическое оружие. Обычные средства поражения. 
Международный и внутригосударственный терроризм. Мероприятия по 
предупреждению возникновения и развития чрезвычайных ситуаций
В том числе практических занятий 4
1. Поражающие факторы ЧС природного происхождения, возможные последствия,
принимаемые меры по их предупреждению и снижению ущерба.
2. Поражающие факторы ЧС техногенного происхождения, возможные последствия,
принимаемых мер по их предупреждению и снижению ущерба.

Тема 1.2. 
Организационные 
основы защиты 
населения от 
чрезвычайных 
ситуаций мирного и 
военного времени

Содержание 3 ОК04, ОК07
Содержание учебного материала МЧС России – федеральный орган управления в 
области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Основные 
задачи МЧС России в области гражданской обороны, защиты населения и 
территорий от чрезвычайных ситуаций. Единая государственная система 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Задачи РСЧС, силы
и средства. Гражданская оборона, её структура и задачи по защите населения от 
опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих 
действий.
В том числе практических занятий 2
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1. Использование средств индивидуальной защиты.
Тема 1.3. Основные 
принципы и 
нормативная база 
защиты населения от 
чрезвычайных 
ситуаций

Содержание 1 ОК04, ОК07
Законодательные акты и нормативно-техническая документация по действиям в 
чрезвычайных ситуациях. Основные положения Федеральных Законов «О защите 
населения и территории от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 
характера» и «О гражданской обороне». Основные мероприятия, проводимые в 
Российской Федерации по защите населения от чрезвычайных ситуаций. 
Инженерная защита населения. Мероприятия медицинской защиты, мероприятия по
обеспечению пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожарах.
Комплекс стандартов «БЧС» - «Безопасность в чрезвычайных ситуациях». Задачи и 
содержание комплекса «БЧС». Организация и выполнение эвакуационных 
мероприятий. Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ в 
зонах чрезвычайных 2 0 1 8 ситуаций.

Раздел 2. Основы первой доврачебной помощи 8
Тема 2.1. Первая 
медицинская помощь 
при ранениях, 
несчастных случаях и
заболеваниях.

Содержание 8 ОК04, ОК07
1. Общие правила оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская 
помощь при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях. Способы временной 
остановки кровотечения. Обработка ран. Профилактика шока. Первая медицинская 
помощь при травмах опорнодвигательного аппарата. Первая медицинская помощь 
при остановке сердца. Правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации. 
2. Первая медицинская помощь при массовых поражениях. Характеристика 
ситуаций, при которых возможно массовое поражение людей. Правила оказания 
само- и взаимопомощи в различных чрезвычайных ситуациях природного и 
техногенного характера, в условиях военного времени
В том числе практических занятий 4
Оказание первой медицинской помощи. Неотложные реанимационные мероприятия
(сердечно-легочная реанимация, противошоковые мероприятия, остановка 
кровотечений, иммобилизация конечностей подручными средствами, 
транспортировка пострадавших). Проверка выполнения самостоятельной 
внеаудиторной работы

Раздел 3. Основы медицинских знаний (для ДЕВУШЕК) 48
Тема 3.1. Тема: Содержание 6 ОК04, ОК07
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Структура и объем 
первой помощи

Универсальный алгоритм оказания первой помощи при кровотечениях, ранениях,
травмах  различного  характера.  Порядок  действий  при  оказании первой помощи,
вызов скорой помощи.
В том числе практических занятий 4
Отработка универсального оказания первой помощи алгоритма

Тема 3.2. Первая 
помощь при 
кровотечениях и 
ранах 

Содержание 6 ОК04, ОК07
Виды кровотечений и способы остановки кровотечений. Виды ранений. Порядок 
действий при оказании первой помощи при ранениях. 
В том числе практических занятий 2
Остановка кровотечения и обработка раны.

Итого за I семестр 32
Тема 3.3. Первая 
помощь при 
переломах и ожогах

Содержание 8 ОК04, ОК07
Открытые и закрытые переломы. Алгоритм оказания первой помощи при 
переломах. Способы иммобилизации при переломах. Виды ожогов и степени 
ожогов. Первая помощь при различных видах ожогов.
В том числе практических занятий 4
Отработка алгоритма оказания первой помощи при переломах и ожогах.

Тема 3.4. Первая 
помощь при 
переохлаждении
организма, при 
обморожении и 
общем замерзании.

Содержание 8 ОК04, ОК07
Степени переохлаждения и обморожения. Порядок действий при оказании первой 
помощи при переохлаждении и обморожении. Способы оказания первой помощи 
при общем замерзании.
В том числе практических занятий 4
Алгоритм оказания первой помощи при переохлаждении и обморожении.

Тема 3.5.  Первая 
помощь при 
утоплении и 
электротравме

Содержание 8 ОК04, ОК07
Синяя асфиксия (истинное утопление) и белая асфиксия. Степени поражения 
электрическим током. Порядок оказания первой помощи при утоплении и 
электротравме.
В том числе практических занятий 4
Алгоритм действий при оказании первой помощи при утоплении и электротравме. 
Сердечно-легочная реанимация.

Тема 3.6. Первая Содержание 8 ОК04, ОК07
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помощь при 
отравлении и 
терминальных 
состояниях

Виды отравлений и способы оказания первой помощи при различных видах 
отравлений. Клиническая смерть. Сердечно-легочная реанимация. Биологическая 
смерть.
В том числе практических занятий 4
1. Алгоритм оказания первой помощи при различных видах отравлений.
2. Порядок оказания первой помощи при клинической смерти.

Тема 3.7. Десмургия Содержание 2 ОК04, ОК07
Виды повязок. Техника наложения повязок. Перевязочные материалы. Частная 
десмургия. Транспортная иммобилизация.
В том числе практических занятий 2
Виды повязок. Техника наложения повязок.

Тема 3.8. Способы 
транспортировки 
пострадавших.

Содержание 2 ОК04, ОК07
Способы и правила транспортировки  и переноса пострадавших. Способы и правила
иммобилизации пострадавших при различных травмах. Подготовка 
транспортировке
В том числе практических занятий 2
Способы и правила транспортировки  и переноса пострадавших.

Итого за II семестр 36
Зачет с оценкой
Всего 72
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Материально-техническое обеспечение

Для  проведения  дисциплины  «Безопасность  жизнедеятельности  используются
следующие помещения:

1) Учебная аудитория для проведения лекций, практических занятий, групповых и
индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации № 2-11,
учебный корпус №1.
Перечень основного оборудования:

 Комплект учебной мебели;
 Доска меловая;
 Преподавательский стол;
 Набор демонстрационного оборудования: 

- проектор, 
- персональный компьютер (моноблок) с доступом к сети Интернет и корпоративной сети
университета,  ЭБС  «Университетская  библиотека  ONLINE»  (www.biblioclub.ru),  ЭБС
«ЭБС Юрайт» (www.urait.ru), флипчарт переносной.
Перечень учебно-наглядных пособий: 

 Комплект наглядных материалов (баннеры, плакаты);
 Комплект  электронных  иллюстрированных  материалов  (презентации,

видеоролики); 
 Тренажер для отработки навыков оказания сердечно-легочной реанимации - робот-

тренажер типа «Максим»;
 Макеты  быстровозводимого  убежища,  противорадиационного  укрытия,

простейшего укрытия; 
 Электронный стрелковый тренажер;
 Радиометр-дозиметр;
 Макет автомата Калашникова АК-74М;
 Войсковой прибор химической разведки (ВПХР) 

Перечень средств индивидуальной защиты: 
 Противогаз ГП – 7В;
 Респиратор Р – 2;
 Общевойсковой защитный комплект ОЗК;
 Индивидуальный противохимический пакет ИПП -11;
 Пакет перевязочный индивидуальный ППИ -1;
 Носилки санитарные;
 Комплект индивидуальной медицинской гражданской защит КИМГЗ;
 Жгут кровоостанавливающий.


Перечень используемого программного обеспечения: 
1. Windows 10 Professional 
2. Антивирус Kaspersky Endpoint 10 
3. Microsoft Office Professional
(Россия, Республика Дагестан, 367008, г. Махачкала,  пр-т Али-Гаджи Акушинского, 20,
учебный корпус №1).

2) Помещение для самостоятельной работы № 4.1 
Перечень основного оборудования: 
Персональные компьютеры с доступом к сети Интернет и в электронную информационно-
образовательную среду вуза. 
Перечень используемого программного обеспечения: 
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1. Windows 10 Professional 
2. Антивирус Kaspersky Endpoint 10 
3. Microsoft Office Professional 
4. Программное обеспечение 1С: Предприятие 8.3 
5. Skype для Windows 
(Россия, Республика Дагестан, 367008, г. Махачкала, пр-т Али-Гаджи Акушинского, 20,
учебный корпус № 2).

3) Помещение для самостоятельной работы № 4.2
Перечень основного оборудования: 
Персональные компьютеры с доступом к сети Интернет и в электронную информационно-
образовательную среду вуза. 
Перечень используемого программного обеспечения: 
1. Windows 10 Professional 
2. Антивирус Kaspersky Endpoint 10 
3. Microsoft Office Professional
4. Программное обеспечение 1С: Предприятие 8.3 
5. Skype для Windows
(Россия, Республика Дагестан, 367008, г. Махачкала, пр-т Али-Гаджи Акушинского, 20,
учебный корпус № 2).

3.2. Учебно-методическое обеспечение
3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания
1. Абрамова С.В. [и др.]; под общей редакцией Соломина В.П. Безопасность

жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего профессионального образования /
С.В  Абрамова.  -  Москва:  Издательство  Юрайт,  2019.  — 399  с.  —  https://urait.ru/book/
bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-433376 -  ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст: электронный

2. Семехин  Ю.Г.  Безопасность  жизнедеятельности:  учебное  пособие  /  Ю.Г.
Семехин,  В.  И.  Бондин  -  Москва,  Берлин:  Директ-Медиа,  2019г.  -   413  с.  -  https://
biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573927  -  ISBN: 978-5-4475-4073-9. -  Текст: электрон-
ный 

3. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды
(техносферная безопасность)  в  2 ч.  Часть 1:  учебник для среднего профессионального
образования / С.В. Белов - Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 350 с. – https://urait.ru/
book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-i-zaschita-okruzhayuschey-sredy-tehnosfernaya-bezopasnost-v-2-
ch-chast-1-453161 - ISBN 978-5-534-16270-7. — Текст: электронный 

4. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды
(техносферная безопасность)  в  2 ч.  Часть 2:  учебник для среднего профессионального
образования / С.В. Белов - Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 362 с. – https://urait.ru/
book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-i-zaschita-okruzhayuschey-sredy-tehnosfernaya-bezopasnost-v-2-
ch-chast-2-453164 - ISBN 978-5-534-16455-8. — Текст: электронный

3.2.2. Дополнительные источники 
1. Вишняков Я. Д. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное по-

собие для среднего профессионального образования / Я. Д. Вишняков [и др.]; под общей
редакцией Я. Д. Вишнякова. — Москва: Издательство Юрайт, 2019.— 249с. —  https://
urait.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-praktikum-434608  ISBN  978-5-534-01577-5.  —
Текст: электронный

2. Каракеян В.И. Организация безопасности в чрезвычайных ситуациях: учеб-
ное пособие для среднего профессионального образования / В.И. Каракеян, И.М. Никули-
на  -  Москва:  Издательство  Юрайт,  2020.  —  120  с.  –  https://urait.ru/book/organizaciya-

https://urait.ru/book/organizaciya-bezopasnosti-v-chrezvychaynyh-situaciyah-451143
https://urait.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-praktikum-434608
https://urait.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-praktikum-434608
https://urait.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-i-zaschita-okruzhayuschey-sredy-tehnosfernaya-bezopasnost-v-2-ch-chast-2-453164
https://urait.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-i-zaschita-okruzhayuschey-sredy-tehnosfernaya-bezopasnost-v-2-ch-chast-2-453164
https://urait.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-i-zaschita-okruzhayuschey-sredy-tehnosfernaya-bezopasnost-v-2-ch-chast-2-453164
https://urait.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-i-zaschita-okruzhayuschey-sredy-tehnosfernaya-bezopasnost-v-2-ch-chast-1-453161
https://urait.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-i-zaschita-okruzhayuschey-sredy-tehnosfernaya-bezopasnost-v-2-ch-chast-1-453161
https://urait.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-i-zaschita-okruzhayuschey-sredy-tehnosfernaya-bezopasnost-v-2-ch-chast-1-453161
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573927
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573927
https://urait.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-433376
https://urait.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-433376
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bezopasnosti-v-chrezvychaynyh-situaciyah-451143  ISBN 978-5-534-17934-7. — Текст: электрон-
ный

3. Родионова О.М. Медико-биологические основы безопасности: учебник для
среднего профессионального образования / О.М. Родионова, Е.В. Аникина, Б.И. Лавер,
Д.А Семенов - Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 340 с. -  https://urait.ru/book/mediko-
biologicheskie-osnovy-bezopasnosti-453147  - ISBN 978-5-534-16111-3. — Текст: электронный

Официальные издания: сборники законодательных актов, нормативно-
правовых документов и кодексов РФ (отдельно изданные, продолжающиеся и

периодические):
1.Федеральный закон от 12 февраля 1998 г. № 28-ФЗ «О гражданской обороне» (в

ред. Федеральных законов от 22.08.2004 N 122-ФЗ, от 01.05.2019 
N 84-ФЗ) http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_17861/
2.Федеральный  закон  от  21  декабря  1994  г.  №  68-ФЗ  «О  защите  населения  и

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»  (в ред.
Федерального  закона от  30.12.2008  N  309-ФЗ)
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_5295/

3.Федеральный  закон  от  30  марта  1999  г.  №  52-ФЗ  «О  санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_22481/
Периодические издания:

Национальные  интересы:  приоритеты  и  безопасность:  научно-практический  и
теоретический журнал.

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=570518
Справочно-библиографическая литература:

1.  Пожарная  безопасность  общественных  и  жилых  зданий:  справочник.  Собурь
С.В. Москва: ПожКнига, 2020. – 176 с.

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=570949
2.  Словарь-справочник.  Безопасность  жизнедеятельности.  Айзман  Р.И.,  Петров

С.В., Корощенко А.Д., 352с., 2010г.
 https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=57583&sr=1

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Код ПК, ОК Критерии оценки результата 

(показатели освоенности компетенций)
Формы контроля
и методы оценки

ОК 01.
Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным 
контекстам.

Работает в коллективе и команде; 
эффективно общается с коллегами, 
руководством, потребителями

Формы контроля:
- индивидуальная;
- групповая;
- фронтальная.
Методы оценки:
1. Устные 
оценочные 
средства:
- устный опрос;
- коллоквиум.
2. Письменные 
оценочные 
средства:
-тест;

ОК 07. 
Содействовать 
сохранению 
окружающей среды,
ресурсосбережению,

Принимает решения по целесообразным 
действиям в ЧС, военных конфликтах; для 
сохранения природной среды, обеспечения 
устойчивого развития общества. 
Обеспечивает безопасность 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=57583&sr=1
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=570949
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=570518
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_22481/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_5295/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_83309/b5315c892df7002ac987a311b4a242874fdcf420/#dst100073
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_17861/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_323812/3d0cac60971a511280cbba229d9b6329c07731f7/#dst100010
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_49025/60ec82b6562eee4ddcac6f13d687e882f9ceeedc/#dst104324
https://urait.ru/book/mediko-biologicheskie-osnovy-bezopasnosti-453147
https://urait.ru/book/mediko-biologicheskie-osnovy-bezopasnosti-453147
https://urait.ru/book/organizaciya-bezopasnosti-v-chrezvychaynyh-situaciyah-451143
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эффективно 
действовать в 
чрезвычайных 
ситуациях.

жизнедеятельности при осуществлении 
профессиональной деятельности и защите 
окружающей среды, в том числе при угрозе
и возникновении чрезвычайных ситуаций и
военных конфликтов.

- реферат;
- контрольная 
работа;
- решение 
ситуационных 
задач.
Типы контроля:
1.Внешний 
контроль - 
производится 
учителем над 
деятельностью 
обучающихся.
2.Взаимоконтроль -
осуществляется 
обучающимися 
друг над другом.
3.Самоконтроль - 
ученик проверяет 
себя сам по 
готовым образцам 
или правильным 
ответам.
Форма 
промежуточной 
аттестации – зачет.
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