
 ГАОУ ВО «ДАГЕСТАНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ  

НАРОДНОГО ХОЗЯЙСТВА» 
 

                                      
 

 Утверждены решением  

Ученого совета,  

протокол № 9  

от 21 марта 2026 г.   
 

 
 

 

 

 

 

Кафедра физической культуры 
 
 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 
 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ «Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту» 

 

НАПРАВЛЕНИЕ ПОДГОТОВКИ – 42.03.02 ЖУРНАЛИСТИКА, 

  

ПРОФИЛЬ  - «УНИВЕРСАЛЬНАЯ ЖУРНАЛИСТИКА» 

 

    Уровень высшего образования -  бакалавриат 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

Махачкала – 2026 

 
 



2 

 

УДК -796 

ББК-75 

 

Составитель –Абдеева Эльмира Зейнединовна, старший преподаватель 

кафедры физической культуры Дагестанского государственного университета 

народного хозяйства. 
Внутренний рецензент- Скляров Денис Александрович, кандидат 

педагогических наук, доцент кафедры  физической культуры Дагестанского 

государственного университета народного хозяйства. 

Внешний рецензент- Абдулаева Мадина Алиасхабовна, кандидат 

педагогических наук, доцент кафедры теории и методики физической культуры 

Дагестанского государственного педагогического университета им. Р.Гамзатова. 

Представитель работодателя – Алиханова Луиза Гаджиевна, директор 

государственной телевизионной и радиовещательной компании «Дагестан». 

 

Оценочные материалы по дисциплине «Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту» разработаны разработана в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

высшего образования – бакалавриат по направлению подготовки 42.03.02 

Журналистика, утвержденного приказом Минобрнауки России от 08 июня 2017 

г. № 524, в соответствии с приказом Минобрнауки России от 06 апреля 2021г. 

№ 245 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам высшего 

образования – программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры». 

  

 Оценочные материалы по дисциплине «Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту» размещены на официальном сайте www.dgunh.ru 

Абдеева Э.З. Оценочные материалы дисциплины «Элективные 

дисциплины по физической культуре и спорту» для направления подготовки 

42.03.02 Журналистика, профиль «Универсальная журналистика». – Махачкала: 

ДГУНХ, 2026г., 30 с. 

 

 

Рекомендованы к утверждению Учебно-методическим советом ДГУНХ 10 

марта 2026 г. 

Рекомендованы к утверждению руководителем основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования  – 

программы бакалавриата по направлению подготовки 42.03.02 «Журналистика», 

профиль «Универсальная журналистика», к.ф.н., доцентом Мугидовой М.И. 

Одобрены на заседании кафедры физической культуры 24 февраля 2026 г., 

протокол № 9. 

 

 

http://www.dgunh.ru/


3 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

Назначение оценочных материалов…………………………………………….4 

РАЗДЕЛ 1. Перечень компетенций с указанием этапов их  

формирования в   процессе освоения дисциплины……………………………5 

1.1 Перечень формируемых компетенций……………………………………... 5 

1.2 Перечень компетенций с указанием этапов их формирования………….5 

РАЗДЕЛ 2. Задания, необходимые для оценки планируемых результатов 

обучения по дисциплине………………………………………………………….8 

РАЗДЕЛ 3. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на 

различных этапах их формирования, описание шкал оценивания……….23 

РАЗДЕЛ 4. Методические материалы, определяющие процедуры 

оценивания знаний, умений, навыков, характеризующие этапы 

формирования компетенций……………………………………………………26     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

Назначение  оценочных материалов 

Оценочные материалы для текущего контроля успеваемости (оценивания 

хода освоения дисциплин), для проведения промежуточной аттестации 

(оценивания промежуточных и окончательных результатов обучения по 

дисциплине) обучающихся по дисциплине «Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту» на соответствие их учебных достижений 

поэтапным требованиям образовательной программы высшего образования 

42.03.02 Журналистика, профиль «Универсальная журналистика». 

Оценочные материалы по дисциплине «Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту» включают в себя: перечень компетенций с 

указанием этапов их формирования в процессе освоения ОПОП  ВО; описание 

показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их 

формирования, описание шкал оценивания; типовые задания репродуктивного, 

реконструктивного  и практикоориентированного уровней, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков, характеризующих этапы формирования 

компетенций в процессе освоения ОПОП ВО; методические материалы, 

определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков , 

характеризующих этапы формирования компетенций. 

Оценочные материалы сформированы на основе ключевых принципов 

оценивания: 

- валидности:  объекты оценки должны соответствовать поставленным 

целям обучения; 

- надежности:  использование единообразных стандартов и критериев для 

оценивания достижений; 

- объективности:  разные обучающиеся должны иметь равные 

возможности  для достижения успеха. 

Основными параметрами и свойствами оценочных материалов являются: 

- предметная направленность (соответствие предмету изучения 

конкретной дисциплины); 

- содержание (состав и взаимосвязь структурных единиц, образующих 

содержание теоретической и практической составляющих дисциплины); 

- объем (количественный состав оценочных материалов); 

- качество оценочных материалов в целом, обеспечивающее получение 

объективных и достоверных результатов при проведении контроля с 

различными целями. 
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РАЗДЕЛ I. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в 

процессе освоения дисциплины 

1.1 Перечень формируемых компетенций 
 

код 

компетенции 

формулировка компетенции 

УК УНИВЕРСАЛЬНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

 

 

1.2. Перечень компетенций с указанием видов оценочных средств 

Формули

ровка 

компе-

тенции 

Код и 

наимено-

вание 

индик-

атора 

достиже

ния 

компете

нции 

Планируе-

мые 

результаты  

Уро

вни 

осво

ения 

комп

етен

ций 

Критерии оценивания  Виды 

оценочных 

средств 

 УК - 7  
Способен 

поддержи

вать 

должный 

уровень 

физическ

ой 

подготовл

енности 

для 

обеспечен

ия 

полноцен

ной 

социальн

ой и 

професси

ональной 

деятельно

сти 

ИУК- 7.1. 

Поддержи

вает 

должный 

уровень 

физическ

ой 

подготовл

енности 

для 

обеспечен

ия 

полноцен

ной 

социальн

ой и 

професси

ональной 

деятельно

сти, 

соблюдае

т нормы 

здорового 

образа 

жизни. 

Знать:  

нормы 

здорового 

образа 

жизни и роль 

физической 

культуры в 

достижении 

профессиона

льных 

успехов; 

Пор

огов

ый 

уров

ень  

Обучающийся частично знает 

нормы здорового образа жизни и 

роль физической культуры в 

достижении профессиональных 

успехов 

Блок А   

задания 

репродукти

вного 

уровня  

– вопросы 

для 

обсуждени

я 

Базо

вый 

уров

ень 

Обучающийся знает с 

незначительными затруднениями и 

пробелами  нормы здорового образа 

жизни и роль физической культуры 

в достижении профессиональных 

успехов 

Про

двин

утый 

уров

ень 

Обучающийся знает с требуемой 

степенью полноты и точности 

нормы здорового образа жизни и 

роль физической культуры в 

достижении профессиональных 

успехов 

Уметь: 

поддерживат

ь уровень 

физической 

готовности 

для 

успешного 

карьерного 

роста; 

Пор

огов

ый 

уров

ень  

Обучающийся частично умеет 

поддерживать уровень физической 

готовности для успешного 

карьерного роста 

Блок В - 

задания 

реконструк

тивного 

уровня 

– 

практическ

ие задания; 

Базо

вый 

уров

ень 

Обучающийся умеет с 

незначительными затруднениями и 

пробелами поддерживать уровень 

физической готовности для 

успешного карьерного роста 
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Про

двин

утый 

уров

ень 

Обучающийся умеет с требуемой 

степенью полноты и точности 

поддерживать уровень физической 

готовности для успешного 

карьерного роста 

Владеть: 

навыками 

здорового 

образа 

жизни и 

следовать им 

в 

повседневно

й жизни. 

Пор

огов

ый 

уров

ень  

Обучающийся частично владеет 

навыками здорового образа жизни 

и следовать им в повседневной 

жизни. 

Блок С - 

задания 

практико-

ориентиров

анного 

уровня 

 

- 

Методико-

практическ

ие задания; 

- контроль-

ные 

нормативы, 

зачетные 

нормативы 

 

Базо

вый 

уров

ень 

Обучающийся владеет с 

незначительными затруднениями и 

пробелами навыками здорового 

образа жизни и следовать им в 

повседневной жизни. 

Про

двин

утый 

уров

ень 

Обучающийся владеет с требуемой 

степенью полноты и точности 

навыками здорового образа жизни 

и следовать им в повседневной 

жизни. 

ИУК- 7.2. 

Использу

ет основы 

физическ

ой 

культуры 

для 

осознанно

го выбора 

здоровьес

берегающ

их 

технологи

й с 

учетом 

внутренн

их и 

внешних 

условий 

реализаци

и 

конкретн

ой 

професси

ональной 

деятельно

сти. 

Знать: 

параметры 

физических 

и 

интеллектуа

льных затрат 

по 

достижению 

успехов в 

избранной 

профессии; 

 

Пор

огов

ый 

уров

ень  

Обучающийся частично знает 

личный уровень сформированности 

показателей физического развития 

и физической подготовленности 

Блок А   

задания 

репродукти

вного 

уровня  

– вопросы 

для 

обсуждени

я 

Базо

вый 

уров

ень 

Обучающийся знает с 

незначительными затруднениями и 

пробелами личный уровень 

сформированности показателей 

физического развития и физической 

подготовленности 

Про

двин

утый 

уров

ень 

Обучающийся знает с требуемой 

степенью полноты и точности 

личный уровень сформированности 

показателей физического развития 

и физической подготовленности 

Уметь:  

выбирать 

здоровье-

сберегающи

е технологии 

для 

реализации 

себя в 

избранной 

профессии; 

Пор

огов

ый 

уров

ень  

Обучающийся частично умеет 

определять свой уровень 

сформированности показателей 

физического развития и физической 

подготовленности 

Блок В - 

задания 

реконструк

тивного 

уровня 

– 

практическ

ие задания; 

 

Базо

вый 

уров

ень 

Обучающийся умеет с 

незначительными затруднениями и 

пробелами определять свой уровень 

сформированности показателей 

физического развития и физической 

подготовленности 

Про

двин

утый 

Обучающийся умеет с требуемой 

степенью полноты и точности 

определять свой уровень 
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уров

ень 

сформированности показателей 

физического развития и физической 

подготовленности 

Владеть 

ментальным

и и 

физическим

и навыками 

повседневно

го 

поддержани

я здорового 

образа 

жизни. 

Пор

огов

ый 

уров

ень  

Обучающийся частично владеет 

ментальными и физическими 

навыками повседневного 

поддержания здорового образа 

жизни. 

Блок С - 

задания 

практико-

ориентиро-

ванного 

уровня 

 

- методико-

практическ

ие задания; 

- контроль-

ные 

нормативы, 

зачетные 

нормативы 

 

Базо

вый 

уров

ень 

Обучающийся владеет с 

незначительными затруднениями и 

пробелами ментальными и 

физическими навыками 

повседневного поддержания 

здорового образа жизни. 

Про

двин

утый 

уров

ень 

Обучающийся владеет с требуемой 

степенью полноты и точности 

ментальными и физическими 

навыками повседневного 

поддержания здорового образа 

жизни. 

ИУК - 

7.3. 

Определя

ет личный 

уровень 

сформиро

ванности 

показател

ей 

физическ

ого 

развития 

и 

физическ

ой 

подготовл

енности. 

Знать: 

свой 

организм и 

быть чутким 

к его 

запросам 

Пор

огов

ый 

уров

ень  

Обучающийся частично знает свой 

организм и не чуток  к его запросам 
Блок А   

задания 

репродукти

вного 

уровня  

– вопросы 

для 

обсужде-

ния 

Базо

вый 

уров

ень 

Обучающийся знает с 

незначительными затруднениями и 

пробелами свой организм и чуток  к 

его запросам 

Про

двин

утый 

уров

ень 

Обучающийся знает с требуемой 

степенью полноты и точности свой 

организм и чуток к его запросам 

Уметь: 

критически 

соизмерять 

показатели 

физического 

развития и 

физической 

готовности 

Пор

огов

ый 

уров

ень  

Обучающийся частично умеет 

критически соизмерять показатели 

физического развития и физической 

готовности 

Блок В - 

задания 

реконструк

тивного 

уровня 

– 

практическ

ие задания 

 

Базо

вый 

уров

ень 

Обучающийся умеет с 

незначительными затруднениями и 

пробелами критически соизмерять 

показатели физического развития и 

физической готовности 

Про

двин

утый 

уров

ень 

Обучающийся владеет с требуемой 

степенью полноты и точности 

критически соизмерять показатели 

физического развития и физической 

готовности 

Владеть:  

навыками 

здорового 

Пор

огов

ый 

Обучающийся частично владеет 

навыками здорового образа жизни, 

Блок С - 

задания 

практико-
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образа 

жизни, 

постоянно 

мотивироват

ь их и 

превратить в 

привычку 

уров

ень  

постепенно мотивирует их и 

превращает в привычку 

ориентиров

анного 

уровня 

 

- методико-

практическ

ие задания; 

-контроль-

ные 

нормативы, 

зачетные 

нормативы 

 

Базо

вый 

уров

ень 

Обучающийся владеет с 

незначительными затруднениями и 

пробелами навыками здорового 

образа жизни, мотивирует  их и 

превращает в привычку  

Про

двин

утый 

уров

ень 

Обучающийся владеет с требуемой 

степенью полноты и точности 

навыками здорового образа жизни, 

постоянно мотивирует их и 

превращает в привычку 

 

РАЗДЕЛ 2. Задания, необходимые для оценки планируемых результатов 

обучения по дисциплине 

 

Блок А. Задания репродуктивного уровня («знать») 

 

1. Физическая культура и её место в жизни человека.  

2. Утренняя гимнастика. Для чего она используется, и какие требования надо  

выполнять при её проведении (гимнастические, педагогические, 

организаторские).  

3. Что понимается под физическими упражнениями и  

основными способами их оборудования.  

4. Физическая работоспособность и влияние занятий физическими 

упражнениями на её повышение.  

5. Влияние регулярных занятий физическими упражнениями на здоровье 

человека.  

6. Закаливание и его влияние на здоровье человека.  

7. Физические качества (быстрота, сила, гибкость, выносливость) и с помощью  

каких упражнений их можно развивать.  

8. Травматизм в спорте.  

9. Основные способы контроля за физической нагрузкой на занятиях 

физическими упражнениями.  

10. Организация режима дня, что он в себя включает и каково его значение для 

здоровья человека.  

11. Общая физическая подготовленность и как она влияет на успешность в 

трудовой деятельности.  

12. Гигиенические требования к одежде, обуви и спортивному инвентарю для  

самостоятельных занятий физическими упражнениями.  

13. Тестирование физической подготовленности, с помощью каких тестов можно 

определить развитие силы, быстроты, выносливости.  

14. Основные формы передвижения человека (ходьба, бег, прыжки), что в них 

общего и чем они различаются.  

15. Физическое развитие человека, от чего оно зависит и как его определяют.  

16. Повышение уровня физической подготовленности студентов.  
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17. Правила соревнований по футболу.  

18. Двигательный режим в период экзаменационной сессии и напряжённых 

умственных нагрузок.  

19. Лечебная физическая культура (ЛФК).  

20. Лёгкая атлетика (беговые виды). Правила соревнований.  

21. Лёгкая атлетика (прыжки). Правила соревнований.  

22. Правила соревнований по волейболу.  

23. Правила соревнований по баскетболу. 

24. Правила соревнований по бадминтону. 

25. Атлетическая гимнастика. Судейство. Правила соревнований. 

26. Правила соревнований по настольному теннису. 
 

 

Блок В. Задания реконструктивного уровня («уметь») 

 

1. Построение тренировочных занятий по физической культуре и особенности 

проведения их основных частей.  

2. Средства физической культуры.  

3. Методы физической культуры.  

4. Анализ техники выполнения упражнений (по выбору). 

5. Нетрадиционные виды спорта.  

6. Разработать и провести комплекс общеразвивающих упражнений для 

разминки.  

7. Разработать и провести комплекс специальных упражнений для развития 

выносливости.  

8. Разработать и провести комплекс специальных упражнений для развития 

силы.  

9. Разработать и провести комплекс специальных упражнений для развития 

гибкости.  

10. Разработать и провести комплекс специальных упражнений для развития 

координационных способностей.  

11. Разработать и провести комплекс общеразвивающих упражнений для 

профилактики профессиональных заболеваний. 

 

 

Блок С. Задания практикоориентированного уровня для 

диагностирования сформированности компетенций («владеть») 

 

Владеть основными техническими навыками в избранных видах  

спорта; общей физической и специальной подготовкой 

1. Легкая атлетика:  

–владеть основными техническими навыками: в беге, в ходьбе, в прыжках, в  

метаниях.  

2. Гимнастика:  

–владеть навыками проведения подготовительной, основной и заключительной  
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частей учебного занятия 

3. Волейбол:  

–владеть основными технико-тактическими действиями игры.  

4. Баскетбол:  

–владеть основными технико-тактическими действиями игры.  

5. Футбол: 

–владеть основными технико-тактическими действиями игры. 

6. Настольный теннис: 

–владеть основными технико-тактическими действиями игры. 

7. Бадминтон: 

–владеть основными технико-тактическими действиями игры. 

 

Блок Д. Типовые задания для использования в рамках промежуточной 

аттестации 

             

 Контрольные нормативы на 2-ом курсе. 

«Лёгкая атлетика» 

 

Характеристика 

направленности 

тестов 

ОЦЕНКА, балл 

Девушки Юноши 

 30 20 15 10 5 30 20 15 10 5 

1.Тест на скоростно-

силовую 

подготовленность: 

          

Бег – 100м (сек.) 15.5 15.8 17.1 17.5 18.6 13.4 13.6 13.9 14.0 14.6 

2.Тест на силовую 

подготовленность: 

Поднимание (сед.) и 

опускание туловища 

из положения лежа, 

ноги закреплены, 

руки за головой 

(кол-во раз): 

Подтягивание на 

перекладине (кол.раз) 

 

 

 

 

 

 

 

50 

 

 

 

 

 

 

 

40 

 

 

 

 

 

 

 

30 

 

 

 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

вес до 85кг      15 12 9 7 5 

вес более 85 кг      12 10 7 4 2 

3.Тест на общую 

выносливость: 

Бег 2000 м (мин.,c.) 
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вес до 70 кг 10.20 10.30 11.0 11.20 12.0      

вес более 70 кг 10.35 11.20 11.55 12.40 13.15      

Бег 3000 м (мин.,с.)           

вес до 85 кг      12.20 12.30 13.10 13.50 14.30 

вес более 85 кг      12.40 13.00 13.50 14.40 15.30 

 

 

«Волейбол» 

Юноши 

Девушки 

 

 «Баскетбол» 

Название теста 

Нормативные 

результаты 

М Ж 

Бег 40 с (количество площадок) 7,5 6,5 

Комбинированные упражнения (в сек) см. на схему I курса 21,5 24 

Штрафные броски (количество попаданий) из 5 бросков 5/3 5/3 

Броски со средней дистанции 10/4 10/4 

 

 

 

 

Название теста 
ОЦЕНКА, балл 

30 20 15 10 5 

Подача верхняя прямая по зонам (из 5 подач 2 подачи в 1 

зону, 2 – в 5 зону и 1 укороченную – во 2 зону) 
5 4 3 2 1 

Нападающий удар с собственным подбрасыванием из 

зон 4 или 2 по 4 раза (2 раза в 1 зону и 2 раза в 5 зону) 

Сдача нормативов по знанию правил игры 

4 

5 

3 

4 

2 

3 

1 

2 

 

0 

1 

 

Название теста 
ОЦЕНКА, балл 

30 20 15 10 5 

Подача верхняя прямая (количество раз) из 5 подач 5 4 3 2 1 

Нападающий удар с собственным подбрасыванием из 

зон 4 или 2 по 4 раза в зону 1 и зону 5 

Сдача нормативов по знанию правил игры 

 

4 

5 

3 

4 

2 

3 

1 

2 

0 

1 
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                 «Футбол» 
 

Название теста 

ОЦЕНКА, балл 

Девушки  Юноши 

30 20 15 10 5 30 20 15 10 5 

Жонглирование мячом 

ударом левой или 

правой ногой стоя на 

месте (количество 

ударов) 

29 26 23 20 17 30 27 24 21 18 

Удар мяча с расстояния 

15 м в левую и правую 

часть ворот (количество 

попаданий из 6 

попыток: по 3 попытки 

в каждую часть) 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

Передача и остановка 

мяча внутренней 

стороной стопы 

поочередно левой и 

правой ногой в парах: 

партнеры 

располагаются лицом 

друг к другу на 

расстоянии 10 м 

(количество 

выполненных передач 

без пауз и потерь мяча) 

18 14 10 6 3 20 16 12 8 4 

 

Общая физическая подготовка (ОФП) 

Название теста 

ОЦЕНКА, балл 

Девушки Юноши 

30 20 15 10 5 30 20 15 10 5 

Отжимание ( дев. от 

скамейки 

 

15 10 8 7 5 55 50 45 40 30 
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Челночный бег 4х9м, 

сек 
9.8 9.9 10.0 10.2 10.4 9.5 9.7 9.9 10.0 10.1 

Прыжок в длину с места 

(в см) 
170 165 160 155 150 230 220 210 205 200 

 Наклоны туловища за 1 

мин. Испытуемый 

лежит на мате, ноги в 

коленях согнуты под 

прямым углом, руки за 

головой (или с крестно, 

кисти на плечах) 

(кол-во раз): 

35 30 25 20 15 65 60 55 50 45 

Прыжки на скакалке 30 

сек, кол-во раз 
85 80 75 70 65 80 75 70 65 60 

 

«Настольный теннис» 
 

Название теста 

ОЦЕНКА, балл 

Девушки  Юноши 

30 20 15 10 5 30 20 15 10 5 

Жонглирование мячом 

ударом открытой 

стороной ракетки стоя 

на месте (количество 

ударов) 

45 35 25 15 5 50 40 30 20 10 

Подача мяча ударом с 

бэкхенда из левого 

(правого) квадрата 

поочередно в квадрат 

противоположной 

стороны, 

расположенный по 

диагонали и по прямой 

(количество правильно 

выполненных подач из 

8 попыток: по 4 в 

каждую зону) 

6 5 4 3 2 7 6 5 4 3 
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 Подача мяча ударом с 

форхенда из правого 

(левого) квадрата 

поочередно в квадрат 

противоположной 

стороны, 

расположенный по 

диагонали и по прямой 

(количество правильно 

выполненных подач из 

8 попыток: по 4 в 

каждую зону) 

6 5 4 3 2 7 6 5 4 3 

Розыгрыш мяча после 

подачи поочередно 

ударом с бэкхенда и с 

форхенда (количество 

правильно 

выполненных 

поочередных ударов) 

12 10 8 6 5 14 12 10 8 6 

 

«Бадминтон» 

Название теста 

ОЦЕНКА, балл 

Девушки  Юноши 

30 20 15 10 5 30 20 15 10 5 

Жонглирование 

воланом закрытой 

стороной ракетки стоя 

на месте (количество 

ударов) 

45 35 25 15 5 50 40 30 20 10 

Подача из левого 

квадрата в зону 

противоположной 

стороны площадки, 

расположенной по 

диагонали (количество 

правильно 

выполненных подач из 

7 попыток) 

5 4 3 2 1 6 5 4 3 2 



15 

 

 Жонглирование 

воланом поочередно 

ударом закрытой и 

открытой стороной 

ракетки стоя на месте 

(количество ударов) 

20 16 12 8 6 25 20 16 12 8 

Прием волана после 

подачи ударом с 

форхенда под лицевую 

линию 

противоположной 

стороны площадки 

(количество правильно 

выполненных приемов 

из 7 попыток) 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

 

«Атлетическая гимнастика» 

Название теста 

ОЦЕНКА, балл 

Девушки  Юноши 

30 20 15 10 5 30 20 15 10 5 

Прыжок в длину с места 

(см) 
192 182 172 162 152 242 232 222 212 202 

Сгибание и разгибание 

рук в упоре (кол-во раз) 

- юноши, лежа, девушки 

в упоре лежа на коленях 

37 32 27 22 17 42 37 32 22 17 

 Поднимание (сед) и 

опускание туловища из 

положения лежа за 1 

мин., ноги закреплены, 

руки за головой (кол-во 

раз) 

42 37 32 22 12 47 42 37 32 27 

Прогибание туловища 

из положения лежа на 

животе, руки вверх в 

сторону 

16 13 10 8 6 19 16 13 11 8 
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Специальная медицинская группа 

Название теста 

ОЦЕНКА, балл 

Юноши Девушки 

30 20 15 10 5 30 20 15 10 5 

Бег 60 м, с 8,7 8,9 9,1 9,3 9,5 10,5 10,8 11,1 11,4 11,7 

Бег 12 мин (тест 

Купера), м 
2350 2250 2150 2050 1950 1950 1850 1750 1650 1550 

Подъем и опускание 

туловища (сед), ноги 

закреплены, руки за 

голову (количество 

раз) 

40 35 30 25 20 35 30 25 20 15 

Бег 6 мин 1400 1350 1300 1250 1200 1250 1200 1150 1100 1050 

 

            

Контрольные нормативы на 3-ем курсе. 

 

 «Лёгкая атлетика» 

Характеристика 

направленности 

тестов 

ОЦЕНКА, балл 

Девушки Юноши 

 30 20 15 10 5 30 20 15 10 5 

1.Тест на скоростно-

силовую 

подготовленность: 

          

Бег – 100м (сек.) 15.4 15.7 16.8 17.9 18.7 13.2 13.5 13.9 14.0 14.6 

2.Тест на силовую 

подготовленность: 

Поднимание (сед.) и 

опускание туловища 

из положения лежа, 

ноги закреплены, 

руки за головой 

(кол-во раз): 

Подтягивание на 

перекладине (кол.раз) 

 

 

 

 

 

 

 

60 

 

 

 

 

 

 

 

50 

 

 

 

 

 

 

 

40 

 

 

 

 

 

 

 

30 

 

 

 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

вес до 85кг      15 12 9 7 5 

вес более 85 кг      12 10 7 4 2 
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3.Тест на общую 

выносливость: 

Бег 2000 м (мин.,c.) 

          

вес до 70 кг 10.15 10.50 11.20 11.50 12.15      

вес более 70 кг 10.35 11.20 11.55 12.40 13.15      

Бег 3000 м (мин.,с.)           

вес до 85 кг      12.10 12.20 12.30 13.10 14.30 

вес более 85 кг      12.20 12.40 13.00 13.50 15.30 

 

«Волейбол» 

Юноши       

 

Девушки 

Название теста 
ОЦЕНКА, балл 

30 20 15 10 5 

 

Нападающий удар с передачи партнера из зон 4, 2 по 

зонам 5 – 6 – 1 (6 раз). 
6 5 4 3 2 

Подача верхняя прямая по зонам 2 в 1 зону, 2 в 5 зону, 

1 укороченная 

(5 подач) (см. схему) 

5 4 3 2 1 

Схема подачи верхней прямой по зонам 

 

     

 

Сдача норматива по знанию правил игры волейбол  5 4 3 2 1 

Название теста 
ОЦЕНКА, балл 

30 20 15 10 5 

Нападающий удар с передачи партнера из зон 2 и 4 по 

зонам 1 и 5 по 4 раза. 
6 5 4 3 2 

Подача верхняя прямая по зонам (2 в 1 зону, 2 в 5 зону, 2 

укороченные) 

(6 подач) (см. схему) 

6 5 4 3 2 

     2        1 

       

   3 6   

       

       

 4        5 
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«Баскетбол» 

Название теста 

Нормативные 

результаты 

М Ж 

Комбинированные упражнения, (сек),  21 24 

Штрафные броски (количество попаданий) из 5 бросков 5/4 5/4 

Броски со средней дистанции 10/5 10/5 

Бег 40 с (количество площадок) 21 24 

                                                                                                    

   

«Футбол» 
 

Название теста 

ОЦЕНКА, балл 

Девушки  Юноши 

30 20 15 10 5 30 20 15 10 5 

Жонглирование мячом 

поочередно ударом 

левой и правой ногой 

стоя в кругу радиусом 2 

м (количество ударов) 

19 16 13 10 7 20 17 14 11 8 

Удар мяча с расстояния 

15 м поочередно в 

левый нижний, левый 

верхний, правый 

нижний, правый 

верхний угол ворот 

(количество попаданий 

из 8 попыток: по 2 

попытки в каждый угол) 

6 5 4 3 2 7 6 5 4 3 

Схема подачи верхней прямой по зонам 

 

     

 

Сдача норматива по знанию правил игры волейбол 

(оценивается в баллах) 
30 20 15 10 5 

     2        1 

       

   3 6   

       

       

 4        5 
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Движением навстречу 

мячу передача 

внутренней или 

внешней стороной 

стопы поочередно 

левой и правой ногой в 

одно касание в парах и 

возвращение в 

исходную позицию: 

партнеры 

располагаются лицом 

друг к другу на 

расстоянии 10 м 

(количество 

выполненных передач 

без остановки и потерь 

мяча) 

11 9 7 5 3 12 10 8 6 4 

Ведение мяча правой и 

левой ногой с обводкой 

стоек, расположенных 

по прямой и зигзагом на 

дистанции 30 м (с) 

20 22 24 26 28 25 27 29 31 33 

 

 

 Общая физическая подготовка (ОФП) 

Название теста 

ОЦЕНКА, балл 

Девушки  Юноши 

30 20 15 10 5 30 20 15 10 5 

Отжимание (д - от 

скамейки) 
20 18 15 10 7 70 65 60 55 40 

Челночный бег 4х9м, 

сек 
9.3 9.5 9.8 10.0 10.4 9.0 9.4 9.6 9.8 10.0 

Прыжок в длину с места 

(в см) 
190 180 170 160 150 240 230 220 215 205 
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Наклоны туловища за 1 

мин. Испытуемый 

лежит на мате, ноги в 

коленях согнуты под 

прямым углом, руки за 

головой (или с крестно, 

кисти на плечах) 

(кол-во раз): 

50 45 40 35 25 75 70 65 60 55 

Прыжки на скакалке 30 

сек, кол-во раз 
80 75 70 65 60 70 65 60 55 50 

 

 

«Настольный теннис» 
 

Название теста 

ОЦЕНКА, балл 

Девушки  Юноши 

30 20 15 10 5 30 20 15 10 5 

Жонглирование 

резаными ударами с 

подкруткой мяча вправо 

(влево) ударом 

закрытой стороной 

ракетки стоя на месте 

(количество ударов) 

30 25 20 15 10 35 30 25 20 15 

Жонглирование 

резаными ударами с 

подкруткой мяча вправо 

(влево) ударом 

открытой стороной 

ракетки стоя на месте 

(количество ударов) 

20 15 10 5 
Мень

ше 5 
25 20 15 10 5 

Укороченная подача 

резаным ударом 

(количество правильно  

выполненных подач из 

7 попыток) 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
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Розыгрыш в парах, 

используя удары с 

форхенда, бэкхенда, 

резаные удары 

(количество 

выполненных ударов на 

пару) 

15 13 11 9 7 16 14 12 10 8 

 

 

«Бадминтон» 

Название теста 

ОЦЕНКА, балл 

Девушки  Юноши 

30 20 15 10 5 30 20 15 10 5 

Розыгрыш волана в 

парах (количество 

выполненных ударов на 

пару) 

24 20 16 12 8 26 22 18 14 10 

Смэш ударом с 

форхенда по диагонали 

(количество правильно 

выполненных ударов из 

7 попыток) 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

 Смэш ударом с 

форхенда по прямой 

линии(количество 

правильно 

выполненных ударов из 

7 попыток) 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

Розыгрыш волана в 

парах, чередуя удары с 

форхенда, бэкхенда, 

укороченные 

(количество 

выполненных ударов на 

пару) 

28 24 20 16 12 30 26 22 18 14 
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«Атлетическая гимнастика» 

Название теста 

ОЦЕНКА, балл 

Девушки  Юноши 

30 20 15 10 5 30 20 15 10 5 

Прыжок в длину с места 

(см) 
195 185 175 165 155 245 235 225 215 205 

Сгибание и разгибание 

рук в упоре (кол-во раз) 

- юноши, лежа, девушки 

в упоре лежа на коленях 

35 30 25 20 15 40 35 30 25 20 

 Поднимание (сед) и 

опускание туловища из 

положения лежа за 1 

мин., ноги закреплены, 

руки за головой (кол-во 

раз) 

45 40 35 25 15 49 44 39 34 29 

Прогибание туловища 

из положения лежа на 

животе, руки вверх в 

сторону 

17 14 11 9 7 20 17 14 12 9 

 

 

Специальная медицинская группа 

Название теста 

ОЦЕНКА, балл 

Юноши Девушки 

30 20 15 10 5 30 20 15 10 5 

Бег 60 м, с 8,6 8,8 9,0 9,2 9,4 10,4 10,7 11,0 11,3 11,6 

Бег 12 мин (тест 

Купера), м 
2500 2400 2300 2200 2100 2100 2000 1900 1800 1700 

Подъем и опускание 

туловища (сед), 

ноги закреплены, 

руки за голову 

(количество раз) 

50 45 40 35 30 45 40 35 30 25 

Бег 6 мин 1450 1400 1350 1300 1250 1300 1250 1200 1150 1100 
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РАЗДЕЛ 3. Описание показателей и критериев оценивания компетенций 

на различных этапах их формирования, описание шкал оценивания 

 

Балльно-рейтинговая система является базовой системой оценивания 

сформированности компетенции обучающихся очной формы обучения. 

Итоговая оценка сформированности компетенции обучающихся в рамках 

балльно-рейтинговой системы осуществляется в ходе текущего контроля 

успеваемости, промежуточной аттестации и определяется как сумма баллов, 

полученных обучающимися в результате прохождения всех форм контроля. 

Оценка сформированности компетенции по дисциплине складывается из 

двух составляющих: 

- первая составляющая – оценка преподавателем сформированности 

компетенции в течение семестра в ходе текущего контроля успеваемости 

(максимум 100 баллов). Структура первой составляющей определяется 

технологической картой дисциплины, которая в начале семестра доводится до 

сведения обучающихся;  

- вторая составляющая – оценка сформированности компетенции обучающихся 

на зачете (максимум – 20 баллов) 

Для студентов очно-заочной и заочной форм обучения применятся 4-

балльная и бинарная шкалы оценивания результатов текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

 

уровни 

освоения 

компетенций  

продвинутый 

уровень   

базовый  

уровень  

пороговый 

уровень  

допороговый 

уровень 

100 – 

балльная 

шкала 

85 и ≥ 70 – 84  51 – 69  0 – 50  

4 – балльная 

шкала  

«отлично» «хорошо» «удовлетворит

ельно» 

«неудовлетвор

ительно» 

Бинарная 

шкала 

Зачтено  Не зачтено 

 

Шкала оценок при текущем контроле успеваемости  

по различным показателям 

 

Показатели оценивания сформированности 

компетенций 

Баллы Оценка 

Выполнение методико-практических заданий 0-30 «неудовлетворительно» 

«удовлетворительно» 

«хорошо» 

«отлично» 

Тестирование  0-10 «неудовлетворительно» 

«удовлетворительно» 
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«хорошо» 

«отлично» 

Выполнение и публичная защита реферата 0-10 «неудовлетворительно» 

«удовлетворительно» 

«хорошо» 

«отлично» 

 

Соответствие критериев оценивания уровню освоения компетенций  

по текущему контролю успеваемости 

 

Баллы Оценка Уровень 

освоения 

компетенций 

Критерии оценивания 

0-50 «неудовлетвори

тельно»  

Допороговый 

уровень  

Обучающийся не приобрел знания, 

умения и не владеет компетенциями в 

объеме, закрепленном рабочей 

программой дисциплины 

51-69 «удовлетворите

льно» 

Пороговый 

уровень 

Не менее 50% заданий, подлежащих 

текущему контролю успеваемости, 

выполнены без существенных ошибок  

70-84 «хорошо» Базовый 

уровень  

Обучающимся выполнено не менее 

75% заданий, подлежащих текущему 

контролю успеваемости, или при 

выполнении всех заданий допущены 

незначительные ошибки; обучающийся 

показал владение навыками 

систематизации материала и 

применения его при решении 

практических заданий; задания 

выполнены без ошибок 

85-100 «отлично» Продвинутый 

уровень 

100% заданий, подлежащих текущему 

контролю успеваемости, выполнены 

самостоятельно и в требуемом объеме; 

обучающийся показывает глубокие 

знания, демонстрирует умения и 

навыки решения сложных задач; 

способен самостоятельно решать 

проблему / задачу на основе изученных 

методов, приемов и технологий. 

 

Шкала оценок по промежуточной аттестации 

 

Наименование формы 

промежуточной аттестации 

Баллы Оценка 
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Зачет  0-20 «зачтено» 

«не зачтено» 

 

Соответствие критериев оценивания уровню освоения компетенций  

по промежуточной аттестации обучающихся 

 

Баллы Оценка Уровень 

освоения 

компетенций 

Критерии оценивания 

0-7 «неудовлетвори

тельно»  

Допороговый 

уровень  

Обучающийся не приобрел знания, 

умения и не владеет компетенциями в 

объеме, закрепленном рабочей 

программой дисциплины; 

обучающийся не смог ответить на 

вопросы 

8-12 «удовлетворите

льно» 

Пороговый 

уровень 

Обучающийся дал неполные ответы на 

вопросы, с недостаточной 

аргументацией, практические задания 

выполнены не полностью, 

компетенции, осваиваемые в процессе 

изучения дисциплины сформированы 

не в полном объеме. 

13- 17 «хорошо» Базовый 

уровень  

Обучающийся в целом приобрел знания 

и  умения в рамках осваиваемых в 

процессе обучения по дисциплине 

компетенций; обучающийся ответил на 

все вопросы, точно дал определения и 

понятия, но затрудняется подтвердить 

теоретические положения 

практическими примерами; 

обучающийся показал хорошие знания 

по предмету, владение навыками 

систематизации материала и полностью 

выполнил практические задания 

18-20 «отлично» Продвинутый 

уровень 

 Обучающийся приобрел знания, 

умения и навыки в полном объеме, 

закрепленном рабочей программой 

дисциплины; терминологический 

аппарат использован правильно; ответы 

полные, обстоятельные, 

аргументированные, подтверждены 

конкретными примерами;  

обучающийся проявляет умение 

обобщать, систематизировать материал 
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и выполняет практические задания с 

подробными пояснениями и 

аргументированными выводами 

 

 

РАЗДЕЛ 4. Методические материалы, определяющие процедуры 

оценивания знаний, умений, навыков, характеризующие этапы 

формирования компетенций 

Занятия по дисциплине «Элективные дисциплины по физической культуре 

и спорту» предусматривают освоение и самостоятельное воспроизведение 

студентами основных методов и способов формирования учебных, 

профессиональных и жизненных умений и навыков средствами физической 

культуры и спорта. 

Деятельность обучающихся на этих занятиях направлена на овладение 

методами, обеспечивающими достижение практических результатов. 

Процедура оценивания – порядок действий при подготовке и проведении 

аттестационных испытаний и формировании оценки. 

Процедура промежуточной аттестации проходит в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации знаний студентов и учащихся 

ДГУНХ. 

- Аттестационные испытания проводятся преподавателем (или комиссией 

преподавателей – в случае модульной дисциплины), ведущим практические 

занятия. Присутствие посторонних лиц в ходе проведения аттестационных 

испытаний без разрешения ректора или проректора по учебной работе не 

допускается (за исключением работников университета, выполняющих 

контролирующие функции в соответствии со своими должностными 

обязанностями). В случае отсутствия ведущего преподавателя аттестационные 

испытания проводятся преподавателем, назначенным письменным 

распоряжением по кафедре (структурному подразделению). 

- Инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья, имеющие 

нарушения опорно-двигательного аппарата, допускаются на аттестационные 

испытания в сопровождении ассистентов-сопровождающих. 

- Во время аттестационных испытаний обучающиеся могут пользоваться 

программой дисциплины, а также с разрешения преподавателя справочной и 

нормативной литературой, непрограммируемыми калькуляторами. 

- Время подготовки ответа при сдаче зачета в устной форме должно 

составлять не менее 40 минут (по желанию обучающегося ответ может быть 

досрочным). Время ответа – не более 15 минут. 

- Оценка результатов устного аттестационного испытания объявляется 

обучающимся в день его проведения. При проведении письменных 

аттестационных испытаний или компьютерного тестирования – в день их 

проведения или не позднее следующего рабочего дня после их проведения. 

- Результаты выполнения аттестационных испытаний, проводимых в 

письменной форме, форме итоговой контрольной работы или компьютерного 
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тестирования, должны быть объявлены обучающимся и выставлены в зачётные 

книжки не позднее следующего рабочего дня после их проведения. 

Оценка качества освоения дисциплины включает текущий контроль 

успеваемости  и  промежуточную аттестацию обучающихся. 

Промежуточная аттестация по итогам освоения дисциплины проводится в 

форме рубежного контроля. 

Оценочные средства по дисциплине: 

 - контроль посещаемости практических занятий  

 -  контрольные нормативы, 

 -  зачётные нормативы. 

Порядок подготовки и проведения промежуточной аттестации в форме 

зачета 

 

Процедура оценивания – порядок действий при подготовке и проведении 

аттестационных испытаний, и формировании оценки. 

Процедура промежуточной аттестации проходит в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации знаний студентов и учащихся 

ДГУНХ. 

Оценка знаний, умений, навыков, характеризующая этапы формирования 

компетенции по дисциплине «Физическая культура и спорт» проводится в 

форме, текущей, рубежной и итоговой аттестации. Контроль текущей 

успеваемости обучающихся – текущая аттестация – проводится в ходе семестра 

с целью определения уровня усвоения обучающимися знаний; формирования у 

них умений и навыков; своевременного выявления преподавателем недостатков 

в подготовке студентов и принятия необходимых мер по ее корректировке; 

совершенствованию методики обучения; организации учебной работы и 

оказания обучающимся индивидуальной помощи.   

 

Контроль за выполнением студентами каждого вида работ может 

осуществляться поэтапно и служит основанием для предварительной и 

промежуточной аттестации по дисциплине. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится преподавателем в целях подведения промежуточных 

итогов текущей успеваемости студентов, анализа состояния учебной работы, 

выявления неуспевающих.  

Итоговая аттестация по дисциплине проводится с целью выявления соответствия 

уровня теоретических знаний, практических умений и навыков по дисциплине 

«Физическая культура и спорт» требованиям ФГОС ВПО в форме зачета.  

Зачет проводится в форме тестирования. Все виды текущего и промежуточного 

контроля осуществляются на практических занятиях.   
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Методика оценивания выполнения тестов 
Баллы 

Оценка Показатели Критерии 

8-10 «отлично» 1. Полнота 

выполнения тестовых 

заданий; 

2. Своевременность 

выполнения; 

3. Правильность 

ответов на вопросы; 

4. Самостоятельност

ь тестирования; 

5. и т.д. 

Выполнено более 85 % 

заданий предложенного 

теста, в заданиях открытого 

типа дан полный, 

развернутый ответ на 

поставленный вопрос 

6-7 «хорошо» Выполнено более 70 % 

заданий предложенного 

теста, в заданиях открытого 

типа дан полный, 

развернутый ответ на 

поставленный вопрос; однако 

были допущены неточности в 

определении понятий, 

терминов и др. 

3-5 «удовлетворитель

но» 

Выполнено более 54 % 

заданий предложенного 

теста, в заданиях открытого 

типа дан неполный ответ на 

поставленный вопрос, в 

ответе не присутствуют 

доказательные примеры, 

текст со стилистическими и 

орфографическими 

ошибками. 

0-2 «неудовлетвори-

тельно» 

Выполнено не более 53  % 

заданий предложенного 

теста, на поставленные 

вопросы ответ отсутствует 

или неполный, допущены 

существенные ошибки в 

теоретическом материале 

(терминах, понятиях). 

 

 

 

Методика оценивания выполнения методико-практических (практических) 

заданий 
 

Баллы Оценка Показатели Критерии 

26-30 «отлично» 1. Полнота выполнения 

заданий; 

2. Своевременность 

выполнения; 

3. Правильность 

выполнения; 

двигательное действие 

выполнено правильно 

(заданным способом), 

точно в надлежащем 

темпе, легко и четко; 

обучающиеся по заданию 
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4. Самостоятельность 

выполнения; 

5. и т.д. 

преподавателя 

используют их в 

нестандартных условиях; 

20-25 «хорошо» двигательное действие 

выполнено правильно, но 

недостаточно легко и 

четко, наблюдается 

некоторая скованность 

движений; 

14-19 «удовлетворитель-

но» 

двигательное действие 

выполнено в основном 

правильно, но допущена 

одна грубая или несколько 

мелких ошибок, 

приведших к 

неуверенному или 

напряженному 

выполнению. 

Обучающиеся по заданию 

преподавателя не может 

выполнить его в 

нестандартных и 

сложных условиях; 

8-13 «неудовлетвори-

тельно» 

двигательное действие 

выполнено неправильно, с 

грубыми ошибками, 

неуверенно, нечетко. 

 

 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ НА РАЗЛИЧНЫХ 

ЭТАПАХ ИХ ФОРМИРОВАНИЯ ПО ВИДАМ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

КРИТЕРИИ И ШКАЛА ОЦЕНИВАНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАДАНИЙ 

 

№ 

п/п 

критерии оценивания количество баллов 

 1 Двигательное действие выполнено правильно 

(заданным способом), точно в надлежащем 

темпе, легко и четко.  

26-30 

2 Двигательное действие выполнено правильно, 

но недостаточно легко и четко, наблюдается 

некоторая скованность движений. 

21-25 

3 Имеются незначительные ошибки или 

неточности в осуществлении самостоятельной 

физкультурно-оздоровительной деятельности. 

16-20 



30 

 

4 Двигательное действие выполнено в основном 

правильно, но допущена одна грубая или 

несколько мелких ошибок, приведших к 

неуверенному или напряженному выполнению. 

11-15 

5 Допущены ошибки в подборе и демонстрации 

упражнений, испытывает затруднения в 

выполнении задания. 

6-10 

6. Допущены грубые ошибки, испытывает 

затруднения в организации мест занятий, 

подборе инвентаря, с трудом контролирует ход 

и итоги выполнения задания. 

1-5 

7. Не справляется с заданием                  0 

 

 

 

4-

балльная 

шкала 

Отлично Хорошо Удовлетворительно Неудовлетворительно 

100-

балльная 

шкала 

100-85 84-70 69-51 50-0 

Бинарная 

шкала 

Зачтено Не зачтено 

 

 

 

 


		2026-02-25T16:14:12+0300
	ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ "ДАГЕСТАНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ НАРОДНОГО ХОЗЯЙСТВА"




