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Раздел 1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине  

 

1.1. Цели дисциплины 

 

Содержание программы дисциплины «История» направлено на достижение 

следующей цели: 

 

− главной целью общего исторического образования формирование у 

обучающегося целостной картины российской и мировой истории, 

учитывающей взаимосвязь всех ее этапов, их значимость для понимания 

современного места и роли России в мире, важность вклада каждого народа, 

его культуры в общую историю страны и мировую формирование личностной 

позиции по основным этапам развития российского государства и общества, а 

также современного образа России. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины в соответствии с 

ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 
 

Особое значение общеобразовательная дисциплина «История» имеет при 

формировании и развитии ОК.  

 

Код и наименова-

ние формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач профессио-

нальной деятельно-

сти применительно к 

различным контек-

стам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание 

ценности мастерства, трудолю-

бие;  

- готовность к активной дея-

тельности технологической и 

социальной направленности, 

способность инициировать, 

планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельно-

сти, 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

 а) базовые логические дей-

ствия: 

- самостоятельно формулиро-

вать и актуализировать пробле-

му, рассматривать ее всесто-

ронне;  

-уметь критически ана-

лизировать для решения 

познавательной задачи 

аутентичные историче-

ские источники разных 

типов (письменные, ве-

щественные, 

аудиовизуальные) по ис-

тории России и зарубеж-

ных стран ХХ – начала 

XXI в., оценивать их 

полноту и достоверность, 

соотносить с историче-

ским периодом; выявлять 

общее и различия; при-

влекать контекстную 

информацию при работе 

с историческими источ-

никами; 

-владеть комплексом 

хронологических уме-

ний, умение устанавли-
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- устанавливать существенный 

признак или основания для 

сравнения, классификации и 

обобщения;  

- определять цели деятельности, 

задавать параметры и критерии 

их достижения; 

- выявлять закономерности и 

противоречия в рассматривае-

мых явлениях;  

- вносить коррективы в дея-

тельность, оценивать соответ-

ствие результатов целям, оце-

нивать риски последствий дея-

тельности;  

- развивать креативное мышле-

ние при решении жизненных 

проблем  

б) базовые исследовательские 

действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разре-

шения проблем;  

- выявлять причинно-

следственные связи и актуали-

зировать задачу, выдвигать ги-

потезу ее решения, находить 

аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в 

ходе решения задачи результа-

ты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать 

изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в по-

знавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из 

разных предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, пред-

лагать оригинальные подходы и 

решения;  

- способность их использования 

в познавательной и социальной 

вать причинно-

следственные, про-

странственные связи 

исторических событий, 

явлений, процессов с 

древнейших времен до 

настоящего времени; 

-уметь анализировать, 

характеризовать и 

сравнивать историче-

ские события, явления, 

процессы с древнейших 

времен до настоящего 

времени 
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практике  

ОК 02. Использо-

вать современные 

средства поиска, 

анализа и интерпре-

тации информации, 

и информационные 

технологии для вы-

полнения задач про-

фессиональной дея-

тельности 

В области ценности научного 

познания: 

- сформированность мировоз-

зрения, соответствующего со-

временному уровню развития 

науки и общественной практи-

ки, основанного на диалоге 

культур, способствующего осо-

знанию своего места в поли-

культурном мире;  

- совершенствование языковой 

и читательской культуры как 

средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной 

деятельности, готовность осу-

ществлять проектную и иссле-

довательскую деятельность ин-

дивидуально и в группе; 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения 

информации из источников 

разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, си-

стематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и 

форм представления; 

- создавать тексты в различных 

форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудито-

рии, выбирая оптимальную 

форму представления и визуа-

лизации; 

- оценивать достоверность, ле-

гитимность информации, ее со-

ответствие правовым и мораль-

но-этическим нормам;  

- использовать средства инфор-

мационных и коммуникацион-

ных технологий в решении ко-

гнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с со-

- уметь осуществлять с 

соблюдением правил 

информационной без-

опасности поиск истори-

ческой информации по 

истории России и зару-

бежных стран ХХ – 

начала XXI в. в справоч-

ной литературе, сети Ин-

тернет, средствах массо-

вой информации для ре-

шения познавательных 

задач; оценивать полноту 

и достоверность инфор-

мации с точки зрения ее 

соответствия историче-

ской действительности;  

- уметь объяснять кри-

терии поиска историче-

ских источников и 

находить их; учитывать 

при работе специфику 

современных источни-

ков социальной и лич-

ной информации; объ-

яснять значимость кон-

кретных источников 

при изучении событий 

и процессов истории 

России и истории зару-

бежных стран; приоб-

ретение опыта осу-

ществления учебно-

исследовательской дея-

тельности 
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блюдением требований эргоно-

мики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, 

норм информационной без-

опасности;  

- владеть навыками 

распознавания и защиты 

информации, информационной 

безопасности личности  

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллек-

тиве и команде 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопре-

делению; 

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действия-

ми: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать пре-

имущества командной и инди-

видуальной работы; 

- принимать цели совместной 

деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее 

достижению: составлять план 

действий, распределять роли с 

учетом мнений участников об-

суждать результаты совместной 

работы; 

- координировать и выполнять 

работу в условиях реального, 

виртуального и комбинирован-

ного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в 

различных ситуациях, прояв-

лять творчество и воображение, 

быть инициативным 

Овладение универсальными ре-

гулятивными действиями: 

г) принятие себя и других лю-

дей: 

- принимать мотивы и аргумен-

ты других людей при анализе 

- приобретать опыт осу-

ществления проектной 

деятельности в форме 

участия в подготовке 

учебных проектов по но-

вейшей истории, в том 

числе – на региональном 

материале (с использова-

нием ресурсов библио-

тек, музеев и т.д.); 

- приобретать опыт 

взаимодействия с 

людьми другой 

культуры, национальной 

и религиозной 

принадлежности на 

основе ценностей 

современного 

российского общества: 

идеалов гуманизма, 

демократии, мира и 

взаимопонимания между 

народами, людьми 

разных культур; 

уважения к 

историческому наследию 

народов России 
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результатов деятельности; 

- признавать свое право и право 

других людей на ошибки; 

- развивать способность пони-

мать мир с позиции другого че-

ловека 

ОК 05. Осуществ-

лять устную и пись-

менную коммуника-

цию на государ-

ственном языке Рос-

сийской Федерации 

с учетом особенно-

стей социального и 

культурного контек-

ста 

В области эстетического воспи-

тания: 

- эстетическое отношение к ми-

ру, включая эстетику быта, 

научного и технического твор-

чества, спорта, труда и обще-

ственных отношений; 

- способность воспринимать 

различные виды искусства, тра-

диции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмо-

циональное воздействие искус-

ства; 

- убежденность в значимости 

для личности и общества отече-

ственного и мирового искус-

ства, этнических культурных 

традиций и народного творче-

ства; 

- готовность к самовыражению 

в разных видах искусства, 

стремление проявлять качества 

творческой личности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действия-

ми: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации 

во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные 

средства общения, понимать 

значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смяг-

чать конфликты; 

- развернуто и логично излагать 

свою точку зрения с использо-

ванием языковых средств 

- уметь составлять опи-

сание (реконструкцию) в 

устной и письменной 

форме исторических со-

бытий, явлений, процес-

сов истории родного 

края, истории России и 

всемирной истории ХХ – 

начала XXI в. и их 

участников, образа жиз-

ни людей и его измене-

ния в Новейшую эпоху; 

формулировать и обос-

новывать собственную 

точку зрения (версию, 

оценку) с опорой на фак-

тический материал, в том 

числе используя источ-

ники разных типов; 

- отстаивать историче-

скую правду в ходе дис-

куссий и других форм 

межличностного взаимо-

действия, а также при 

разработке и представле-

нии учебных проектов и 

исследований по новей-

шей истории, аргументи-

рованно критиковать 

фальсификации отече-

ственной истории; рас-

сказывать о подвигах 

народа при защите Оте-

чества, разоблачать 

фальсификации отече-

ственной истории 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

- осознание обучающимися рос-

сийской гражданской идентич-

- понимать значимость 

России в мировых поли-
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патриотическую по-

зицию, демонстри-

ровать осознанное 

поведение на основе 

традиционных об-

щечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом гар-

монизации межна-

циональных и меж-

религиозных отно-

шений, применять 

стандарты антикор-

рупционного пове-

дения 

ности; 

- целенаправленное развитие 

внутренней позиции личности 

на основе духовно-

нравственных ценностей наро-

дов Российской Федерации, ис-

торических и национально-

культурных традиций, форми-

рование системы значимых 

ценностно-смысловых устано-

вок, антикоррупционного миро-

воззрения, правосознания, эко-

логической культуры, способ-

ности ставить цели и строить 

жизненные планы; 

В части гражданского воспита-

ния: 

- осознание своих конституци-

онных прав и обязанностей, 

уважение закона и правопоряд-

ка; 

-принятие традиционных наци-

ональных, общечеловеческих 

гуманистических и демократи-

ческих ценностей; 

- готовность противостоять 

идеологии экстремизма, нацио-

нализма, ксенофобии, дискри-

минации по социальным, рели-

гиозным, расовым, националь-

ным признакам; 

- готовность вести совместную 

деятельность в интересах граж-

данского общества, участвовать 

в самоуправлении в общеобра-

зовательной организации и дет-

ско-юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с 

социальными институтами в 

соответствии с их функциями и 

назначением; 

- готовность к гуманитарной и 

волонтерской деятельности;  

патриотического воспитания: 

- сформированность российской 

гражданской идентичности, 

тических и социально-

экономических процес-

сах ХХ – начала XXI в., 

знание достижений стра-

ны и ее народа; умение 

характеризовать истори-

ческое значение Россий-

ской революции, Граж-

данской войны, нэпа, ин-

дустриализации и кол-

лективизации в СССР, 

решающую роль Совет-

ского Союза в победе 

над нацизмом, значение 

советских научно-

технологических успе-

хов, освоения космоса; 

понимание причин и 

следствий распада СССР, 

возрождения Российской 

Федерации как мировой 

державы, воссоединения 

Крыма с Россией, специ-

альной военной опера-

ции на Украине и других 

важнейших событий ХХ 

– начала XXI в.; особен-

ности развития культуры 

народов СССР (России); 

- знать имена героев 

Первой мировой, Граж-

данской, Великой Отече-

ственной войн, истори-

ческих личностей, внёс-

ших значительный вклад 

в социально-

экономическое, полити-

ческой и культурное раз-

витие России в ХХ – 

начале XXI в.; 

-уметь составлять описа-

ние (реконструкцию) в 

устной и письменной 

форме исторических со-

бытий, явлений, процес-

сов истории родного 
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патриотизма, уважения к свое-

му народу, чувства ответствен-

ности перед Родиной, гордости 

за свой край, свою Родину, свой 

язык и культуру, прошлое и 

настоящее многонационального 

народа России; 

- ценностное отношение к госу-

дарственным символам, исто-

рическому и природному 

наследию, памятникам, тради-

циям народов России, достиже-

ниям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готов-

ность к служению и защите 

Отечества, ответственность за 

его судьбу; 

освоенные обучающимися 

межпредметные понятия и уни-

версальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, 

коммуникативные); 

- способность их использования 

в познавательной и социальной 

практике, готовность к само-

стоятельному планированию и 

осуществлению учебной дея-

тельности, организации учебно-

го сотрудничества с педагоги-

ческими работниками и сверст-

никами, к участию в построе-

нии индивидуальной образова-

тельной траектории; 

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности 

края, истории России и 

всемирной истории ХХ – 

начала XXI в. и их 

участников, образа жиз-

ни людей и его измене-

ния в Новейшую эпоху; 

формулировать и обос-

новывать собственную 

точку зрения (версию, 

оценку) с опорой на фак-

тический материал, в том 

числе используя источ-

ники разных типов; 

- уметь выявлять суще-

ственные черты истори-

ческих событий, явле-

ний, процессов; система-

тизировать историче-

скую информацию в со-

ответствии с заданными 

критериями; сравнивать 

изученные исторические 

события, явления,  про-

цессы; 

- уметь устанавливать 

причинно-следственные, 

пространственные, вре-

менные связи историче-

ских событий, явлений, 

процессов; характеризо-

вать их итоги; соотно-

сить события истории 

родного края и истории 

России в ХХ – начале 

XXI в.; определять со-

временников историче-

ских событий истории 

России и человечества в 

целом в ХХ – начале XXI 

в.; 

- уметь анализировать 

текстовые, визуальные 

источники исторической 

информации, в том числе 

исторические кар-

ты/схемы, по истории 
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России и зарубежных 

стран ХХ – начала XXI 

в.; сопоставлять инфор-

мацию, представленную 

в различных источниках; 

формализовать истори-

ческую информацию в 

виде таблиц, схем, гра-

фиков, диаграмм; 

- уметь защищать исто-

рическую правду, не до-

пускать умаления подви-

га народа при защите 

Отечества, готовность 

давать отпор фальсифи-

кациям российской 

истории; 

- знать ключевые собы-

тия, основные даты и 

этапы истории России и 

мира в ХХ – начале XXI 

в.; выдающихся деятелей 

отечественной и всемир-

ной истории; важнейшие 

достижения культуры, 

ценностные ориентиры; 

- понимать значимость 

роли России в мировых 

политических и соци-

ально-экономических 

процессах с древней-

ших времен до настоя-

щего времени; 

-уметь характеризовать 

вклад российской куль-

туры в мировую культу-

ру; 

- иметь сформирован-

ность представлений о 

предмете, научных и 

социальных функциях 

исторического знания, 

методах изучения исто-

рических источников 

 

1.3. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 
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освоения дисциплины  

 

Код 

компе-

тенции 

 Этапы формирования компетенций 

Раздел 1. Россия в годы Первой мировой войны и Первая мировая война 

и послевоенный кризис Великой Российской революции (1914–1922) 

Тема 1.1. 

Россия и мир в 

годы Первой ми-

ровой войны 

Тема 1.2. 

Основные этапы и хро-

нология революцион-

ных событий 1917 г. 

Первые революцион-

ные преобразования 

большевиков 

Тема 1.3. 

Гражданская война и ее 

последствия. Культура 

Советской России в пери-

од Гражданской войны 

 

ОК 01 - - - 

ОК 02 + + + 

ОК 04 - + + 

ОК 05 + + + 

ОК 06 + + + 

 

Код 

компе-

тенции 

Этапы формирования компетенций 

Раздел 2. Межвоенный период (1918–1939). СССР в 1920–1930-е годы 

Тема 2.1. 

СССР в 

20-е го-

ды. Но-

вая эко-

номиче-

ская по-

литика 

Тема 2.2. 

Советский 

Союз в 

конце 

1920-х–

1930-е гг. 

Тема 2.3. 

Культур-

ное про-

странство 

советско-

го обще-

ства в 

1920–

1930-е гг. 

Тема 2.4. 

Внешняя полити-

ка СССР в 1920–

1930-е годы. 

СССР накануне 

Великой Отече-

ственной войны 

 

Тема 2.5. 

Революцион-

ные события 

1918 – начала 

1920-х гг. Вер-

сальско-

Вашингтонская 

система. Мир в 

1920-е – 1930-е 

гг. Нарастание 

агрессии в ми-

ре в 1930-х гг. 

ОК 01 - - - - - 

ОК 02 + + + + + 

ОК 04 + + + + + 

ОК 05 + + + + + 

ОК 06 + + + + + 

 

Код 

компе-

тенции 

Этапы формирования компетенций 

Раздел 3. Вторая мировая война: причины, состав участников, основные 

этапы и события, итоги. Великая Отечественная война. 1941–1945 годы 

Тема 3.1. 

Начало Второй 

мировой войны. 

Начальный период 

Тема 3.2. 

Коренной 

перелом в 

ходе войны 

Тема 3.3. 

Человек и 

культура в го-

ды Великой 

Тема 3.4. 

Победа СССР в 

Великой Отече-

ственной войне. 
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Великой Отече-

ственной войны 

(июнь 1941 – осень 

1942) 

(осень 1942 – 

1943 г.) 

Отечествен-

ной войны 

Завершение Вто-

рой мировой вой-

ны 

ОК 01 - - - - 

ОК 02 + + + + 

ОК 04 + + + + 

ОК 05 + + + + 

ОК 06 + + + + 

 

Код 

компе-

тенции 

Этапы формирования компетенций 

Раздел 4. СССР в 1945–1991 годы. Послевоенный мир 

Тема 4.1. 

СССР в 1945–

1953 гг. 

 

Тема 4.2. 

СССР в 

середине 

1950-х – 

первой 

половине 

1960-х гг. 

Тема 4.3. 

Советское 

общество в 

середине 

1960-х – 

начале 

1980-х гг. 

Тема 4.4. 

Политика 

«перестрой-

ки». Распад 

СССР (1985–

1991 гг.) 

Тема 4.5. 

Мир и меж-

дународные 

отношения в 

годы холод-

ной войны 

(вторая по-

ловина поло-

вине ХХ ве-

ка) 

ОК 01 - - - - - 

ОК 02 + + + + + 

ОК 04 + - + + + 

ОК 05 + + + + + 

ОК 06 + + + + + 

 

Код 

компе-

тенции 

 Этапы формирования компетенций 

Раздел 5. 

Российская Федерация в 1992–2020 гг. Современный мир в условиях 

глобализации 

Тема 5.1.  

Становление но-

вой России 

(1992–1999 гг.) 

Тема 5.2. 

Россия в XXI веке: вы-

зовы времени и задачи 

модернизации  

Тема 5.3. 

Современный мир. Гло-

бальные проблемы чело-

вечества 

ОК 01 - - - 

ОК 02 + + + 

ОК 04 + + + 

ОК 05 + + + 

ОК 06 + + + 

 

Раздел 2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Общеобразовательная дисциплина «История» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС 
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СПО по профессии   29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий. 
         Место дисциплины «История» в структуре образовательной программы опре-

деляется его познавательным и мировоззренческим значением, вкладом 

в становление личности молодого человека. История представляет собирательную 

картину жизни людей во времени, их социального, созидательного, нравственного 

опыта. Она служит важным ресурсом самоидентификации личности в окружающем 

социуме, культурной среде от уровня семьи до уровня своей страны и мира в целом. 

История дает возможность познания и понимания человека и общества в связи про-

шлого, настоящего и будущего. 

В методическом плане дисциплина «История» опирается на знания, получен-

ные при изучении школьного курса истории основного общего образования, взаимо-

связан с дисциплинами общеобразовательного цикла как: обществознание, геогра-

фия, литература. Освоение дисциплины «История» необходима обучающемуся для 

изучения общепрофессиональной дисциплины: «СГ01. История России». 

 

Раздел 3. Объем дисциплины с указанием количества академических ча-

сов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по ви-

дам учебных занятий), на самостоятельную работу обучающихся и форму про-

межуточной аттестации  

Объем дисциплины  в академических часах составляет … 138 часов. 
Количество академических часов, выделенных на контакт-

ную работу обучающихся с педагогическим работником 

(по видам учебных занятий), составляет………………… 

 

 

117 часов,  
в том числе: лекции…………………………………………… 78 ч. 
                      практические занятия ………………………….  39 ч. 
Форма промежуточной аттестации: 

1 семестр – экзамен 

 

12ч. 

2 семестр – экзамен  9ч. 



 

15 

 

Раздел 4. Содержание дисциплины, структурированное по темам с указанием отведенного на них количества академиче-

ских часов и видов учебных занятий. 

 
 

№ 

п/п 

Тема дис-

циплины 

Содержание учебного материала (основное и 

профессионально - ориентированное) 

Всего 

ака-

де-

ми-

че-

ских 

часов 

В т.ч.: Форма теку-

щего кон-

троля 

успеваемости 

 

лекции се-

ми-

нар

ы 

прак-

тиче-

ские за-

нятия 

ла-

бо-

ра-

тор-

ные 

за-

ня-

тия 

кон

суль

та-

ции 

ПА

тт 

само-

стоя-

тель-

ная 

рабо-

та 

Раздел 1. Россия в годы Первой мировой войны и Первая миро-

вая война и послевоенный кризис Великой Российской револю-

ции (1914 - 1922). 

18 
 

       

1. Тема 1.1. 

Россия и 

мир в годы 

Первой ми-

ровой войны 

Основное содержание 6 4 - 2 - - - - Фронталь-

ный опрос. 

Индивиду-

альный 

опрос. 

Выполне-

ние прак-

тической 

работы 

Задания - 

карточки 

Подготовка 

реферата. 

 

Новейшая история как этап развития 

человечества. Мир в начале ХХ в. 

Новейшая история: понятие, хронологиче-

ские рамки, периодизация. Усиление борьбы 

ведущих держав за передел мира. Тройствен-

ный союз и Антанта.  

Причины и начало Первой мировой вой-

ны. Сараевское убийство. Вступление в войну 

стран Европы и России. Соотношение сил и 

планы сторон.   

Военные действия на Западном и Во-

сточном фронтах. Бои на Западном фронте. 

Сражение на Марне. Операции русских войск 

в Восточной Пруссии и Галиции. Позиционная 

война и новые виды вооружения. Отступление 

русской армии в 1915 г. Битвы под Верденом и 

на р. Сомма. Брусиловский прорыв русских 

войск на Юго-Западном фронте. Восточный 

фронт в условиях революционных событий 

1917 года. Выход России из войны. Вступле-
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ние в войну США.   

Российское государство и общество в го-

ды Первой мировой войны. Патриотический 

подъем. Милитаризация экономики. Россий-

ское общество в условиях войны. Милитариза-

ция экономики. Нарастание дисбаланса в эко-

номике, падение уровня жизни населения. Рост 

забастовочного и оппозиционного движения. 

Распутинщина и кризис власти. Речь Н. Ми-

люкова.  

Итоги Первой мировой войны. Политиче-

ские, экономические, социальные и культур-

ные последствия Первой мировой войны 

1.   Практические занятия  

Итоги Первой мировой войны. Работа с картой 

         

2. 2

. 

Тема 1.2. 

Основные 

этапы и хро-

нология 

революци-

онных собы-

тий 1917 г. 

Первые ре-

волюцион-

ные 

преобразо-

вания 

большеви-

ков 

Основное содержание  

 

6 

 

 

4 

 

 

- 

 

 

2 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

Фронталь-

ный опрос. 

Индивиду-

альный 

опрос. 

Выполне-

ние прак-

тической 

работы 

Задания - 

карточки 

Подготовка 

реферата. 

 

Причины Великой российской револю-

ции и ее начальный этап. Нарастание рево-

люционных настроений в российском обще-

стве. Война как революционизирующий фак-

тор. Революционные события в Петрограде в 

феврале 1917 г. Система двоевластия. Петро-

градский Совет рабочих и солдатских депута-

тов и его декреты. Формирование Временного 

правительства. Отречение Николая II.   

Нарастание кризисных явлений в стране 

весной – летом 1917 г.  Программа преобразо-

ваний Временного правительства. Апрельский 

политический кризис. Июньский политический 

кризис и рост популярности большевиков. По-

пытка установления военной диктатуры гене-

рала Л.Г. Корнилова. Провозглашение России 

республикой. Предпарламент.  

Октябрьское вооруженное восстание. 

Первые революционные преобразования 

большевиков. Назревание общенационального 
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кризиса в стране. Большевизация Советов. 

Свержение Временного правительства и взятие 

власти большевиками. Новые органы власти: 

ВЦИК, Совнарком. Первые декреты. Меро-

приятия большевиков в политической и эко-

номической сферах. Конституция РСФСР. Де-

крет о мире. Брест-Литовский мир. 

3.   Практические занятия  

Первые революционные преобразования 

большевиков. Работа с источниками 

         

4. 3

. 

Тема 1.3. 

Гражданская 

война и ее 

последствия. 

Культура 

Советской 

России в пе-

риод Граж-

данской 

войны 

Основное содержание 6 4 - 2 - - - - Фронталь-

ный опрос. 

Индивиду-

альный 

опрос. 

Выполне-

ние прак-

тической 

работы 

Задания - 

карточки 

Подготовка 

реферата. 

 

Причины и этапы Гражданской войны в 

России. Причины Гражданской войны и ее ха-

рактер. Выборы и разгон Учредительного со-

брания. Очаги гражданского противостояния 

осенью 1917 – весной 1918 г. Восстание Чехо-

словацкого корпуса и формирование фронтов 

Гражданской войны. Создание Красной Ар-

мии. Антибольшевистские силы: состав, идео-

логия, цели. Боевые действия на Восточном 

фронте. Поражение армий А.В. Колчака. Дей-

ствия Н.Н. Юденича на Северо-Западе РСФСР. 

Формирование Добровольческой армии. «Во-

оруженные силы Юга России» А.И. Деникина. 

Поражение армии П.Н. Врангеля в Крыму.  

Советско-польская война 1919 – 1920 г. При-

чины победы большевиков в Гражданской 

войне. Итоги и последствия Гражданской вой-

ны в России.  

Внутренняя политика большевиков. По-

литика «военного коммунизма». Национализа-

ция торговли и промышленности. ВСНХ. Все-

общая трудовая повинность. Продразверстка. 

Чрезвычайные органы: ЧК, комбеды и ревко-

мы. Отмена товарно-денежных отношений, 
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уравнительная оплата труда, введение карточ-

ной системы. План ГОЭЛРО.  

Общественно-политическая и социо-

культурная жизнь в РСФСР в годы Граж-

данской войны. «Красный» и «белый» террор. 

Социальная политика большевиков. Политика 

большевиков в области идеологии, образова-

ния культуры в годы Гражданской войны. 

Эмиграция и формирование Русского зарубе-

жья. 

5.   Практические занятия  

Революция и Гражданская война в России. 

Общественно-политическая и социокультурная 

жизнь в РСФСР в годы Гражданской войны. 

Работа с историческими источниками: агита-

ционные плакаты, исторические революцион-

ные и военные песни, отражающие события 

Гражданской войны 

         

Раздел 2. СССР в 1920 - 1930 - е годы. Межвоенный период (1918 

- 1939). 

30         

6. 4

. 

Тема 2.1. 

СССР в 20-е 

годы. Новая 

экономиче-

ская поли-

тика 

Основное содержание 6 4 - 2 - - - - Фронталь-

ный опрос. 

Индивиду-

альный 

опрос. 

Выполне-

ние прак-

тической 

работы 

Задания - 

карточки 

 

Социально-экономический и политиче-

ский кризис в РСФСР в начале 20-х гг. 

Внутренняя ситуация в стране после Граждан-

ской войны. Социально-экономический кри-

зис. Голод 1921–1922 гг. Крестьянские восста-

ния (Сибирь, Тамбовщина, Поволжье). Крон-

штадтское восстание.  

Основные мероприятия нэпа. Переход к 

новой экономической политике (нэп). Замена 

продразверстки натуральным налогом. Финан-

совая реформа 1922–1924 гг. Перемены в про-

мышленности. Частичная денационализация. 

Концессии. Внутренние противоречия и кри-

зисы новой экономической политики. Итоги 

экономического развития страны к концу 20-х 
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годов. Причины свертывания нэпа.  

Национальная политика. Образование 

СССР. Предпосылки образования СССР. План 

«автономизации» И.В. Сталина. Ленинский 

план создания федерации равноправных рес-

публик. Договор об образовании СССР 1922 г. 

Конституция СССР 1924 г.  

Общественно-политическая жизнь в 

СССР в 20-е гг. Активизация борьбы в пар-

тийно-государственном руководстве СССР в 

20-е годы. Установление однопартийной поли-

тической системы. Изъятие церковных ценно-

стей и преследования духовенства. Активиза-

ция борьбы за власть в партии большевиков 

после смерти В.И. Ленина. И.В. Сталин – Ге-

неральный секретарь ЦК партии. Курс на 

строительство социализма в одной стране.  

7.   Практические занятия  

Противоречия политики НЭПа. Однопар-

тийная политическая система и «срастание» 

партийных и советских органов власти 

         

8. 5

. 

Тема 2.2. 

Советский 

Союз в кон-

це 1920-х- 

1930-е гг. 

Основное содержание 6 4 - 2 - - - - Фронталь-

ный опрос. 

Индивиду-

альный 

опрос. 

Выполне-

ние прак-

тической 

работы 

Задания - 

карточки 

 

Индустриализация в СССР. Причины, це-

ли и источники индустриализации. Особенно-

сти индустриализации в СССР. Разработка 

первого пятилетнего плана. Форсированная 

индустриализация. Труд заключенных. Социа-

листическое соревнование. Итоги индустриа-

лизации.  

Коллективизация сельского хозяйства. 

Причины коллективизации сельского хозяй-

ства. Сочетание добровольного принципа 

вступления в колхозы с административным 

нажимом на крестьян. «Великий перелом» и 

переход к сплошной коллективизации. Поли-

тика «раскулачивания».  
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Итоги коллективизации. Итоги и цена со-

ветской модернизации. Итоги развития СССР к 

концу 30-х гг. Цена и издержки модернизации. 

Превращение СССР в аграрно-

индустриальную державу.  

Политическая система СССР в 30-е гг. 

Утверждение «культа личности» Сталина. Ор-

ганы госбезопасности и их роль в поддержа-

нии диктатуры. Ужесточение цензуры. Усиле-

ние идеологического контроля над обществом. 

Пионерская организация и ВЛКСМ. Массовые 

политические репрессии и их последствия. 

Конституция СССР 1936 г. 

  Практические занятия 

Итоги и цена советской модернизации. Орга-

низация дискуссии по методу «метаплана» 

         

6. Тема 2.3. 

Культурное 

простран-

ство совет-

ского обще-

ства в 1920-

1930-е гг. 

Основное содержание 6 4 - 2 - - - - Фронталь-

ный опрос. 

Индивиду-

альный 

опрос. 

Выполне-

ние прак-

тической 

работы 

Задания - 

карточки 

 

Социокультурное развитие СССР в 

период нэпа. Деятельность Наркомпроса. Все-

российская чрезвычайная комиссия по ликви-

дации неграмотности. Развитие системы обра-

зования. Рабфаки. Основные направления в 

литературе (футуризм) и архитектуре (кон-

структивизм). Советский авангард. Развитие 

советского кинематографа. С. Эйзенштейн. 

Развитие науки. Большевики и интеллигенция. 

Высылка группы интеллигенции за границу 

(1922 г.). «Сменовеховство» и начало массово-

го возвращения на Родину.   

Завершение «культурной революции» 

в СССР в 30-е гг. Введение всеобщего 

начального обучения (1930 г.). Укрепление 

партийного контроля в системе образования. 

Развитие науки и техники. Советский кинема-

тограф. Музыкальное творчество. Развитие ар-

хитектуры и скульптуры. Формирование твор-
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ческих союзов. Борьба с «буржуазной» наукой 

и культурой, утверждение принципов «социа-

листического реализма». Становление и разви-

тие естественных наук в 1930-е гг. Академия 

наук СССР. Выдающиеся ученые, конструкто-

ры и их достижения. Освоение Арктики.  

  Практические занятия  

Культурная революция и «угар НЭПа». 

Работа с историческими источниками: агита-

ционные плакаты, анализ произведений худо-

жественной литературы (Зощенко М.М., Ост-

ровский Н.А., Булгаков М.А. и др.), историче-

ских песен об «успехах народного хозяйства» 

         

7. Тема 2.4. 

Внешняя 

политика 

СССР в 

1920-1930-е 

годы. СССР 

накануне 

Великой 

Отечествен-

ной войны. 

Основное содержание     6 4 -     2 - - - - Фронталь-

ный опрос. 

Индивиду-

альный 

опрос. 

Выполне-

ние прак-

тической 

работы 

Задания - 

карточки 

 

Внешняя политика СССР в 1920-е гг. 

Улучшение отношений с западными держа-

вами. Генуэзская конференция. Раппальский 

договор с Германией. Прорыв дипломатиче-

ской изоляции СССР в 1924 г. «Полоса при-

знаний». Противоречия во взаимоотношениях 

с западными странами. Нерешенность вопроса 

о долгах царского и Временного правительств. 

Коммунистический интернационал (Комин-

терн) и ставка большевиков на развитие «ми-

ровой революции».   

Внешняя политика СССР в 1930-е годы и 

ее результативность. От курса на мировую 

революцию к концепции «построения социа-

лизма в одной стране». Приход к власти в Гер-

мании нацистов. Возрастание угрозы мировой 

войны. Советско-американские отношения. 

Вступление СССР в Лигу Наций. Попытки со-

здания системы коллективной безопасности в 

Европе. Заключение СССР двусторонних до-

говоров с Францией и Чехословакией. Воору-

женные конфликты на озере Хасан, реке Хал-
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хин-Гол и ситуация на Дальнем Востоке в кон-

це 1930-х гг. Мюнхенский договор 1938 г. и 

угроза международной изоляции СССР. Не-

удача англо-франко-советских переговоров в 

августе 1939 г. Советско-германский пакт о 

ненападении и секретный протокол о разделе 

сфер влияния СССР и Германии. Советско-

германский договор «О дружбе и границах». 

Результативность внешней политики  

СССР накануне войны. СССР накануне 

Великой Отечественной войны. Укрепление 

обороноспособности страны. Форсирование 

военного производства и освоение новой тех-

ники. Ужесточение трудового законодатель-

ства.  «Зимняя война» с Финляндией и ее по-

следствия. Изменение государственных границ 

СССР. Включение в состав СССР Латвии, 

Литвы, Эстонии, Бессарабии, Северной Буко-

вины, Западной Украины и Западной Белорус-

сии.  

  Практические занятия  

Противоречия внешней политики СССР: 

деятельность НКИД и Коминтерна. Результа-

тивность внешней политики СССР межвоенно-

го периода. Работа с историческими источни-

ками и исторической картой 

         

8. Тема 2.5. 

Революци-

онные собы-

тия 1918 - 

начала 1920-

х гг. Вер-

сальско- 

Вашингтон-

ская 

система. 

Основное содержание     6 4 -     2 - - - - Фронталь-

ный опрос. 

Индивиду-

альный 

опрос. 

Выполне-

ние прак-

тической 

работы 

Задания - 

Революционная волна после Первой ми-

ровой войны. Послевоенное устройство мира. 

Веймарская республика. Парижская мирная 

конференция. Лига Наций. Версальско-

Вашингтонская система и ее внутренние про-

тиворечия.  

Страны Европы и Северной Америки в 

1920-х гг. Возникновение фашизма в Италии и 

Германии Мировой экономический кризис 



 

23 

 

Мир в 1920-

е -1930-е гг. 

Нарастание 

агрессии в 

мире в 1930-

х гг. 

1929–1933 гг. и его последствия. Причины и 

социально-политические последствия «Вели-

кой депрессии».  Приход нацистов к власти в 

Германии. Формирование тоталитарного ре-

жима. Подготовка Германии к войне.   

Нарастание международной напряженно-

сти в 30-е гг. Антифашистское движение в 

странах Европы. Франкистский мятеж и Граж-

данская война в Испании. Агрессивная поли-

тика нацистской Германии и Италии. Создание 

оси Берлин-Рим-Токио. СССР и система кол-

лективной безопасности в Европе. Н. Чембер-

лен и политика «умиротворения» агрессора. 

Англо-франко-советские переговоры в Москве. 

Советско-германский договор о ненападении.  

карточки 

 

  Практические занятия   

Распространение фашизма в Европе, Анти-

коминтерновский пакт и нарастание междуна-

родной напряженности в 30-е гг. Работа с ис-

торическими источниками 

         

 Экзамен       12  Контроль 

 1 семестр 48 32 - 16 - - - -  

 Всего 60 

Раздел 3. Вторая мировая война: причины, состав участников, 

основные этапы и события, итоги. Великая Отечественная война 

1941- 1945 годы 

26         

9. Тема 3.1. 

Начало Вто-

рой мировой 

войны. 

Начальный 

период Ве-

ликой 

Отечествен-

ной войны 

(июнь 1941 - 

Основное содержание 8 6 - 2 - - - - Фронталь-

ный опрос. 

Индивиду-

альный 

опрос. 

Выполне-

ние прак-

тической 

работы 

Задания - 

Причины и начало Второй мировой вой-

ны. Мир накануне Второй мировой войны. 

Стратегические планы главных воюющих сто-

рон. Нападение Германии на Польшу. Разгром 

Франции и ее союзников. Вступление США в 

войну. Причины и начальный период Великой 

Отечественной войны.  

Причины Великой Отечественной войны 

1941–1945 гг. Вторжение Германии и ее союз-
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осень 1942). ников на территорию СССР. Характер войны. 

Действия группы армий «Север», «Центр» и 

«Юг». Сопротивление врагу и трагедия от-

ступления. Смоленское сражение. Наступле-

ние советских войск под Ельней. Оборона 

Одессы и Севастополя. Ленинград в условиях 

блокады: военный и трудовой подвиг горожан. 

«Дорога жизни». 

Битва за Москву. Москва на осадном поло-

жении. Парад 7 ноября на Красной площади. 

Переход в контрнаступление и разгром немец-

кой группировки под Москвой. Г.К. Жуков. 

Срыв гитлеровских планов молниеносной вой-

ны.   

Перестройка внутренней жизни страны в 

условиях войны. Образование Государствен-

ного комитета обороны. И.В. Сталин – Вер-

ховный главнокомандующий. Помощь населе-

ния фронту. Создание дивизий народного 

ополчения. Перестройка экономики на воен-

ный лад. Трудовой героизм советского народа.   

Формирование Антигитлеровской коа-

лиции. Ленд-лиз и его значение. Нацистский 

оккупационный режим. Движение партизан 

и подпольщиков. «Генеральный план Ост». 

Массовые преступления гитлеровцев против 

советских граждан. Концлагеря и гетто. Холо-

кост. Этнические чистки на оккупированной 

территории СССР. Нацистский плен. Угон со-

ветских людей в Германию. Разграбление и 

уничтожение культурных ценностей.  Начало 

массового сопротивления врагу. Развертыва-

ние партизанского движения. Подпольщики и 

их борьба с врагом. 

карточки 

Подготовка 

реферата. 

 

  Практические занятия  

Причины и начало Второй мировой войны. 
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Причины и начальный период Великой Отече-

ственной войны. Работа с исторической картой 

и историческими источниками 

10. Тема 3.2. 

Коренной 

перелом в 

ходе войны 

(осень 1942 -

1943 г.). 

Основное содержание 6 4 -      2 - - - - Фронталь-

ный опрос. 

Индивиду-

альный 

опрос. 

Выполне-

ние прак-

тической 

работы 

Задания - 

карточки 

 

Сталинградская битва. Германские воен-

ные планы на 1942 год. Мобилизация сил 

СССР в 1942 г. Приказ № 227 «Ни шагу 

назад!». Битва за Кавказ. Оборона Сталингра-

да. Героическая борьба армий В.И. Чуйкова и 

М.С. Шумилова против немецко-фашистских 

войск. Окружение неприятельской группиров-

ки под Сталинградом и разгром гитлеровцев. 

К.К. Рокоссовский. Итоги и значение победы 

Красной армии под Сталинградом. Начало ко-

ренного перелома в войне.  

Прорыв блокады Ленинграда. Значение 

героического сопротивления Ленинграда. Из-

менения повседневного быта горожан после 

прорыва блокады.  

Битва на Курской дуге. Соотношение сил. 

Провал немецкого наступления. Итоги и зна-

чение Курской битвы. Завершение коренного 

перелома в войне.  

Битва за Днепр. Освобождение Левобе-

режной Украины и форсирование Днепра. 

Итоги наступления Красной армии летом–

осенью 1943 г.  З а  л и н и е й ф р о н т а.  Раз-

вертывание массового партизанского движе-

ния.   

Внешняя политика СССР в условиях ко-

ренного перелома в войне. СССР и союзники. 

Проблема открытия Второго фронта. Тегеран-

ская конференция 1943 г. и ее решения. 
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   Практические занятия  

Работа с исторической картой 
Профессионально ориентированное содер-

жание Профессиональный подвиг сварщиков в го-

ды ВОВ. 

         

11. Тема 3.3. 

Человек и 

культура в 

годы Вели-

кой Отече-

ственной 

войны. 

Советская страна: единство фронта и 

тыла. «Всё для фронта, всё для победы!».   

Культурное пространство в годы войны. 

Советский патриотизм. Советские писатели, 

композиторы, художники, ученые в условиях 

войны. Помощь мастеров культуры фронту. 

Государство и церковь в годы войны. Патрио-

тическое служение представителей религиоз-

ных конфессий. 

4 2 - 2 - - - - Фронталь-

ный опрос. 

Индивиду-

альный 

опрос. 

Выполне-

ние прак-

тической 

работы 

Задания - 

карточки 

 

  Практические занятия  

 Работа с историческими источниками: ана-

лиз исторических плакатов, военных песен, 

творчества Твардовского А.Т., Эринбурга И.Г., 

Бека А.А., Симонова К.М. 

         

12. Тема 3.4. 

Победа 

СССР в Ве-

ликой 

Отечествен-

ной войне. 

Завершение 

Второй ми-

ровой вой-

ны. 

Основное содержание 8 6 - 2 - - - - Фронталь-

ный опрос. 

Индивиду-

альный 

опрос. 

Выполне-

ние прак-

тической 

работы 

Задания - 

карточки 

Подготовка 

реферата. 

 

Завершающий период Великой Отече-

ственной войны. Завершение освобождения 

территории СССР. Освобождение правобереж-

ной Украины и Крыма. Наступление советских 

войск в Белоруссии и в Прибалтике. Боевые 

действия в Восточной и Центральной Европе и 

освободительная миссия Красной армии. Битва 

за Берлин и окончание войны в Европе. Без-

оговорочная капитуляция Германии.  

Антигитлеровская коалиция на завер-

шающем этапе войны. Открытие Второго 

фронта в Европе. Ялтинская и Потсдамская 

конференции 1945 г.: основные решения и 
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дискуссии. Конференция Объединенных наций 

в Сан-Франциско. Создание ООН (июнь 1945 

г.). Потсдамская конференция. Судьба после-

военной Германии.  

Итоги Великой Отечественной войны 

1941 – 1945 гг. Источники, цена и историче-

ское значение Победы. Решающий вклад СССР 

в разгром нацистской Германии. Наш край в 

годы Великой Отечественной войны.   

Разгром милитаристской Японии. За-

вершение Второй мировой войны. Атомные 

бомбардировки городов Хиросимы и Нагасаки. 

Вступление СССР в войну против Японии. 

Разгром Квантунской армии. Капитуляция 

Японии.  Общие итоги Великой Отечественной 

и Второй мировой войны. Решающий вклад 

СССР в победу антигитлеровской коалиции. 

Людские и материальные потери. Изменения 

на политической карте Европы. Уроки войны. 

Создание ООН.  

  Практические занятия 

 Завершающий период Великой Отече-

ственной войны. Разгром милитаристской 

Японии. Работа с исторической картой. Уроки 

войны. Дискуссия по методу дебатов 

         

Раздел 4. СССР в 1945 - 1991 годы. Послевоенный мир.  30         

13. Тема 4.1. 

СССР в 

1945-1953 

гг. 

 

Основное содержание 6 4 - 2 - - - - Фронталь-

ный опрос. 

Индивиду-

альный 

опрос. 

Выполне-

ние прак-

тической 

работы 

Задания - 

СССР в первые послевоенные годы. Вли-

яние последствий войны на советскую систему 

и общество. IV пятилетка: задачи и их реше-

ние. Восстановление индустриального потен-

циала страны. Сельское хозяйство и положе-

ние деревни. Г о л о д 1 9 4 6 – 1 9 4 7 гг. 

Денежная реформа и отмена карточной си-

стемы (1947 г.). Ужесточение административ-

но-командной системы. Идеологические кам-
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пании и послевоенные репрессии.   

Внешняя политика СССР в первые по-

слевоенные годы. Рост влияния СССР на 

международной арене. СССР и США. Фултон-

ская речь У. Черчилля. Начало холодной вой-

ны. Начало гонки вооружений. Создание Сове-

та Экономической Взаимопомощи (СЭВ). 

Конфликт СССР с Югославией. 

карточки 

 

14. Тема 4.2. 

СССР в се-

редине 1950-

х – первой 

половине 

1960-х гг. 

Основное содержание 6 4 - 2 - - - - Фронталь-

ный опрос. 

Индивиду-

альный 

опрос. 

Выполне-

ние прак-

тической 

работы 

Задания - 

карточки 

 

Общественно-политическое развитие 

СССР в условиях «оттепели». Смерть Стали-

на и борьба за власть в советском руководстве. 

XX съезд КПСС и разоблачение «культа лич-

ности» Сталина. Начало реабилитации жертв 

массовых политических репрессий и смягче-

ние политической цензуры. Утверждение еди-

ноличной власти Хрущева.  

Экономическое развитие СССР в сере-

дине 50-х – первой половине 60-х гг.  Пере-

ход от отраслевой системы управления к сов-

нархозам. Освоение целинных земель.  

 Социальные преобразования. Повыше-

ние пенсий, попытки решения жилищного во-

проса. Дефицит товаров народного потребле-

ния. Культурное пространство и повседнев-

ная жизнь. Изменение общественной атмо-

сферы. Всемирный фестиваль молодежи и сту-

дентов 1957 г.   

Внешняя политика СССР в середине 50-х 

– первой половине 60-х гг. Новый курс совет-

ской внешней политики: от конфронтации к 

диалогу и мирному сосуществованию. Между-

народные военно-политические кризисы, по-

зиция СССР и стратегия ядерного сдержива-

ния. СССР и мировая социалистическая систе-

ма.   
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Отставка Н.С. Хрущева. Нарастание дис-

баланса в экономике и субъективизма в поли-

тике.   

Научно-техническая революция в СССР. 

Перемены в научно- технической политике. 

Военный и гражданский секторы экономики. 

Начало освоения космоса. Запуск первого 

спутника Земли. Исторические полёты Ю.А. 

Гагарина и первой в мире женщины-

космонавта В.В. Терешковой. 

  Практические занятия  

Общественно-политическое развитие СССР 

в условиях «оттепели». Научно-техническая 

революция в СССР. Дискуссия по методу «ме-

таплана».  

         

15. Тема 4.3. 

Советское 

общество в 

середине 

1960-х - 

начале 1980-

х 

гг. 

Основное содержание 6 4 - 2 - - - - Фронталь-

ный опрос. 

Индивиду-

альный 

опрос. 

Выполне-

ние прак-

тической 

работы 

Задания - 

карточки 

 

Реформы 1965 г. и их результаты. Приход 

к власти Л.И. Брежнева: его окружение и сме-

на политического курса. «Косыгинские рефор-

мы» 1965 года в промышленности и сельском 

хозяйстве.   

Общественно-политическая жизнь в 

СССР в середине 60-х – начале 80-х гг. Кон-

ституция СССР 1977 г. Движение диссидентов. 

А.Д. Сахаров.   

Культурное пространство и повседнев-

ная жизнь. Повседневность в городе и в де-

ревне. Литература и искусство: поиски новых 

путей.  Кризисные явления в СССР в 70-е – 

начале 80-х гг. Нарастание застойных тенден-

ций в экономике и кризис идеологии. Научно-

технический прогресс в СССР.  

Внешняя политика СССР в середине 60-х 

– начале 80-х гг. Холодная война и мировые 

конфликты. «Пражская весна» и снижение 

международного авторитета СССР. Достиже-
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ние военно-стратегического паритета с США.  

  Практические занятия  

Общественно-политическая жизнь в СССР 

в середине 60-х – начале 80-х гг. Внешняя по-

литика СССР в середине 60-х – начале 80-х гг. 

Работа с историческими источниками 

         

16. Тема 4.4. 

Политика 

«Перестрой-

ки». 

Распад 

СССР 

(1985-1991 

гг.) 

Основное содержание 6 4 - 2 - - - - Фронталь-

ный опрос. 

Индивиду-

альный 

опрос. 

Выполне-

ние прак-

тической 

работы 

Задания - 

карточки 

 

 «Перестройка» в социально-

экономической сфере СССР. Нарастание 

кризисных явлений в социально-

экономической и идейно-политической сфе-

рах. Политика «перестройки» – курс на уско-

рение экономического развития страны и «об-

новление социализма». Провозглашение ос-

новных направлений политики «перестройки» 

на XXVII съезде КПСС. Реформы в экономике, 

в политической и государственной сферах. 

Становление рыночных отношений и противо-

речия этого процесса.  

Общественно-политическая жизнь в 

СССР в годы «перестройки». Гласность и 

плюрализм. Формирование различных обще-

ственно-политических движений и партий. 

Демократизация советской политической си-

стемы. Альтернативные выборы народных де-

путатов. Первый съезд народных депутатов 

СССР и его значение.   

Внешняя политика СССР в 1985–1991 гг. 

«Новое мышление».   

Кризис политики «перестройки». По-

следний этап «перестройки»: 1990–1991 гг. 

Отмена 6-й статьи Конституции СССР о руко-

водящей роли КПСС. Введение поста прези-

дента и избрание М.С. Горбачева Президентом 

СССР. Законы о разграничении полномочий 
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между Союзом ССР и субъектами федерации. 

Избрание Б.Н. Ельцина президентом РСФСР.   

Распад СССР. Усиление центробежных 

тенденций и угрозы распада СССР. Деклара-

ция о государственном суверенитете РСФСР. 

Парад суверенитетов. Референдум о сохране-

нии СССР и введении поста президента 

РСФСР.    «Новоогаревский процесс» – разра-

ботка проекта нового союзного договора. По-

пытка государственного переворота в августе 

1991 г. Победа Б.Н. Ельцина и его сторонни-

ков. Оформление юридического распада 

СССР. Беловежские и Алма-Атинские согла-

шения, создание Содружества Независимых 

Государств (СНГ).  

  Практические занятия  

Общественно-политическая жизнь в СССР 

в годы «перестройки». Внешняя политика 

СССР в 1985–1991 гг. Дебаты «за» и «против» 

         

  Профессионально - ориентированное со-

держание  

Успехи и проблемы атомной энергетики в 

СССР. Советские атомщики на службе Родине. 

(технологическая карта 4 примерного учебно - 

методического комплекса). Наш край в 1945-

1991 г 

         

17. Тема 4.5.  

Мир и 

междуна-

родные от-

ношения в 

годы холод-

ной войны 

(вторая по-

ловина по-

ловине ХХ 

Основное содержание 6 4 - 2 - - - - Фронталь-

ный опрос. 

Индивиду-

альный 

опрос. 

Выполне-

ние прак-

тической 

работы 

Задания - 

Начало «холодной войны». План Мар-

шалла. Доктрина Трумэна.  

Создание военно-политических блоков. 

НАТО и ОВД. Гонка вооружений. Берлинский 

кризис. Карибский кризис. Договор о запреще-

нии ядерных испытаний в трех средах.  

«Разрядка» международной напряженно-

сти: предпосылки и направления «разрядки». 

Хельсинкский акт Совещания по безопасности 
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века). и сотрудничеству в Европе.  Окончание холод-

ной войны.  

Экономическое и политическое развитие 

стран Запада во второй половине ХХ в. Мир 

в первые послевоенные годы.  Превращение 

США в лидера «западного мира». Германское 

«экономическое чудо». Неоконсерватизм. Р. 

Рейган. М. Тэтчер. Начало европейской инте-

грации (ЕЭС). Научно-техническая революция 

карточки 

 

  Практические занятия  

Послевоенное изменение политических 

границ в Европе. Изменение этнического со-

става стран Восточной Европы как следствие 

геноцидов и принудительных переселений. Ра-

бота с картой. Причины и этапы «холодной 

войны». Работа с исторической картой. Поли-

тика «разрядки»: успехи и проблемы 

         

  Профессионально ориентированное со-

держание  

Успехи и проблемы атомной энергетики в 

СССР. Советские атомщики на службе Родине. 

(технологическая карта 4 примерного учебно - 

методического комплекса)  

         

Раздел 5. Российская Федерация в 1992 - 2020 гг. Современный 

мир в условиях глобализации 

13         

18. Тема 5.1. 

Становление 

новой Рос-

сии (1992-

1999 гг.). 

Основное содержание 6 4 - 2 - - - - Фронталь-

ный опрос. 

Индивиду-

альный 

опрос. 

Выполне-

ние прак-

тической 

работы 

Задания - 

карточки 

Начало радикальных экономических 

преобразований. Б.Н. Ельцин и его окруже-

ние. Общественная поддержка курса реформ. 

Либерализация цен. «Шоковая терапия». 

Ваучерная приватизация госимущества.  Ста-

новление новой государственности в РФ. 

Нарастание политико-конституционного кри-

зиса в условиях ухудшения экономической си-

туации. Трагические события 3-4 октября 1993 

г. в Москве, обстрел «Белого дома». Принятие 
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Конституции России 1993 года и ее значение. 

Становление российского парламентаризма. 

Итоги радикальных преобразований 1992-1993 

гг. 

Межнациональные и межконфессио-

нальные отношения в 1990-е гг. Военно-

политический кризис 1994–1996 гг. в Чечен-

ской Республике.   

Корректировка курса реформ и попыт-

ки стабилизации экономики.  Дефолт 1998 г. 

и его последствия.   

Повседневная жизнь россиян в услови-

ях реформ. Перемены в повседневной жизни.  

Политическая система РФ в 90-е гг. Россий-

ская многопартийность в 1990-х гг. и строи-

тельство гражданского общества. Президент-

ские выборы 1996 г. Обострение ситуации на 

Северном Кавказе. Отставка Б.Н. Ельцина с 

поста Президента РФ (1999 г.). 

Внешняя политика России в 90-е гг. Но-

вые приоритеты внешней политики. Взаимо-

отношения с США и другими странами Запада. 

Россия на постсоветском пространстве (СНГ и 

союз с Белоруссией, военно-политическое со-

трудничество в рамках СНГ).  

 

  Практические занятия  

Становление новой государственности в 

РФ. Внешняя политика России в 90-е гг. По-

вседневная жизнь россиян в условиях реформ. 

Занятие с использованием музейно-

педагогических технологий-педагогических 

технологий 

         

19. Тема 5.2. 

Россия в 

XXI 

веке: вызовы 

Основное содержание 4 2 - 2 - - - - Фронталь-

ный опрос. 

Индивиду-

альный 

Развитие политической системы России 

в начале XXI в. Вступление в должность Пре-

зидента В.В. Путина (2000 г.) и Завершение 



 

34 

 

времени и 

задачи мо-

дернизации. 

контртеррористической операции на Северном 

Кавказе. Формирование и реализации приори-

тетных национальных проектов. Президент 

Д.А. Медведев, премьер-министр В.В. Путин. 

Операция по «принуждению Грузии к миру». 

Избрание В.В. Путина Президентом РФ (2012 

г., 2018 г.). Политический кризис в Украине 

2014 г. Договор о принятии Республики Крым 

и г. Севастополь в состав России, реакция рос-

сийского общества и зарубежных стран. При-

нятие поправок в Конституцию РФ (2020) и их 

значение.  

Экономическое развитие России в 2000-е 

годы. Экономический подъем 1999–2007 гг. и 

кризис 2008 г. Россия в системе мировой ры-

ночной экономики. Начало мирового экономи-

ческого кризиса в 2014 г. Антикризисные меры 

правительства РФ. 

Российское общество в начале XXI в. Ос-

новные принципы и направления государ-

ственной социальной политики (здравоохране-

ние, социальное обеспечение, образование). 

XXII Олимпийские зимние игры 2014 г. в Со-

чи.   

Мир и процессы глобализации в новых 

условиях. Россия в борьбе с коронавирусной 

пандемией, оказание помощи зарубежным 

странам. Меры по поддержки граждан и биз-

неса в РФ в условиях коронавирусных ограни-

чений.  

Развитие культуры, науки и образования 

в современной России. Реформы в области 

образования. Процессы глобализации и массо-

вая культура. Внешняя политика РФ в конце 

XX – начале XXI в. Борьба за восстановление 

лидирующих позиций России в международ-

опрос. 

Выполне-

ние прак-

тической 

работы 

Задания - 

карточки 
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ных отношениях. Участие в международной 

борьбе с терроризмом и в урегулировании ло-

кальных конфликтов. Союзное государство 

России и Беларуси. Политический кризис и 

государственный переворот в Украине 2014 г. 

Позиция России и зарубежных стран. Провоз-

глашение независимых республик на юго-

востоке Украины. Минские соглашения и по-

литика России по отношению к Донецкой 

Народной Республике (ДНР) и Луганской 

Народной Республике (ЛНР). Введение США и 

их союзниками политических и экономических 

санкций против России.  

Наука России в конце XX – начале XXI в. 

Образование и наука. Достижения российских 

учёных.  

  Практические занятия  

Развитие политической системы России в 

начале XXI в. Внешняя политика РФ в конце 

XX – начале XXI в. Работа с историческими 

источниками. Мир и процессы глобализации в 

новых условиях. Россия в современном мире. 

Работа с историческими источниками 

         

20. Тема 

5.3.Совреме

нный 

мир. Гло-

бальные 

проблемы 

человече-

ства. 

Основное содержание 3 2 - 1 - - - - Фронталь-

ный опрос. 

Индивиду-

альный 

опрос. 

Выполне-

ние прак-

тической 

работы 

Задания - 

карточки 

 

От биполярного к многополюсному ми-

ру. Организации международного сотрудниче-

ства. Глобализация экономики. Мировые эко-

номические кризисы. Достижения и проблемы 

интеграции. Политическое развитие: смена по-

литических режимов, «арабская весна». Меж-

дународный терроризм. Региональные кон-

фликты и войны. Постсоветское пространство: 

политическое и социально-экономическое раз-

витие, интеграционные процессы, кризисы и 

военные конфликты. Россия в современном 

мире. 
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Глобальные проблемы человечества. 

Существование и распространения ядерного 

оружия. Поддержание мира. Проблема при-

родных ресурсов и экологии. Борьба с бедно-

стью. Пандемия коронавируса и потребности 

качественного развития медицинской науки и 

техники.  

  Практические занятия 

«Оранжевые» революции на постсоветском 

пространстве и в развивающихся странах. Ра-

бота с историческими источниками. Человек в 

стремительно меняющемся мире: культура и 

научно-технический прогресс. Дискуссия по 

методу «метаплана» 

         

  Промежуточная аттестация (экзамен)        9  Контроль 

II семестр 69 46 - 23 - - - - 
 

Экзамен     

Итого за II семестр  78  

Всего  138 
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Раздел 5. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, не-

обходимой для освоения дисциплины / междисциплинарного курса 

 

№ 

п/п 

Автор  Название основной 

учебной и дополни-

тельной литерату-

ры, необходимой для 

освоения дисциплины 

Выходные 

данные  

Количество эк-

земпляров в биб-

лиотеке ДГУНХ 

/ адрес доступа 

I. Основная учебная литература 

1.   Алятина, А. Г.  История: практикум 

для СПО / А. Г. 

Алятина, Н. А. 

Дегтярева. 

Саратов: 

Профобразов

ание, 2020. 

— 236 c. 

PROFобразо

вание:  

https://profspo.ru/

books/91875 

2.  Зуев М. Н.   История России ХХ - 

начала ХХI века: 

учебник и практикум 

для среднего 

профессионального 

образования / М. Н. 

Зуев, С. Я. Лавренов. 

Москва : 

Издательство 

Юрайт, 2020. 

— 299 с. — 

(Профессион

альное 

образование)

. 

https://urait.ru/bc

ode/452675 

3.  Сафонов А. А.   История: междуна-

родные конфликты в 

XXI веке: учебник и 

практикум для средне-

го профессионального 

образования 

Москва: Из-

дательство 

Юрайт, 

2020. — 

299 с. 

https://urait.ru/bco
de/456469 

II. Дополнительная литература 

А) Дополнительная учебная литература 

1.  Касьянов В. В. История России: учеб-

ное пособие для сред-

него профессионально-

го образования 

Москва: Изда-

тельство 

Юрайт, 

2020. — 

255 с.  

https://urait.ru/b
code/455910 

2.  Соловьев К. А.  История мировых ци-

вилизаций: учебник и 

практикум для среднего 

профессионального об-

разования 

Москва: Изда-

тельство 

Юрайт, 

2020. — 

377 с.  

https://urait.ru/b
code/456376 

3.  Соловьев К. А.  История России: учеб-

ник и практикум для 

среднего профессио-

Москва: Изда-

тельство 

Юрайт, 

https://urait.ru/b
code/451389 

https://profspo.ru/books/91875
https://profspo.ru/books/91875
https://urait.ru/bcode/452675
https://urait.ru/bcode/452675
https://urait.ru/bcode/456469
https://urait.ru/bcode/456469
https://urait.ru/bcode/455910
https://urait.ru/bcode/455910
https://urait.ru/bcode/456376
https://urait.ru/bcode/456376
https://urait.ru/bcode/451389
https://urait.ru/bcode/451389
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нального образования 2020. — 252 с.  

Б) Официальные издания: сборники законодательных актов, нормативно - 

правовых документов, кодексов РФ 

1.  Конституция Российской Федерации - 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_28399/. 

2.  Конституция Республики Дагестан http://docs.cntd.ru/document/802018919 

В) Периодические издания 

1.  Гуманитарные науки в Сибири: журнал. Том 28, № 2, Новоси-

бирск: Сибирское отделение РАН, Институт истории СО РАН, 2021г.-122 

стр. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=617577 

2.  Дилетант: журнал. № 74, Москва: Образование 21 век, 2022г.-100с. 

 https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=687541 

Г) Справочно-библиографическая литература 

1.  Великая Отечественная война 1941-1945 гг.: энциклопедический словарь/ 

Голубев А.А., Лобанов Д.В./ Москва: Книжный мир, 2015 

- 689 стр. http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=445743  

2.  Хрестоматия по истории России: хрестоматия: Т. И. Тугай, Н. А. Дегтярева. 

– Москва: ФЛИНТА, 2018. – 237 с. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=607449  

3.  Чтения и рассказы по истории России/Соловьев С. М.- Москва: Директ-

Медиа, 2016г- 603 стр. http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=442874  

 

Раздел 6. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

 

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен индивидуаль-

ным неограниченным доступом к одной или нескольким электронно-библиотечным 

системам (электронным библиотекам) и к электронной информационно-

образовательной среде университета (http://e-dgunh.ru). Электронно-библиотечная 

система (электронная библиотека) и электронная информационно-образовательная 

среда обеспечивает возможность доступа, обучающегося из любой точки, в которой 

имеется доступ к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», как на 

территории образовательной организации, так и вне ее. 

Для освоения дисциплины «История» могут быть использованы материалы 

следующих интернет-сайтов: 

 

– Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. 

http://fcior.edu.ru/  

– Информационная система «Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам». - http://window.edu.ru/ 

– Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. http://school-

collection.edu.ru/ 

– Научная электронная библиотека (НЭБ). http://www.elibrary.ru Кибер Ленинка. 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_28399/
http://docs.cntd.ru/document/802018919
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=617577
https://biblioclub.ru/index.php?page=publisher_red&pub_id=21775
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=687541
http://biblioclub.ru/index.php?page=publisher_red&pub_id=35
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=445743
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=607449
http://biblioclub.ru/index.php?page=author_red&id=1132
http://biblioclub.ru/index.php?page=publisher_red&pub_id=1
http://biblioclub.ru/index.php?page=publisher_red&pub_id=1
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=442874
http://e-dgunh.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
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http://cyberleninka.ru/ 

– Тренажер "Облако знаний". https://oblakoz.ru/ 

– Образовательная онлайн-платформа «Учи. ру» https://uchi.ru/ 

– Электронные учебные материалы для учителей и школьников от «1С.Урок» 

https://urok.1c.ru/ 

 

Раздел 7. Перечень лицензионного программного обеспечения, информа-

ционных справочных систем и профессиональных баз данных  

 

7.1. Необходимый комплект лицензионного программного обеспечения  

– Windows 10 

– Microsoft Office Professional 

– Adobe Acrobat Reader DC 

– VLC Media player 

– 7-zip 

 

7.2. Перечень информационных справочных систем 

– Справочная правовая система «Консультант Плюс» http://www.consultant.ru/; 

 

7.3. Перечень профессиональных баз данных 

Открытый банк тестовых заданий https://ege.fipi.ru 

 

Раздел 8. Описание материально-технической базы, необходимой для 

осуществления образовательного процесса по дисциплине  

 

Для преподавания дисциплины «История» используются следующие специ-

альные помещения: 

Учебная аудитория для проведения лекций, практических занятий, групповых 

и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

(367008, Республика Дагестан, г.о. город Махачкала, вн.р-н Кировский район, г. Ма-

хачкала, ул. Гайдара Гаджиева, зд. 20б, 3 этаж, помещение № 4, аудитория 3.4). 

 Перечень основного оборудования: 

Комплект учебной мебели;  

Доска меловая. 

 

Набор демонстрационного оборудования:  

Проектор, персональный компьютер с доступом к сети Интернет и корпора-

тивной сети университета, электронно-библиотечной системе «Университетская 

библиотека ONLINE» (https://biblioclub.ru),электронно-библиотечной системе «ЭБС 

Юрайт» (https://urait.ru/), электронно-библиотечной системе «Лань» 

(https://e.lanbook.com/). 

 

Набор учебно-наглядных пособий:  

Комплект наглядных материалов (баннеры, плакаты); 

http://cyberleninka.ru/
https://oblakoz.ru/
https://uchi.ru/
https://urok.1c.ru/
http://www.consultant.ru/
https://ege.fipi.ru/
https://biblioclub.ru/
https://urait.ru/
https://e.lanbook.com/
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Комплект электронных иллюстративных материалов по дисциплине (презен-

тации, видеоролики). 

 

Перечень основного оборудования: 

Комплект учебной мебели  

Доска меловая  

 

Набор демонстрационного оборудования:  

Проектор, персональный компьютер с доступом к сети Интернет и корпора-

тивной сети университета, электронно-библиотечной системе «Университетская 

библиотека ONLINE» (https://biblioclub.ru), электронно-библиотечной системе «ЭБС 

Юрайт» (https://urait.ru/), электронно-библиотечной системе «Лань» 

(https://e.lanbook.com/). 

 

Перечень учебно-наглядных пособий: 

Комплект наглядных материалов (баннеры, плакаты); 

Комплект электронных иллюстративных материалов по учебной учебному 

предмету (презентации, видеоролики). 

 

– помещение для самостоятельной работы (367008, Республика Дагестан, г.о. 

город Махачкала, вн.р-н Кировский район, г. Махачкала, ул. Гайдара Гаджиева, зд. 

20б, 3этаж, помещение № 8). 
 

Перечень основного оборудования: 

Персональные компьютеры с доступом к сети Интернет и в электронную ин-

формационно-образовательную среду -10 ед. 

 

Перечень используемого программного обеспечения: 

1. Windows 10 

2. Microsoft Office Professional  

3. Adobe Acrobat Reader DC  

4. VLC Media player 

5. 7-zip  

 

Раздел 9. Образовательные технологии 

 

Технология интенсивного обучения - организация ускоренного усвоения 

знаний и формирования необходимых навыков и умений через совокупность специ-

альным образом организованных коллективных учебно-познавательных действий, 

связанных с мобилизацией возможностей коллектива, личности каждого обучающе-

гося и эффективным их использованием в концентрированно протекающем учебном 

процессе 

Технология развития критического мышления - методы и приемы, ориен-

тированные на формирование навыков мыслительной работы (планирование, про-

гнозирование, самооценка, саморегуляция), требующихся для реализации жизнедея-

https://biblioclub.ru/
https://urait.ru/
https://e.lanbook.com/
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тельности любого индивида. 

Технология проектной деятельности - личностно ориентированная техноло-

гия, способ организации самостоятельной деятельности обучающихся, направлен-

ный на решение задачи учебного проекта. То есть, технология проектной деятельно-

сти, в первую очередь, ориентирована на личность, зависит от ее характера и накоп-

ленного раннее опыта и предполагает самостоятельную работу над теоретическим и 

творческим проектом 

Кейс-технология - интерактивная технология обучения, направленная на 

формирование у обучающихся знаний, умений, личностных качеств на основе ана-

лиза и решения реальной или смоделированной проблемной ситуации в контексте 

профессиональной деятельности, представленной в виде кейса 

Информационно - коммуникационные технологии (ИКТ) - совокупность 

методов, процессов и программно-технических средств, интегрированных с целью 

сбора, обработки, хранения, распространения, отображения и использования ин-

формации. ИКТ включают различные программно-аппаратные средства и устрой-

ства, функционирующие на базе компьютерной техники, а также современные сред-

ства и системы информационного обмена, обеспечивающие сбор, накопление, хра-

нение, продуцирование и передачу информации» 

Технология работы в малых группах - педагогическая технология особое 

направление, которое связано с организацией обучения обучающихся в составе ма-

лых учебных групп (как правило, по 3—5 человек). Обучение в сотрудничестве -  

совместное (поделенное, распределенное) обучение, в результате которого обучаю-

щиеся работают вместе, коллективно конструируя, продуцируя новые знания, а не 

потребляя их в уже готовом виде 

Игровые технологии - совокупность разнообразных методов, средств и при-

емов организации педагогического процесса в форме различных педагогических 

игр. Использование игровых технологий в образовании способствует расширению 

кругозора обучающихся, развитию познавательной активности, формированию раз-

нообразных умений и навыков практической деятельности, а также является эффек-

тивным средством мотивации и стимулирования обучающихся на обучение, так как 

создается благоприятная и радостная атмосфера 
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